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1. Jogszabalyi hattér

Szkr. 14.§ (2) A szakképzd intézmény szakmai programja meghatarozza az egészségfejlesztési
programot a 102. § (4) bekezdése alapjan.

102. § (1) A teljes korii egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen az
oktatok a szakképzé intézményben végzett tevékenységet és a tanulo, kiskoru tanulo
torvényes képviseldje részvételét a szakképzo intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy

az a tanulo egészségi allapotanak kedvezo iranyua valtozasat idézze elo.

2. A program célkitiizései

Az iskoléban hosszu id6t toltenek a didkok, és ebben az életkorban még hatast lehet gyakorolni
a személyiségiik alakulasara, szokésaikra, melyek meghatdrozzdk a késébbi, felndttkori
életmodjukat. Serdiil6korban erdteljesebbé valik a kortars kozosségek hatasa, a csaladi mintak
hattérbe szoruldsa. Az egészséget veszélyeztetd magatartdsformak ebben az ¢letkorban féleg a
kortarsak hatdsara, nyomasara jelennek meg pl. gyakran a barati kor csabitdsanak engedve
isznak, dohanyoznak, drogoznak stb. eldszor. Oriasi tehat az erre a korosztalyra leselkedd
veszEély. Az egészség kedvezd irdnyba valo befolydsolisa csak széleskorii megelozd
programok segitségével lehetséges. A prevencids programok hatékonysagahoz sziikség van a
minél korabbi ismeretdtaddsra és készségfejlesztésre, mert igy nagyobb az esélye annak, hogy
mikor a kiprobalas idoszakaba érkeznek a fiatalok, jobban és tobben tudnak majd ellenallni
a csabitasnak és a pozitiv megerdsitésnek. A kockazati magatartasformak megeldzésében a
fiatalok aktiv bevonésa a legjobb mddszer. A prevencids programok célja a ,,negativ attitiid”,
az .elrettentés” kialakitisa, majd késobb annak megismerése, hogy hogyan segithetiink
azokon, akik mar e szenvedélyek rabjava valtak.

A teljes korti egészségfejlesztés célja, hogy az intézményiinkben elt6ltott idoben minden diak
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi dllapotdt hatékonyan fejlesztd, az
iskolank mindennapjaiban rendszerszeriien miikodo egészségfejleszto tevékenységekben. Az
egeészségfejlesztés ¢és annak egyik megvalosulasi formaja a korszerli egészségnevelés a tanulo
¢s a szll6 részvételével az egészségi dllapot erdsitésére, fejlesztésére szolgdl.

Kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz valo jogai alapjan
a teljes korti egészségfejlesztéssel dsszefliggd feladatokra, amelyek kiilondsen

a) azg egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgds,



c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez
vezeto szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazdas és iskolai erdszak megelizése,

e) a baleset-megeldzés és elsdsegélynyujtas,

) a személyi higiéné teriiletére terjednek ki.

Az egészségfejlesztés soran figyelembe vessziik a tanuldk biologiai, tarsadalmi, életkori
sajatossagait. Arra toreksziink, hogy a teljes korli egészségfejlesztési program koordinalt,

nyomon kovethetd €s mérhetd, értékelheté moédon valosuljon meg.

Az iskolankban folyé lelki egészségfejlesztés célja, hogy elésegitse a kiegyensulyozott
pszichés fejlodést, tdmogassa a tanuld esetében a kornyezethez torténd alkalmazkodast,

felkészitsen és megoldasi stratégidkat kinaljon a kornyezetbdl érkezd artalmas hatasokkal

szemben, igy csokkentve a kéaros kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatdst gyakoroljon a

személyiséget érd valtozasokra.

Az egészségfejlesztési programot az iskolavezetés altal felkért oktatok az iskola-egészségiigyi

szolgalat munkatérsainak kozremitkddésével készitették el:

- egészségtejlesztd mentalhigiénikus végzettségii oktatd

- osztalyfonokok

- testnevelés szakos oktato

- kémia-biologia szakos oktatd

- diakonkormanyzatot segitd oktato
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3. A program megvalositasanak feltételei

3.1. A program megvalositisanak iskoldan beliili személyi feltételei:
Egészségfejlesztd csoport tagjai:

- Iskola igazgatdja — vagy megbizottja,

- Osztalyfonokok,

- Testneveldk,

- Iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos — védénd),

- Munkahelyi elsésegélynyu;jtok,

- Egészségfejlesztd mentalhigiénikus végzettségli oktato,

- Didkonkormanyzatot segitd oktato.

3.2. Iskolan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok:

- Iskolaorvos, védond,

- Sziil61 munkak6zosség,

- Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanacsadok, csalddsegitok),

- ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei,
- Rendvédelmi szervek,

- Kébitoszeriigyi egyeztetéforumok (drogambulancia)

- Voroskereszt helyi szervezete

3.3. A program megvalositasanak targyi feltételei:

- Jol felszerelt, vilagos osztalytermek, szaktantermek, tanmiihelyek
- Audiovizualis eszkdzok,

- Rendezett udvar

- Jol felszerelt tornaterem és sportpalya

- Konyvtar

- Biifé.



4. A program megvalositasanak szinterei

4.1. Tanorai keretek, elsosorban:

- komplex természettudomanyi 6rak

- osztalyfonoki orak

- munkabiztonsag, tiiz- és kornyezetvédelmi orak

- kollégiumi foglalkozasok

- egy¢éb tanorakon a kompetenciak fejlesztésének folyamataban
- a mindennapos testnevelés, testmozgas

- iskolai projektek

4.2. Tandran kiviili keretek:

- nem sportjellegli tevékenységek (egészségnap, takaritasi akciok, rendezvények),
- természetjaras

- osztaly-, csoportkirdndulasok

- délutani szabadidds foglakozasok

- sportprogramok

- vetélkedok, versenyek

- jatékos programok, csoportfoglalkozasok (kollégium)

- sportrendezvényeken, kulturalis programokon val6 részvétel

4.3. Egyéb lehetoségek:

4.3.1 Iskola-egészségiigyi szolgdlat (iskolaorvos, védond, iskolafogdszat)

Az iskola-egészségiigyi szolgalat feladataik ellatasa soran kiemelt figyelmet forditanak a

gyermekek egészségét veszélyeztetd tényezOk megeldzésére, felismerésére és megsziintetésére.

* A tanuldk egészségiigyi ellatasat az orvos és védond az intézmény vezetdjével egyeztetett

munkaterv szerint végzi.

» Az iskola-egészségiigy egyik fontos feladataihoz tartozik a testnevelési csoportbeosztasok

gondos, személyre szabott elkészitése mely az iskola adottsagaihoz igazodik.

* Iskolavédond eldre leszervezett idOpontokban egészségneveld-egészségmegdrzd orat tart

igény szerint pl. parkapcsolat, csaladtervezés, szexudlis uton terjedd betegségek, egészséges

taplalkozas.



* Minden héten (heti 2 o6rdban) fogaddora van biztositva a tanuldk, pedagogusok, sziilok
szamara egyéni tanacsadas céljabol.

Az  iskola-egészségiigy f6  feladata a  prevencio. Az év  eleji  és
évkozi sziirésekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni az el6fordulo tiineteket, problémaékat és a
sziikséges terapia mielobbi alkalmazéasa. Rendszeres konzultacid osztalyfonokkel, sziilovel,

testneveldvel. Kapcsolattartas haziorvos és iskolaorvos kozott.

4.3.2 Sziilo-oktatotalalkozo

Iskolankban ~ rendszeresen  zajlanak  az  osztalyok  altal  szervezett  sziild-
oktatotalalkozok. A meghivott szakos oktatok szakmai, pedagogiai észrevételei, értékelései
mellett sort lehet keriteni egészségneveléssel kapcsolatos problémak megbeszélésére is.

4.3.3 Didakéonkormanyzat

A tanév elején és a tanév kozben rendszeres konzultacid a diakok képviseldi €s a testneveld

oktatok kozott a tanévi sportrendezvények és egyéni testmozgasi lehetéségek koordinalasa.



5. A program megvalositasa

5.1. Konkrét dllapotfelmérés

a) Az intézmény tanuldinak, oktatoinak, sziiloknek az egészséges életmodhoz vald
viszonyuldsanak konkrét kérddiv formaban valé felmérése.

Az oktatoi testiiletnél kiilonos hangstlyt kap munkahelyi els6segélynyujto képzés a
problémakezelés modszereinek elemzése, az elsddleges preventiv egészségmegdrzési
ismeretek tudasszintjének fokozasa.

b) Tanuldknal az eltérd korosztalyoknak megfeleld szintli és tipusu kérddivek hasznélata 9 —
11. évfolyamokon, gyakorlati foglalkozasok, bemutatok szervezése.

¢) Iskolaorvosi sziirések, vizsgalatok,

d) Evente egyszer, tavasszal fizikai allapotfelmérés testnevelésoran,

e) A kapott vizsgalati eredményeket azutdn rangsoroljuk, illetve stlypontozzuk ¢és
meghatarozzuk, kidolgozzuk az elsddleges, illetve mésodlagos prevencids feladatokat és

modszereket.

5.2. Az egyes szintereken tervezett modszerek

5.2.1 Egészségnevelés tanorakon

Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolodo, a nevelés-oktatds egészét érintd feladatainak
szintere minden tandra, €s tandran kiviili foglalkozas. Az ismeretatadasban kiemelt szerepet
kapnak a munkabiztonsag, tliz- és kornyezetvédelmi orak, a komplex természettudomanyi orak,
az osztalyfonoki orak, €s a kollégiumi foglalkozasok.

5.2.2 Egészségnevelés az osztalyfonoki ora keretében

Az osztalyfonoki orak tartalmaval kapcsolatban nagy az iskola szabadsaga és ezzel egyiitt a
felel0ssége is. Az orakeret sziikOs és a napi, valamint az aktualis problémak megbeszélése
mellett helyet kell adni az egészségnevelésnek is.

5.2.3 Egészségnevelés a testnevelésordn (a mindennapos testnevelés, testmozgds)
Testnevelésoran célunk megszerettetni és megdrizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos
oravezetéssel sikerélmény biztositasaval tigy, hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatas
dominaljon.

A tanulok onmagukhoz mért fejlédése jelentse az értékelés foelvét, mind a technikai, mind
pedig a kondicionalis képességfejlesztés teriiletén, ne az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.

Diakjainktol elvarjuk, hogy képességeikhez mérten



- legyenck tisztaban a baleset-megel6zés, balesetvédelem és a kolesonds segitségnyujtas fo
elveivel, fontossagaval,

- segitségkérés lehetdségeivel, szabalyaival

- egészséges taplalkozasi szokasokat alakitsanak ki,

- felismerjék a helyes napirend kialakitdsanak fontossagat, €s eszerint éljenek,

- tudatosuljon benniik a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd és egészségkarositd
hatésa.

- novekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti Netfit-teszt felmérések soran.

- minél tobb tanulonk tegyen sikeres kozuti elsdsegély vizsgat.

5.2.4 Prevencio

Iskolankban a testi ¢és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez  vezetd  szerek  fogyasztasdnak  megeldzése  teriiletén
kiemelt szerep jut aprevencios munkanak, felmérések készitésének, eldadasok, rendezvények
szervezésének.

A szenvedélybetegségek megeldzésének fObb teriiletei: lelki egészség, egészséges énkép ¢€s
onértékelés.

Az egészséges taplalkozas:

- Egészséges ¢tkezési; reformétkezésrol szolo eldadasok, szervezése, egészségnappal
egybekotott egészséges ételekkel kapcsolatos bemutatok. Fontos a helyes mennyiségi és
mindségi taplalkozastudat kialakitasa.

- Sportrendezvényekkel.

Szexualitas és az AIDS:

- Komplex természettudomany €s az osztalyfonoki ora keretein beliil

Dohdnyzas:

- Iskolank egész teriiletén tilos a dohanyzas.

- Eldadasok, foglalkozdsok szervezése meghivott eldaddkkal, kortarssegitokkel,
audiovizualis eszk6zok felhasznalasaval

- Sportverseny szervezés.

Oktatoi példamutatds:

- Az egészséges ¢letmddra nevelést sajat magunkon kell kezdeni, hogy aztan a példa erejével
hassunk a felnovekvd ifjusag szokésrendszerére, egészségmagatartdsara. Az oktatd
magatartdsdban és megjelenésében legyen példamutatd, mindenkor mutasson példat az emberi

értékekben.



Drogprevencio:

Az osztalyfonoki munkakdzosség eldadasok szervezésével, kortarssegitdk bevonasaval,
rendorségi, ifjusagvédelmi szakemberek, Voroskereszt segitségével olyan prevencios
programokat szervez, melyek célja a ,,negativ attitiid”, az ,,elrettentés” kialakitasa, majd késobb
annak megismerése, hogy hogyan segithetiink azokon, akik mar e szenvedélyek rabjava valtak.
Egyéb fiiggoséget okozo fogyasztasi cikkek: Alkohol, energiaital és kavé.

Sajnos nemcsak iskolank fiataljaira jellemz6, hogy a tanitdsi hét soran felmeriilé nehézségek
miatt potszerekhez nytlnak. Bar a kavé és az energiaital legalis drognak szamit, nem lehet a
diakok mindennapi itala. Az iskolan beliil nem juthatnak ezekhez az ¢1énkit6 szerekhez, otthoni,
tarsasagbeli fogyasztasuk bevett napi gyakorlat. Itt a legkisebb a megel6zésben a mozgasteriink,
hiszen a szililok, s6t mi oktatok is éliink ezekkel az anyagokkal. Ezért tandrakon, elsésorban a
kollégak feladata felhivni a figyelmet az izgatdszerek hasznalatanak ,,mellékhatasaira”.
Alkohol:

- Mivel az iskola teriiletén, az iskolai programokon az alkohol fogyasztasa és birtoklasa is
bilintetendd, ezért a tanuldk a barati kdrben, szabadidejiikben élnek vele.

- Itt feltétleniil sziikség van a kortarsak segitd megerdsitésére: hogy alkohol nélkiil is van buli.

crer

témat a diakok.

5.3. A megvalositas idointervallumai

Rovid tavu (1 év):

A program elinditasa felméréssel (mérdlapok a mellékletben). Novekedjen a
sportrendezvényeken valo résztvevok szama. Az egeészséges
taplalkozas feltételeinek megteremtése a biifében. Kulturalt, izléses évszaknak megfeleld
Oltozkodés. A betegséggel szembeni immunitas névekedjen — az oktatdi-tanuldi hianyzasok
csokkenjenek.

Kozéptaviu (3 — 4 év):

Oktatoi tovabbképzések. A dohanyzok szdménak csokkentése, kortarssegitOk szamanak
novelése. Alkoholproblémék szdmanak csokkentése, droghasznalat megeldzése.

Hosszu tavi (8 — 10 év):

Atfogo szemléletvaltozas.



5.4. Osszehasonlito értékelés:

Folyamatértékelés:

A végrehajtas szakaszaban hogyan fogadjak a didkok, oktatok, sziilok ezt a programot, pl. az
egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.

Atfogé éves értékelés:

Az éves munka értékelésekor. Ujabb célkitiizések meghatarozasa: Az uj allapotfelmérés és a

kozéptavu teljesiilés tiikrében 5 — 6 évente feliilvizsgalat.



6. Egészségnevelés tanorakon

Cél, hogy a tanulok korszeri ismeretekkel és azok alkalmazéasahoz sziikséges készségekkel és
jartassagokkal rendelkezzenek testi €s lelki egészségiik védelme érdekében. Feladata, hogy
segitse a tanulot a veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a
varatlan helyzetek kezelésében, a karos fliggdségekhez vezetd szokasok kialakulasanak

megelézésében. (Rovid foglalkozastervek a mellékletben.)

6.1. Egészségfejlesztés osztalyfénoki oran
9 — 10. évfolyam

Ez a korosztdly mar a csoport, a kozosség részének tekinti magat, igyekszik sikeresen
kooperalni a tobbiekkel. Még mindig a 14zad6 korszak jellemzi a viselkedésiiket, de egyre tobb
belatassal. Az osztalyfonok mindig tud egy ,,aktiv magot” toborozni, akik kozvetitenek a
felndttek ¢és a majdnem felndttek kozott. Ebben az iddszakban mar feleldsséggel rajuk
bizhatunk sok tennivalot, az ellendrzést viszont még nem lehet elhagyni.

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatban:

- Informadcio tovabbadésaval, sajat példaval buzdithatunk.

Testi és lelki egészség érdekében:

- A személyi higiénével (az egyénre vonatkoztatott, életkori sajatossagoknak megfeleld
egészségligyi szabalyok Osszessége pl. borapolas, hajapolas, szdjapolas, kéz- és labapolas,
szem- fiil és orrapolds, a nemi szervek higiénidja, kozvetlen kornyezetiink tisztasaga)
kapcsolatos eldadasok, foglalkozasok szervezése védond, iskolaorvos segitségével.

- Osztalyfonoki  orak  keretében  meghivott  szakemberekkel a  szabadid6
tartalmas, és értelmes eltoltésének lehetdségérdl beszélgetés, foglalkozas, eldadas.

- Beszélgetés, foglalkozés, eldadas az alkohol és tudatmodositd szerekkel vald taldlkozés
lehetdségeirdl, veszélyeikrol.

- Kortarsegitok kiscsoportos foglalkozasai: A kockazati magatartasformadk megelézésében a
fiatalok aktiv bevonasa a legjobb mddszer. A prevencids programok célja a ,,negativ attitiid”,
az ,elrettentés” kialakitasa, majd késébb annak megismerése, hogy hogyan segithetiink azokon,
akik mar e szenvedélyek rabjava valtak. A kortarssegitok foglalkozasainak célja: megtanitani a
diaktarsakat nemet mondani (alkoholra, kdbitoszerre).

- Olyan csoportfoglalkozasok, jatékos gyakorlatok, beszélgetések levezetése, ahol nemcsak
pusztan ismeretatadas torténik meg, hanem szemléletvaltas, személyiségfejlesztés, dnismeret-

fejlesztés is. A megeldzd tevékenységeknek nemcsak a fizikai egészség, taplalkozas,



legalis/illegalis szerhasznalat teriiletére kell kiterjednie, hanem a lelki egészségre,
kornyezettudatos magatartasra is, tehat egy integralt, holisztikus szemlélet megvalositasara kell
torekedni.

- Bajba kertiltem, ki segithet? Iskolai, varosi szinten melyik szervezethez fordulhat a sziilokkel

valo megbesz€lés utan a gyerek.

11 - 12. évfolyam

Programok szervezésében, lebonyolitdsaban mar nagyfoku 6nallésaggal birnak, de tovabbra is
elengedhetetlen a feln6tt kontroll.

Az osztalyfonoki orak nagy része mar a jovordl szol, igy ezek keretében:

- A kozelmultban végzett, de visszajaro dakjaink tarthatnak beszamolot sajat felsGoktatasi
intézménylikrol, kollégiumi életrdl, lehetdségekrdl. Elsdkézbdl még diaktol kapnak hasznos
tanacsokat, amit szivesen hallgatnak meg.

- Palyaorientacios eldadasok szervezése (pszicholdgussal egyeztetve).

- Csaladi élet szervezése elsdsorban otthoni példa, nevelés eredménye, de a didkjaink egyre
nagyobb hanyada keriil olyan hatérrel iskolankba, hogy ennek a témanak is van
1étjogosultsaga osztalyfonoki ora keretében.

- Meghivott pszichologus/mentalhigiénikus szakember adhat tanacsokat konfliktuskezelés,
parkapcsolat, sziil6-gyermek kapcsolat téméaban. Téargyalasi technikdk megismerése, kulturalt
vitatkozas, érvelés formai.

- Egészségmegbrzés kapcsan a sziirdvizsgalatok sziikségességérdl, és hatékonysagarol az

iskolaorvos, a védond eldadésai, tandcsai lehetnek jo utravalok.

6.2. Egészségnevelés a testnevelésordkon (a mindennapos testnevelés,
testmozgas)

9 — 10. évfolyam

Véljon szokasukkéd a sportkornyezet tisztasdga, a rendszeres mosakodas, tisztdlkodas orak
utan. Ismerjék ¢és alkalmazzak a személyi higiénének az egyénre vonatkoztatott, életkori
sajatossagoknak megfeleld egészségiigyi szabalyait.

A serdiilékor idészakaban kovetkezik be a hirtelen, gyors hossznovekedés, ezért {6 feladat

ebben a korban a mély hatizmok tovabbi erdsitése, ,,torzsizomfiiz6” kifejlesztése.



Ismerjék  és alkalmazzak a  tanulok azokat az  alapvetd verseny-  és
jatékszabalyokat, amelyek a tanult sportagakban a tandrai €s a tandéran kiviili versenyzést és
jatékot biztositjak.

Rendelkezzenek a tanulok elméleti ismeretekkel az alapképességek fejlesztésének élettani
hatterér6l, amelynek ismeretében tudatosan alkalmazhatjak a megismert képességfejlesztd
modszereket. Ismerjék az alkalmazott 0j gyakorlatok esetében is az intenzitds és a terjedelem-
novelés lehetdségeit. Ismerjék a tartds terhelés, az aerob alloképesség fejlesztés alapelveit,

tudjak mérni, ellendrizni.

11 - 12. évfolyam

Legyenek képesek oOnfejlesztésre, Onellendrzésre Onalldan és Onirdnyitottan tudjanak
edzésmunkat végezni. Legyenek képesek kiilonboz6é egyéni és csapat sportteljesitményeket
adekvat szempontok szerint értékelni. Valjon mind tudatosabbd magatartdsuk a szabadidében
végzett sportolasban, edzettségiik ndvelésében, érezzenek feleldsséget sajat magukkal,
¢letmoddjukkal szemben.

Rendelkezzenek a tanuldk ismeretekkel az erdt, a gyorsasagot és az alloképességet fejlesztd
programok Osszeallitdsarol.

A mindennapos testmozgasban lehetdség van arra, hogy a tanuldshoz sziikséges
tulajdonsagokat megerositsiik, a didk legyen erds, kitartd, becsiiletes és szorgalmas, ne legyen

faradékony, birja a tanitassal, tanulassal jaré idegi és fizikai terhelést.



7. A baleset-megelézés és elsésegélynyujtas alapismeretek

oktatasanak lehetoségei

A laikus elsOsegélynyujtas hazankban eclképzelhetetleniil rossz helyzetben van. A diakok
magas oraszamuk miatt leterheltek, a kerettantervek nem hagynak iddt ujabb tananyagrészek
beemelésére, nincs kidolgozott tanterv, nincs egységesen elfogadott szakirodalom, de a
megfeleld taner6 is hidnyzik sok esetben. Iskolankban azonban hagyomanyosan jelen
van az els6segélynyujtasi alapismeretek atadasa, versenyekre vald felkészités az iskola-
egészségiigyl szolgalat, a Magyar Voroskereszt és az  OMSZ  szakembereinek
kozremiikodésével, de képzett elsdsegély oktatonk, és vizsgdzott ~munkahelyi
elsdsegélynyujtoink is vannak. Tovabba iskolank profiljabol adoddan, a Munkabiztonsag, tliz-
¢s kornyezetvédelem tantirgy keretein belill minden kilencedikesiink elsajatithatja a

legfontosabb ismereteket.

7.1. Celok:

- A ismeretatadas célcsoportjanak bdvitése,

- A didkok ismerjék meg az elsésegélynytjtas fogalmat,

- Ismerjék fel az alapvetd vészhelyzeteket,

- Tudjék az egyes sériilések élettani hatterét, varhaté kovetkezményeit,

- Sajatitsak el a legalapvetdbb segélynyujtasi modokat,

- Szimulaciok alkalmaval is ismerjék fel és oldjak meg a problémakat,

- Ismerjék a laikus els6segélynyujtas lehetdségeit és hatarait,

- Segélynyujtassal, élettannal, anatomiaval kapcsolatos alapfogalmak megismerése,
- Képességfejlesztés:

a) Probléma-felismerés,

b) Gyors és szakszerl cselekvés,

c) Embertarsaink iranti érzékenység,

d) Bajba jutottakkal szembeni egyiittérzés

- A tanulok kapjanak bepillantast a mentdszolgalat felépitéseébe és mitkddesébe,
- Készség szinten sajatitsak el mikor, és hogyan kell ment6t hivni,

- Alakuljon ki egylittmiikodés a kozépiskola €s a mentdszolgalat kdzott.



7.2. Tanorai keretek:

- komplex természettudomanyi 6rdk: anatomiai és élettani ismeretek, sériilések felismerése,
mérgezések, vegyszer okozta sériilések, ¢gési sériilések,

- fizikadrak: égési sériilések, aramiités, érintésvédelem,

- testnevelés: veszélyhelyzetek, baleset megel6zés,

- osztalyfonoki orak: alapfogalmak, elsddleges feladatok, kommunikécio, megkozelitd
magatartas

- munkabiztonsag, tliz- és kornyezetvédelem orak: A munkahelyi balesetek megeldzésére
iranyul6 atfogo6 ismeretek nyujtasa

- kollégiumi csoportfoglalkozasok: A hétkdznapjainkban el6forduld mérgezési, baleseti

szituaciok elemzése, elsOsegély nyujtasi lehetdségek megismerése, gyakorlati megvalositasa

7.3. Tanoran kiviili lehetoségek:

- sportfoglalkozésok,

- kollégiumi foglalkozasok

- tirazas,

- tematikus napok,

- szakkor, onképzokorok,

- versenyek,

- egyéb rendezvények, eldadasok.

Id6hianyaban a pedagdgusok 6 célja a motivacio megteremtése lehet, ezt kovetden érdemes a
diakokat valamilyen célszervezethez iranyitani (Ifjusagi Elsésegélynyujtok, Magyar

Voroskereszt).



8. A bantalmazas és iskolai erészak megelozése

Az iskolai kornyezetben zajlo erdszak €s agresszio vilagszerte szamos iskolaban jelent komoly
problémat. Az agresszid és a bantalmazas az oktatds minden szintjén jelen van. Az iskolai
agresszio nagyon karos hatassal van a fiatalok fizikai, mentalis és tarsas jollétére. Az Europa
Tanacs tanulmanyai szerint® a gyermekkorban és kamaszkorban elszenvedett bantalmazas
sulyosabb hosszu tavi hatassal van a fiatal felnéttek mentéalis egészségére, mint a
gyermekkorban elszenvedett rossz bandsmédd. Ezért a bantalmazas megeldzése stratégiai
prioritast kell, hogy ¢élvezzen, a gyerekeket meg kell tanitani a bantalmazds karos
kovetkezményeire, hatdsaira, illetve hogy kit6l és hogyan kérhet segitséget iskolai bantalmazas
esetén. Az Europa Tandcs 4altal tamogatott ,.egész iskolara kiterjedd megkozelités”
koézéppontjaban az emberi jogok, allampolgari ismeretek, az érintettek bevonasan alapuld

parbeszéd all, és a baratsagos, biztonsagos és demokratikus iskolai kdrnyezet megteremtése.

8.1. A beavatkozas teriiletei

Az akcioprogramnak a kovetkez6 teriileteken kell tartalmaznia a beavatkozas eszkdzeit, hogy
a problémakat megfelelden kezeljiik:

Teriiletek

- Tudatositas/érzékenyités: informalis talalkozok a problémas viselkedésr6l és annak
kezelésérol diakok, oktatok, az iskolai testiilet részvételével;

- Téarsas-érzelmi tanulds, kozosségi fejlesztés: Onismeret, csapatépités, asszertiv
kommunikécio, tarsas készségek fejlesztése, kommunikacid, kortadrs mentori rendszerek
kiépitése, konfliktusmegoldas, konfliktuskezelési készségek, mediacid, kortars medidcio,
resztorativ (mindkét félnek megfeleld) gyakorlatok és més konfliktuskezelési technikak;

- Egyéni esetkezelés: plusz szakemberek bevonas az dsszetett/stlyos esetekben

- Kovetés, értékelés: szlrés, onértékelés, értékelés, onreflexios eszkozok.

8.2. Tevékenységek:
- Az ¢érintettek feltérképezése

- Helyzetfelmérés kiilonféle eszkozokkel: interj, kérddivek, szociometria

2 Tackling Today’s Challenges Together: Bullying” COE.INT: Factsheets on education <
https://rm.coe.int/ CoOERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=0900001680650fc
6>



- A beavatkozas k6z0s megtervezése az érintettekkel kozosen

- Egyéni esetkezelés, személyre szabott bevatkozasi terv a problémas viselkedés megeldzésére,
kezelésére

- Tevékenységek, amelyek kozvetleniil vonjak be a didkokat: osztalyprojektek, iskolai szintli
projektek, kortars mentoralas

- Egyiittmikddé kommunikacid tréning didkoknak (Onismeret, agressziokezelés, problémas
viselkedések kezelése, kortars mediatorok haldzatanak kiépitése)

- A sziilékkel valo hatékony kommunikaciéo modszerei: talalkozok, facilitalt megbeszélések a
sziilokkel, a sziilok bevondsa az iskolai tevékenységekbe, pl. nyilt iskolai rendezvények,

iinnepségek.



MELLEKLET

I. Rovid foglalkozastervek (lehetséges példak)

Mivel a fiatalok nagy része csoportban lesz drogélvezd, ebbol kovetkezik, hogy a megelézésben
¢s a leszoktatdsban is nagy szerepe van a csoporthatasnak, tobbek kozott akéar az osztalyfonoki
orédnak is.

A karos szenvedélyek témajat ajanlatos legalabb 3 osztalyfonoki orara tervezni: A dohanyzas,
Az alkoholizalas, A kabitoszerezés. Ez a téma az Egészséglink védelme cimii témakorbe
illeszkedik.

A foglalkozasok célja, hogy motivaljuk a tanulokat az egészséges ¢letmod kialakitasara,
segitslink ennek a magatartasformanak a kialakitdsaban. A didkok legyenek képesek felismerni,

felbecsiilni a veszélyhelyzeteket, illetve tudjék felismerni az egyéni feleldsség szerepét!



A dohanyzas cimii osztalyfonoki ora rovid terve

A TANITASI — TANULASI FOLYAMAT

PEDAGOGIAI ELJARASOK

I. Szervezési feladatok
I1. Elokészités

- Miért igaz a kovetkezo allitas? Az egészség kincs.

- Milyen embert neveznétek egészségesnek?
II. Célkitiizés
- Az egészséget karositd egyik tényezd, a dohanyzas.
Torténelmi ismereteitek alapjan idézziik fel a dohany
eredetét! (Honnan, hogyan keriilt Eurdpaba? Az indian
kultarakban milyen szerepe volt, illetve Eurdpaban mire
hasznaltak kezdetben?)
IV. A téma feldolgozasa
A) A feladatok kiosztdsa

- Megkérlek benneteket, hogy rendezddjetek a mar korabbi
orakon kialakitott csoportokba! Minden csoport kap
feladatokat, melyeket kozosen beszéljetek meg, a
véleményeiteket roviden irjatok le! A rendelkezésetekre allo
id6 10 perc. Ezutan minden csoportot meghallgatunk, majd
hozzaszo6lhattok egymas feladataihoz.

1. csoport:

- Melyek a dohédnyzas jellemzd formai? (Mi a lényege a
szivarozasnak, a pipazasnak? Miben mas a cigarettazas?)

- Kik érdekeltek a dohanyzas elterjesztésében? (Kik htiznak
ebbdl oriasi hasznot?)

- Milyen javaslataitok vannak a dohanyzas visszaszoritasara?
2. csoport:

- Miért szoknak ra az emberek a dohanyzasra?

- Ha van koztetek dohdnyzd, mikor kezdett el cigarettazni?
Miért?

- Mi a rendszeres, alkalmi, illetve passziv dohanyzas kozotti
kiilonbség?

- Miért nevezik a dohanyzast potcselekvésnek?

Eldzetes ismeretek
mozgositasa
Frontalis munka

Megbeszélés

Oktatoi kozlés

Csoportmunka

Véleményalkotas




3. csoport:

- Milyen toxikus (mérgezd) és rakkeltd anyagok keriilnek a
szervezetbe a dohdnyzassal?

- Melyek a dohanyzas kozvetlen karos hatdsai?

- Milyen maradandd, visszafordithatatlan karosoddsokat
okoz a dohanyzas?

- Milyen jellemz6i vannak a dohanyos embernek?

4, csoport:

- Sajat egészséglink tonkretételén kiviil milyen artalmai,
veszélyei vannak még a dohanyzasnak?

- Szenvedélybetegség-e a dohdnyzas? Miért?

- Mivel bizonyithatd a dohényos fiiggdségi helyzete? Frontalis munka

B) A csoportok meghallgatasa Megbesz¢Elés

C) Reagalasok, esetleges ellenvélemények, kiegészitések

Ertékelem az osztaly és a csoportok munkajat

Felhasznalt irodalom: Jacobsen Jozsef 1995. Keézikonyv osztalyfonokéknek. Nagy Gaspar Kift.
Budapest.



Az alkoholizalas cimii osztalyfonoki ora rovid terve

A TANITASI — TANULASI FOLYAMAT

PEDAGOGIAI ELJARASOK

I. Szervezési feladatok

I1. Elokészités, motivalas

- Torténelmi, irodalmi ismereteitek alapjan gytijtsetek olyan
alkotasokat, amelyek bizonyitjak azt, hogy az ember 1étezése
oOta fogyaszt szeszes italt!

- Az alkoholnak nem minden kultarkdrben van azonos
fogadtatasa. Tudtok olyan népet, illetve vallast emliteni, ahol
az alkoholfogyasztas tiltott?

- A magyar tarsadalom az alkoholfogyasztisban 2 nagy
csoportra bonthat6: a teljesen absztinensek (egyaltalan nem
ivok) és az alkoholt ivok tdborara. Az utdbbi csoportot
milyen alcsoportokra lehet még felbontani? Jellemezziik
ezeket!

III1. A téma feldolgozasa

A) A feladatok kiosztdsa

- Megkérlek benneteket, hogy rendezddjetek a mar korabbi
ordkon kialakitott csoportokba! Minden csoport kap
feladatokat, melyeket kozosen beszéljetek meg, a
véleményeiteket roviden irjatok le! A rendelkezésetekre allo
1d6 10 perc. Ezutdn minden csoportot meghallgatunk, majd
hozzaszolhattok egymas feladataihoz.

1. csoport:

- Mit neveziink alkoholnak?

- Mi a kiilonbség az etil-, illetve a metil-alkohol k6z6tt?

- Milyen 6 csoportjai vannak az alkoholtartalmu italoknak?
- Szerintetek milyen alkoholféleségbdl fogyasztanak a
magyarok a legtdbbet a vilagon? Miért veszélyes ez?

2. csoport:

- Hol, mikor isznak szeszes italt az emberek?

- Elképzelhet6-e szerintetek tarsasagi élet italozas nélkiil?

Eldzetes ismeretek mozgositasa
Frontalis munka

Megbeszélés

Oktatoi kozlés

Csoportmunka

Véleményalkotas




- Miért fogyasztanak az emberek szeszes italt?

- Mit jelent a kulturalt alkoholfogyasztas?

3. csoport:

- Mi jellemzi az alkoholistat? (Ki az alkoholista?)

- Az alkoholizmusbdl, mint betegségb6l ki Ilehet-e
gyogyulni? (Ha igen, hogyan?)

- Milyen egészségkarosodasrol hallottatok mar azok koziil,
amelyet az alkohol okoz?

- Indokold a kovetkezé allitast! A festi betegségek
elhatalmasodasaval — parhuzamosan  bekovetkezik — az
alkoholistak lelki leépiilése.

4, csoport:

- Miért keriil veszélybe az alkoholista sziilé csaladjdban a
gyermekek nevelése?

- Mi a véleményetek a kovetkezé kijelentésrol? Az
alkoholizmus végallomdsa a biinozés.

B) A csoportok meghallgatasa Frontalis munka

C) Reagalasok, esetleges ellenvélemények, kiegészitések MegbeszElés

Ertékelem az osztaly és a csoportok munkajat

Felhasznalt irodalom: Jacobsen Jozsef 1995. Kézikonyv osztalyfonékoknek. Nagy Gdspar Kf.
Budapest.



II. Kérdoivek

Kérdoiv a dohanyzasi szokasokrol
Evfolyam: ......................
Sziiletési €v: ........oooenin..

Nemed: fiu lany

1. Kiprobaltad mar a dohdanyzadst?

igen nem

2. Ha mar ragyujtottal, hany éves korodban tortént eloszor?
7 éves kor elott 7-8 év 9-10 év
11-12 ¢v 13-14 év egyeb

6. Miért gyujtottal ra?

kivancsisagbol baratok rabeszéltek  sziileidet utdnoztad  rekldmban lattad

7. Az elsd ragyujtds ota dohdnyzol-e?

igen  nem

8. Ha igen, milyen gyakran dohdanyzol?
naponta hetente 1-2 alkalom havonta 1-2 alkalom

9. Hany cigarettdt (egyéb dohdanyterméket) szivsz el naponta?
1-2szal 5—10szal 15 — 20 szal 1 doboznal t6bb

10. Probaltal mar leszokni a dohdanyzdsrol?
igen nem

Ha igen, hdnyszor? ................ alkalommal

11. Ha nem dohanyzol, mi az oka?

karos az egészségre tiltjak a sziileid sok pénzbe kertil



Kérdoiv a tanulok egészséggel kapcsolatos ismereteirél és szokasairol

Evfolyam: ............

Sziiletési év: ............

Nemed: fiu lany

1. Mi az AIDS?

1. Egy fert6z6 nemi betegség

2. Szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes

x. Egy rakot okoz6 borbetegség

. Mi okozza az AIDS-t?

. Baktérium

N~ DN

. Gomba

x. Virus

3. Milyen modon jut a virus a véraramba?
1. Cseppfertdzes
2. Sériilt béron, nyalkahartyan

x. Taplalékbol felszivodassal

4. Melyik szerviinket tamadja meg az AIDS?
1. Tido
2. Védekezoérendszer

x. Bor

5. Mi az AIDS megelozésének idedlis modja?
1. Hiiségen alapul6 parkapcsolat
2. Betegek és fertdzott emberek kertilése

x. Nemi élet kertilése



6. Mi jellemzi leginkabb a marihudna-élvezo egyént?
1. Er0s agresszivitas, hajlam az er6szakra
2. Piros szemek, az ambicid hianya, passzivitas

x. Az 6sszerendezett viselkedés teljes hianya

7. Mi torténik, ha a gyermeket varo anya kabitoszer-élvezo?
1. A gyermek fizikailag deformalt allapotban sziiletik meg
2. A gyermek szellemileg fogyatékosan jon a vilagra

x. A gyermek mar sziiletésekor drogfiiggdségben szenved



Kérdoiv a szexualis ismeretekrol

Evfolyam: ............
Sziiletési év: ............

Nemed: fiu lany

1. Mi a szerepe a petefészeknek?

2. Mi a szerepe a heréknek?

3. Mi a menstrudcio?

4. Mi az ovulacio?

5. Hol torténik a megtermékenyités?

6. Mi a fogamzasgatlas?

7. Milyen fogamzdasgatlo modszereket ismersz?

8. Elsd szeretkezés utin bekovetkezhet-e terhesség?



