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10. Osztalyfonoki foglalkozas



1. A kotelez6 és a nem kotelezo foglalkozasok megtanitando és
elsajatitando tananyaga, az ehhez sziikséges kotelezo, kotelez6en
valasztandéo  vagy szabadon  valaszthatéo  foglalkozasok

megnevezése, szZama

A szakképzO intézményben a szakmai oktatast — ha e toérvény masképp nem rendelkezik —
azokon az évfolyamokon, amelyeken kozismereti oktatas is folyik, a nappali rendszer szerint
az egyéni €s csoportos foglalkozasok keretében kell megszervezni.
A foglalkozas lehet:

» kotelezd és szabadon vélaszthato foglalkozas,

* egyéb foglalkozas.

A kitelezo foglalkozdsok szama nem haladhatja meg a napi nyolc, kiskoru tanulé esetén a napi
hét foglalkozast. A tanuld kotelezd foglalkozasait ugy kell megszervezni, hogy ugyanazon
napon ugyanazon helyszinen valésuljon meg a szakmai oktatas.! A szakmai vizsgara torténd

felkészités a szakképzd intézmény feladata, amely a kotelezé foglalkozasok keretében torténik.

Kotelezo kozismereti foglalkozadsok:
* Magyar nyelv és irodalombol (csoportbontasban tartott a magyar nyelv)
» ldegen nyelv (csoportbontasban tartott)
* Matematika (csoportbontasban tartott)
» Torténelem
«  Allampolgari ismeretek
* Digitalis kultira (csoportbontasban tartott)
*  Komplex természettudomany
» Fizika (4gazathoz kapcsolodo foglalkozas)
+ Testnevelés
* Pénziigyi és vallalkozo6i ismeretek
Az iskolank 9. évfolyamara jelentkez6 tanulok valaszthatnak, hogy angol vagy német nyelvet

kivannak tanulni (az altaldnos iskolédban tanult idegen nyelv tanuldsdnak folytatasat javasoljuk).
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Nem kotelezo foglalkozasok:

A szakmai vizsgara torténé felkésziilést a szakképzd intézmény valaszthat6 foglalkozasok
biztositasaval is segiti.”> A szabadon valasztott foglalkozast az értékelés és a mindsités, a
mulasztas, tovabba a magasabb évfolyamba 1épés tekintetében ugy kell tekinteni, mint a

kotelezd foglalkozast.

A foglalkozasok megnevezése, 6raszamai:

ORATERY - NYSZC BANKI DONAT MUSZAKI TECHNIKUM ES KOLLEGIUM
TECHNIKUS SZAK 9-13. EVFOLYAM
9. 10. 11. 12. 13. 9-13.
Tantargyak évfolya | évfolya | évfolya | évfolya | évfolya | draszam
m m m m m Osszesen
Magyar nyelv és irodalom 5 5 3 4 2 654
Idegen nyelv 4 4 3 3 3 597
Matematika 5 4 4 4 2 654
Torténelem 3 3 3 3 2 479
Allampolgéri ismeretek 0 0 0 1 0 31
Digitalis kulttira 2 1 1 0 0 144
- Testnevelés 4 4 3 3 0 504
2 |Oszalyfénoki 1 1 1 1 1 180
S Kotelezo komplex
*§ természettudomanyos 3 0 0 0 0 108
‘é’ tantargy
-2 Agazathoz kapcsolodo
S tantargy: pl. fizika, kémia,
= biologia, foldrajz, idegen 0 2 2 1 0 180
nyelv
Eret,tseglre felkészitd 0 0 0 0 0 0
tantargy
Penzugyl és vallalkozoi 0 1 0 0 0 36
ismeretek
Osszes kozismereti
- . 27 25 20 20 10 3139
oraszam
Agazati alapoktatas 7 9 0 0 0 576
Szakiranyua oktatas 0 0 14 14 24 1752
Szabadon tervezhet6 orakeret (kdzismeret) 0 0 0 0 0 0
Tanitasi hetek szama 36 36 36 31/36 31
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Eves osszes 6raszam 1224 1224 1224 1179 1054 5905

Rendelkezésre allo orakeret/hét 34 34 34 34 34

Megjegyz¢ | Agazathoz kapcsolédo tantargy: fizika
sek:

A Szabadon tervezheté orakeret (kozismeret) tantagyi 6rdkat szétosztas utan a
pirossal jelolt kozismereti tantargyak kaptak (mindegyik +1 orat az eredeti 6raszamhoz
viszonyitva, kivéve a 13. évfolyamot, ahol +2 6rat kapnak a megnevezett targyak).

Az 9. évfolyamon a 3 6rabol 1 érat a Magyar nyelv és irodalom, 1 6rat a Matematika
és 1 orat a Digitalis kultara tantargy kap.

A 10. évfolyamon az 1 drat a Digitalis kultara tantargy kapja.

A 11. évfolyamon az 1 drat szintén a Digitalis kultara tantargy kapja.

A 12. évfolyamon a 2 6rabol 1 6rat a Magyar nyelv és irodalom, 1 6rat pedig az
Agazathoz kapcsolodé tantargy: fizika kap.

A 13. évfolyamon a 6 6rabol rendre 2-2 6rat a Magyar nyelv és irodalom, a
Torténelem és a Matematika kap.

Az Erettségire felkészité tantargy orait szétosztas utan a kékkel jeldlt érettségi
tantargyak kaptak (mindegyik +1 6rat az eredeti 6raszamhoz viszonyitva).

A 11. évfolyamon a 2 6rabol 1 orat a Torténelem, 1 6rat pedig a Matematika tantargy
kap.

A 12. évfolyamon a 2 6rabodl 1 orat a Torténelem, 1 6rat pedig a Matematika tantargy
kap.

A kotelezd kozismereti foglalkozasok megtanitand6 és elsajatitandé tananyaga a
mellékletben talalhato.
A szakmai oktatas kotelezo és nem kotelezo foglalkozasainak megnevezése, 0raszama és

tananyaga a Képzési Programban talalhaté meg.



2. A kozismereti kerettantervben meghatarozott pedagogiai

feladatok helyi megvalositasanak részletes szabalyai

2.1. Torvényi szabalyozas

A technikumban a kilencedik-tizenkettedik évfolyamon a kotelez6 foglalkozasok
megtartasahoz egyiittesen rendelkezésre allé idokeret legalabb hatvan szazaléka a kdzismereti
kerettantervben meghatarozottak atadasahoz rendelkezésre all.®

A szakképz6 intézményben a kozismereti oktatas a kozismereti kerettanterv szerint folyik.
A szakképzod intézmény a kozismereti kerettanterv alkalmazéasa soran az agazati alapvizsga
kovetelményeire tekintettel a kozismereti tantargyak témakoreit, tartalmat és oraszamait
— az Nkt. 6. mellékletében meghatirozott heti idokeret és a tananyagtartalom megtartasaval—
évfolyamok kozott atcsoportosithatja.*

A Nemzeti alaptanterv kiadasardl, bevezetésérol és alkalmazasarol szolo 110/2012. (VI 4.)
Korm. rendelet mellékletének 11.2.1.3. tablazat alatti szOveges része szerint: ,,A
szakgimndziumok, technikumok esetében a Kkozismereti targyakra vonatkozo

kerettantervek megegyeznek a gimnaziumokra vonatkozokkal.”

2.2 A megvalositas eszkozrendszere

Oktato-nevel6 munkankat jellemzi a projektoktatas, melynek soran a témaegységek
feldolgozasa, a feladat megoldasa a tanulok érdeklddésére, a tanulok és az oktatok kozos
tevékenységére, egyiittmiikodésére épiil a probléma megoldéasa €s az Osszefliggések feltarasa

Gtjan.

Belsé eréforrasaink:

o Az iskola magas szinvonalu oktato-nevelé munkdjat tanuloink orszagos és nemzetkozi
tanulmanyi és szakmai versenyeken valo eredményes szereplése bizonyitja. Nincs olyan
tanév, amikor ne jutna be tanulonk vagy csapatunk orszagos szakmai verseny dontdjébe,
ahol az els6 3 hely valamelyikét meg tudjuk szerezni. A palyakdvetési vizsgalatok

adataibol kideriil, hogy a végzett bankisok 99%-a a szakméajukban sikeresen el tudott

$12/2020 Korm.rend. 13.§ (3) ¢)
4 A szakképzésrdl sz016 2019. évi LXXX. térvény 73.§-a



helyezkedni, vagy egyetemekre nyertek felvételt. Az itt megszerzett tudas tehdt kivaléan
kamatoztathato akar a munkaerdopiacon, akar a szakiranyu felséoktatasban.

Annak érdekében, hogy a lemorzsolodd tanulok szdma, ardnya tovabbra is alacsony
maradjon, folyamatos megel6z6 (prevencios) beavatkozasokat végez oktatodi
testiiletiink.

Az oktatok folyamatos modszertani megujulasra valo igénye.

Kiilso eroforrasaink:

A fenntart6 koltségvetési timogatasa.

A képzésben érdekelt vallalatok, vallalkozasok, pénzintézetek anyagi tamogatasa.
Palyéazatok.

Téarsadalmi-gazdasagi igény az intézmény profiljaba tartozé szakképzésekre.

Az intézmény j6 hire.

Tanulasszervezés:

A tandrai tanulasszervezés alapja a kozépiskolai és a szakképzési évfolyamokon az

osztalyszerkezet.

o Az osztalyok kialakitasanal a 9. évfolyamon A szakképzésrdl sz616 2019. évi LXXX torvény

altal meghatarozott 1étszamhatarokat kell figyelembe venni, mely szerint: ,,Az

osztalylétszam legfeljebb 32 6, amely a fenntartd engedélyével legfeljebb husz szazalékkal

tallépheté”.

o A kozismereti oktatds tanuldsszervezése alapvetden osztalyszerkezetben torténik, de a német

nyelv tantargy esetében, a kevés jelentkezd miatt ettdl eltéré megoldés (2 — 3 — 4 osztaly

tanuloibol kialakitott csoport) is lehetséges.



3. A mindennapos testnevelés, testmozgas megvalositasanak modja

Intézmény mindennapos miikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a tanuld egészséghez,

biztonsaghoz val6 joga alapjan a teljes korti egészségfejlesztéssel dsszefiiggdfeladatokra pl. a

mindennapos testnevelésre, testmozgasra.

5

A megvaldsitas modjai:

A mindennapos testnevelést azokon a napokon, amikor kozismereti oktatas folyik,
testnevelésora megtartasaval kell biztositani.’

A testnevelésora  sportkorben valéo sportolassal, vagy versenyszeriien
sporttevékenységet folytato, sportszervezetben sportolo tanulo, illetve képzésben
részt vevo személy kérelme alapjan a sportszervezet altal az adott félévben kiallitott
igazolas birtokaban a sportszervezet keretei kozott szervezett, legalabb heti két 6ranak
megfeleld edzéssel valthato ki.

Ha a tanulé — valasztasa alapjan — a mindennapos testnevelésb6l heti két
testnevelésorat sportkorben torténd sportolassal valt ki, fiiggetleniil attol, hogy a
sportkor feladatait a szakképzd intézménnyel kotott megallapodas alapjan didksport
egyesiilet latja-e el, a szakképz6 intézmény a tanulétol a két sportkori foglalkozason
valo részvétel tekintetében sportkori tagdijat nem szedhet.

A szakképz0 intézmény a kotelezd foglalkozasok keretében gondoskodik a konnyitett
testnevelés és a gyogytestnevelés megszervezésérol. A tanulot, ha egészségi allapota
indokolja, az iskolaorvosi, szakorvosi sziirdvizsgalat alapjan konnyitett testnevelés-
vagy gyogytestnevelés-orara kell beosztani. Az orvosi szlir@vizsgalatot — kivéve, ha a
vizsgalat oka késObb kovetkezik be — majus tizenotodikéig kell elvégezni. Az orvos altal
vizsgalt tanulokrol a szakképzd intézménynek nyilvantartast kell vezetnie, amelyben fel
kell tiintetni a felvételi allapotot és az ellendrzd vizsgalatok eredményét.

A konnyitett testnevelésorat az iskolaorvosi, szakorvosi vélemény alapjan a
testnevelésora vagy a szakképzo intézmény altal megszervezett kiilon foglalkozas
keretében ugy kell biztositani, hogy a mindennapos testnevelés ezekben az

esetekben is megvalosuljon.

512/2020 Korm.rend. 13.§ (3) ¢) 102.§-a (2)
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o A gyogytestnevelés-ordkat a pedagdgiai szakszolgalat feladatainak ellatasara kijelolt
nevelési-oktatasi intézményben kell megszervezni legkevesebb heti harom, de
legfeljebb heti 6t foglalkozas keretében.

e Ha a tanul6 szakorvosi javaslat alapjan a testnevelésoran is részt vehet, akkor szamara
is biztositani kell a mindennapos testnevelésen valo részvételt. Ebben az esetben a
gyogytestnevelés- és a testnevelésorakon valo részvételnek egyiittesen kell elérnie a heti
Ot orat, ezek ardnyara az iskolaorvos, a szakorvos tesz javaslatot.

e Fel kell menteni a tanulét a testnevelésoran valo részvétel alél, ha mozgasszervi,
belgyogyaszati vagy egyéb, szakorvos altal megallapitott egészségkarosodasa nem teszi
lehetdveé a gyogytestnevelés-oran valo részvételét sem.

e Haatanuld csak gyogytestnevelésoran vesz részt, értékelését a gyogytestneveld végzi.
Ha gyodgytestnevelés és testnevelésoran is részt vesz, értékelését a testneveld €s a
gyogytestneveld egyiitt végzi.

e A tanuldk fizikai allapotara és edzettségére vonatkozo méréseket a nevelési-oktatasi
intézmények miikodésérél és a koznevelési intézmények névhasznélatardl szolo
20/2012. (VIIIL. 31.) EMMI rendelet [a tovabbiakban: 20/2012. (VIII. 31.) EMMI

rendelet] 81. §-a és 4. melléklete szerint kell végezni.

Valljuk, hogy a tizenévesekre zuduld szellemi megterhelést egészséges sporttal kell
ellensulyozni. Intézményiink az eddigiekhez hasonléan tehat biztositja tanuldi szdméra a
mindennapos testedzés lehetdségét, a specidlis foglalkozast igényldknek pedig a szakszerii
konnyitett és gyogytestnevelést. A testnevelés szempontjabol jo targyi és személyi feltételekkel
rendelkeziink. Tornaterem, kondicionaloterem és szabadtéri sportpalyak allnak rendelkezésére
a tanuloknak. Célunk az 6rommel végzett egészségmegdrzo €s fejlesztd testmozgas igényének
kialakitasa, szaktanari segitségnytijtassal az eltérd testi adottsagu gyerekeknél is. Mindez
sikerélményt nyujt mindamellett, hogy a késébbiekben az egészséges ¢letmod kialakitasaban is

fontos szerepet jatszik.



4. A valaszthato tantargyak, foglalkozasok, tovabba ezek esetében

az oktatovalasztas szabalyai

A szakmai vizsgara torténd felkésziilést a szakképzd intézmény vdlaszthato foglalkozdasok
biztositasaval is segiti. A szakmai vizsgara a képzési és kimeneti kdvetelmények szerinti
felkészitésért a szakképzési munkaszerzodéssel rendelkezd tanulo, illetve képzésben részt vevo
személy tekintetében az e torvényben meghatarozott feltételek szerint a duélis képzohely a

szakképz6 intézménnyel kozosen felel.’

A oktatovalasztds lehetéségével a didkok abban az esetben ¢lhetnek, ha az adott tantargybol a
felkészités az adott osztalyban tobb szinten folyik. Ebben az esetben a tanul6 irdsban kérheti az
igazgatotol a masik oktatd csoportjaba torténd beosztdst. Az igazgatd a csoportlétszdm ¢€s a

tobbi tanulo érdekeinek figyelembevételével hozza meg dontését, amely a tanév végéig szol.
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5. Azon valaszthato érettségi vizsgatargyak megnevezése,
amelyekb6l a szakképzo intézmény tanuléinak kozép- vagy emelt
szintu érettségi vizsgara valo felkészitését a szakképzo intézmény
kotelezoen vallalja, tovabba annak meghatarozasat, hogy a tanulok
milyen kovetelmények teljesitése mellett melyik valaszthato

érettségi vizsgatargybol tehetnek érettségi vizsgat

Az érettségi vizsgak szervezésénél, a vizsgatargyak, a vizsgaforma és a vizsga szintjének

megvalasztasanal a 100/1997. (VI. 13.) Korm. rendelet az iranyado.

Az 5 éves technikusi szakmai oktatds jellemzdje, hogy matematikabol, magyarbdl,
torténelembdl, valamint egy idegen nyelvbél ugyanaz a tananyagtartalom és az 6raszam, mint
gimnaziumban. Ezekbdl a targyakbol érettségi vizsgaval zarul az oktatds, matematikabdl,
magyar nyelv és irodalombol, valamint torténelembdl eldrehozott érettségi lehetoségével.
Idegen nyelvbdl 13. évfolyamon tesz érettségi vizsgat a tanulo, s a szakmai vizsga lesz majd az

otodik érettségi targy. (A technikusi vizsga emelt szintii érettségi tantargynak szamit.)

Intézményliink kotelezéen vallalja a kovetkezo valaszthato érettségi vizsgatargyakbol valod
kozépszintli érettségi vizsgara vald felkészitését tanuldinak:
+ fizikabol

* testnevelésbol.

Az egyes érettségi vizsgatargyakbol akkor tehet érettségi vizsgdt a tanulo, ha teljesitette a
tantargy oktatdsi programban eloirt kovetelményeit.
Az egyes érettségi vizsgatargyakbol a kozépszintii érettségi vizsga témakoreit a melléklet

tartalmazza.



6. Az egyes érettségi vizsgatargyak kozépszintii érettségi vizsga

témakorei

Az egyes érettségi vizsgatargyak kozépszintll érettségi vizsga témakdrei az Oktatasi Hivatal

honlapjan érhetdek el.

* Magyar nyelv és irodalom:
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2017/
magyar nvyelv es irodalom vk.pdf

e Torténelem:
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2017/
tortenelem vk.pdf

 Matematika:
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2017/
matematika vk.pdf

« EIl6 idegen nyelv:
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2017/
elo idegen nyelv vk.pdf

 Testnevelés:
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2017/
testneveles vk.pdf

» Fizika:
https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2017/
fizika_vk.pdf



https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/magyar_nyelv_es_irodalom_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/magyar_nyelv_es_irodalom_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/tortenelem_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/tortenelem_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/matematika_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/matematika_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/elo_idegen_nyelv_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/elo_idegen_nyelv_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/fizika_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/fizika_vk.pdf

7. A tanulo tanulmanyi munkajanak irasban, széoban vagy
gyakorlatban  torténé ellenorzési és  értékelési modja,

diagnosztikus, szummativ, fejleszto formai

A tanuldok tanulmanyi munkajanak ellendrzése, értékelése

Az iskola a neveld és oktaté munka egyik fontos feladatanak tekinti a tanulok tanulmanyi
munkdjanak folyamatos ellenérzését, értékelését. Az ellendrzés célja az értékelést megalapozd
adatok, informéciok Osszegylijtése és elemzése Az értékelés a tanulasi-tanitasi eredmények
viszonyitasa az eldzetesen meghatdrozott célokhoz. Funkcidja szerint megkiilonboztetiink

diagnosztikus (helyzetfeltaro), formativ (fejlesztd) és szummativ (mindsitd) értékelést.

Az értékelés alapelvei a kovetkezok:

* legyen személyre sz610, igazsagos, kiszdmithato és objektiv

* a kdvetelmények legyenek eldre ismertek

» sokoldalu legyen az értékelési rendszer, valtozatos értékelési formakkal

« az értékelés feleljen meg a tanulok életkori sajatossagainak, a tantargy jellegének

Az el6irt kovetelmények teljesitését az egyes szaktargyak jellegzetességeinek megfelel6en a
tanulok szobeli feleletei, irasbeli munkaja vagy gyakorlati tevékenysége, illetve
projektfeladat alapjan ellenérzik. Az ellenérzés kiterjedhet a régebben tanult tananyaghoz
kapcsolodo kovetelményekre is. A kdzismereti €s szakmai tantargyakbol egy-egy témakoron
beliil szoban és irasban is ellenérzik a tanulok tudasat. Az egyes témakordk végén az egész
téma anyagat és f0 kovetelményeit atfogd témazaroé dolgozatot irnak. A témazar6 dolgozatok
¢s az ugynevezett kisérettségik sulyozottan (duplan) szamitanak az értékelésnél. Szakmai
gyakorlatbol a munkadarab elkészitése, az irasbeli €s szdbeli feleletek, valamint a munkanaplo
alapjan torténik az értékelés.

A jegyek szamat lehet6ség szerint heti 0raszam +2-ben hatarozzuk meg. Kivétel a heti 4 vagy
annal tobb oOrdban tanitott tantargyakat, ahol minimum 6 jegy/félévnek kell lenni. Nagyon
lényegesnek tartjuk, hogy ezeket a jegyeket a tanulok egyenletes eloszlasban kapjéak.
Tantargytol fiiggetleniil fontos a szép, helyes magyar beszéd tanitasa, a kifejezOkészség, az
eléadoi készség fejlesztése, ennek érdekében inspiraljuk tandrainkat, hogy minél tobbszor
ellendrizzék a kovetelmények elsajatitasat szobeli felelet formajaban. Fontos lenne — kiemelten
az érettségi tantargyaknal -, hogy minden tanuld évente legalabb egyszer feleljen szoban az

elméleti tantargyakbol.



Tehat az oktaté a tanulok teljesitményét, elomenetelét tanitasi év kozben rendszeresen
érdemjegyekkel értékeli (indokolja és kozli a tanuldval), félévkor és év végén zaro
osztalyzattal mindsiti. Az osztalyozas félévkor az addig szerzett érdemjegyek alapjan torténik,
figyelembe véve a fejlodési tendenciat is. Az osztalyozéas év végén alapvetden az év kozben
szerzett jegyek alapjan torténik, feltéve, ha a tanuld mindkét félévben teljesitette a minimalis
szintet. Az osztalyzat megallapitasakor figyelembe veszik a fejlodési tendenciat is.

Az egyes tantargyak érdemjegyei és osztdlyzatai a kovetkezok: jeles (5), jo (4), kozepes (3),
elégséges (2), elégtelen (1). Az osztalyzatok kialakitasdban hét tizedtdl folfelé kerekitiink. A
torvényi eldirdsok és a tanuld fejlodési tendenciait figyelembe véve, a tanar kisebb atlagra is
adhat jobb osztalyzatot.

A tanul6 altal szerzett érdemjegyekrdl a sziilot a targyat tanitd neveld értesiti az elektronikus
ellendrzén keresztiil. A félévi osztalyzatrdl a tanuld az elektronikus naplobdl kinyomtatott

értesitot kap, mig év végén a bizonyitvanyba jegyzi be teljesitményét.

A szamonkérés szabdlyai

irasbeli szimonkérés:

A) Témazar6 dolgozat:

A didknak joga, hogy az eldre tervezett témazard dolgozatokra felkésziiljon. Biztositani kell,
hogy a témazarok megirasara megfeleld koriilmények kozott keriiljon sor.

Ennek érdekében:

* egy napon a témazar6 dolgozatok szdma egynél tobb nem lehet;

* témazaro6 dolgozatra a didkok figyelmét legalabb egy héttel a megiras el6tt fel kell hivni;

* a tanul6 hidnyzasa esetén koteles potolni a témazard dolgozatat.

* A didkok harom héten beliil értékelve visszakapjak a kijavitott dolgozatot.

* A dolgozaton a szakos oktato feltiinteti a hibakat, valamint irasban érdemjeggyel értékeli a
teljesitményt.

B) Egyéb dolgozat:

Egy tantervi téma valamely részének szamonkérésére szolgalo, legfeljebb 20 percet kitoltd
irasbeli ellendrzési forma, amelyben az ismeretek felidézése az alkalmazastol fiiggetlentil vagy

azzal egyiitt is szdmon kérhetd.

Szobeli szamonkérés:
* a kotelezd szobeli feladatbdl a szaktanar a tanuldt a kovetkezd tandran beszdmoltathatja,

teljesitményét érdemjeggyel értékelheti;



* a szobeli feleltetés ideje nem haladhatja meg tanulonként a 10 percet, emelt szintli érettségire
valo felkészitésnél a 20 percet;

* a szObeli feleltetés soran a témakorbol ismétld kérdés adhato;

* a tanuld a tobb napos hidnyzasat kovetd tanora elején kérheti a szobeli szamonkérés aloli
felmentését;

* ha a tanul6 nem hidnyzott az el6z06 oran, felelés alol felmentést csak a sziild irasos, ellendrzébe
bejegyzett kérésével kérhet. Ez a felmentés az irasbeli szamonkérés formaira is vonatkozik.

A szaktanar a didkoknak hazi feladatot vagy otthon elvégezhetd feladatot adhat, melyet ezt
kovetoen a szaktanar értékelhet. Az elkészitéséhez kell6 idonek kell rendelkezésre allnia, s nem
mehet a mas tantargyakra valo késziilés rovasara. A feladatok nehézségétdl fiiggjon a hazi
feladatra biztositott ido.

C) Projektfeladat értékelése: megvalositas eredményessége, tanulsagok.

Aprojektmodszer komplex nevelési-oktatasi modszer, amely elsdsorban a tanulok 6nallé kozos
tevékenységére, egyiittmiikodésére épiil, s amelyben az oktatdé szerepe a munka segitése,
sziikség szerinti tamogatasa. A projekt soran a tanulok valamilyen komplex, tobb oldalrél
megkozelithetd témat/problémat oldanak meg, s eredményként targyi vagy szellemi
produktumot allitanak eld kozosen. A projektek tobb miiveltségi teriilethez is kapcsolddhatnak

egyszerre.



8. A csoportbontasok és az egyéb foglalkozasok szervezésének elvei

A csoportbontasok és egyéb foglalkozasok szervezésének elvei:

* A kozismereti szakos oktatd munkdjanak eredményességét segiti eld, hogy az egyes
tantargyak tanitasara csoportbontasban keriil sor. Az idegen nyelvet (angol, német), a magyar
nyelvet, a matematikat, illetve a digitalis kultarat - lehet6ség szerint - csoportbontasban. A
csoportokba a tanulok lehetdség szerint az egyes targyakbol elért teljesitménylik vagy
eloképzettségiik alapjan kertilnek be.

* A miszaki tantargyak koziil a miiszaki mérések, a szakmai tantermi gyakorlatok, illetve a
szakmai gyakorlatok tantargyak oktatdsara keriil sor csoportbontdsban. A csoportok szdmat az

intézmény targyi feltételei hatarozzak meg.

Az osztalyba, csoportba sorolas szempontjai:

» Az oktatas az egyes évfolyamokon osztaly — ill. csoportkeretekben folyik. Az osztalyokba
(csoportokba) sorolds a felvételi kérelmek ¢és a kordbbi tanulmdnyi eredmények
figyelembevételével torténik, és az igazgatdo hataskorébe tartozik. Az osztalyok, csoportok
szervezésénél az igazgatd figyelembe veszi a szakképzésrdl szolo torvény létszamokra
vonatkozo szabalyait: A tanuld osztalyba vagy csoportba valdo beosztasarél — a szakmai
munkako6zosség, ennek hianyaban az oktatoi testiilet véleményének kikérésével — az igazgatd
dont. Az osztalylétszam legfeljebb 32 f6, amely a fenntarté engedélyével legfeljebb husz
szazalékkal talléphetd. A szakképzd intézményben megvalosuld szakiranyl oktatés
csoportlétszama legfeljebb 16 6. A minimalis osztily- és csoportlétszamot a fenntartd
hatarozza meg.®

* Az idegen nyelvi csoportokba valdo besorolds alapja a tanuldo tuddsszintje. A
szakgimnaziumban és a felnéttoktatasi (ifjusagi, esti, levelez6) osztalyokban egy idegen
nyelvet tanulnak koételezo jelleggel a tanulok. A felvételi tajekoztatokban az iskola kozzéteszi
a kovetkezd tanév idegen nyelvi valasztékat. A besorolasndl az iskola figyelembe veszi a tanuld
kivansagat, de a végsé dontés meghozatalakor az els6dleges szempont a tanul6 tudésszintje, a
csoport l1étszama és az eldtanulmanyok. A felndttoktatdsban a nyelvi csoportokba torténd
besorolas a hallgaté eldképzettsége alapjan torténik. A besorolést a szaktanarok végzik.

* Vitas esetekben a fenti szempontok figyelembevételével az igazgaté dont.

8 A szakképzésrdl sz616 2019. évi LXXX. térvény 54.§-a (3)



9. A nemzetiséghez nem tartozo tanulok részére a telepiilésen é16
nemzetiség kulturajanak megismerését szolgalo tananyag
Amennyiben a telepiilésen €16 nemzetiségek altal kidolgozott, kulturajuk megismerését segitd

tananyagot eljuttatjak az iskolaba, akkor az iskola biztositja, hogy a tanulok megismerhessék

azt.



10. Az egészségnevelési és kornyezeti nevelési elvek, programok,

tevékenyseégek

10.1 Az egészségnevelés céljai, elvei, tevékenységek és programok

Az iskolédban hosszu id6t toltenek a didkok, és ebben az életkorban még hatast lehet gyakorolni
a személyiséglik alakulasara, szokésaikra, melyek meghatirozzak a késobbi, felndttkori
¢letmodjukat. Serdiilokorban erdteljesebbé valik a kortars kozosségek hatasa, a csaladi mintak
hattérbe szoruldsa. Az egészséget veszélyeztetd magatartdsformak ebben az életkorban féleg a
kortarsak hatdsara, nyomasara jelennek meg pl. gyakran a barati kor csabitasanak engedve
isznak, dohanyoznak, drogoznak stb. eldszor. Oridsi tehat az erre a korosztalyra leselkedd
veszEly. Az egészség kedvezd iranyba valo befolydsolisa csak széleskorii megeldzd
programok segitségével lehetséges. A prevencids programok hatékonysagahoz sziikség van a
minél korabbi ismeretdtaddsra és készségfejlesztésre, mert igy nagyobb az esélye annak, hogy
mikor a kiprobalas idészakaba érkeznek a fiatalok, jobban és tobben tudnak majd ellendallni
a csabitisnak és a pozitiv megerdsitésnek. A kockéazati magatartdsformak megel6zésében a
fiatalok aktiv bevondsa a legjobb mddszer. A prevencids programok célja a ,,negativ attitiid”,
az .elrettentés” kialakitisa, majd késobb annak megismerése, hogy hogyan segithetiink
azokon, akik mar e szenvedélyek rabjava valtak.

A teljes korl egészségfejlesztés célja, hogy az intézményiinkben eltoltott idében minden diak
részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségeét, egészségi dllapotat hatékonyan fejleszto, az
iskolank mindennapjaiban rendszerszeriien miikodo egészségfejleszto tevékenységekben. Az
egeészségfejlesztés ¢s annak egyik megvalosuldsi formaja a korszerli egészségnevelés a tanulo
¢s a szll6 részvételével az egészségi dllapot erdsitésére, fejlesztésére szolgdl.

Kiemelt figyelmet forditunk a gyermek, a tanuld egészséghez, biztonsaghoz vald jogai alapjan
a teljes korti egészségfejlesztéssel Osszefliggd feladatokra, amelyek kiillonosen

a) azg egészséges taplalkozas,

b) a mindennapos testnevelés, testmozgas,

¢) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggoségek, a szenvedélybetegségekhez
vezetd szerek fogyasztasanak megeldzése,

d) a bantalmazas és iskolai eroszak megelozése,

e) a baleset-megeldzés és elsisegélynyujtds,

) a személyi higiéné teriiletére terjednek ki.°

9 A szakképzésrdl sz016 torvény végrehajtasarol szold 12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet 102.§-a (2)



A program megvaldsitasa

A program megvalositisanak iskoldan beliili személyi feltételei:
Egészségfejlesztd csoport tagjai:

- Iskola igazgatdja — vagy megbizottja,

- Osztalyfonokok,

- Testneveldk,

- Iskola-egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos — védénd),

- Munkahelyi elsésegélynyujtok,

- Egészségtejlesztd mentalhigiénikus végzettségli oktato,

- Didkonkormanyzatot segitd oktato.

Iskolan kiviili személyi feltételek, kapcsolatok:

- Iskolaorvos, védoéno,

- Sziil61 munkak6zosség,

- Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanadcsadok, csaladsegitok),

- ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei,
- Rendvédelmi szervek,

- Kébitoszeriigyi egyeztetéforumok (drogambulancia)

- Voroskereszt helyi szervezete

A program megvalositasanak targyi feltételei:

- Jol felszerelt, vilagos osztalytermek, szaktantermek, tanmiihelyek
- Audiovizualis eszkdzok,

- Rendezett udvar

- Jol felszerelt tornaterem és sportpalya

- Konyvtar

- Biifé.

A program megvalositasanak szinterei
Tanorai keretek, elsosorban:
- komplex természettudomanyi 6rak

- osztalyfonoki orak




- munkabiztonsag, tiiz- és kornyezetvédelmi orak

- kollégiumi foglalkozasok

- egyéb tanorakon a kompetencidk fejlesztésének folyamataban
- a mindennapos testnevelés, testmozgas

- iskolai projektek

Tandoran kiviili keretek:

- nem sportjellegii tevékenységek (egészségnap, takaritasi akciok, rendezvények),
- természetjaras

- osztaly-, csoportkirandulasok

- délutani szabadidés foglakozasok

- sportprogramok

- vetélkedok, versenyek

- jatékos programok, csoportfoglalkozasok (kollégium)

- sportrendezvényeken, kulturalis programokon valo részvétel

Egyéb lehetoségek:

Iskola egészségiigyi szolgdlat (iskolaorvos, védond, iskolafogdszat)

F0 feladata a prevencid. Az év eleji €s évkozi sziirésekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni az
eléfordulo tiineteket, problémakat és a sziikséges terapia mielébbi alkalmazasa. Rendszeres
konzultacid osztalyfénokkel, sziilovel, testneveldvel. Kapcsolattartds haziorvos és iskolaorvos
kozott.

Sziilo-oktatotaldlkozo

Iskolankban  rendszeresen  zajlanak  az  osztalyok  altal  szervezett  sziilo-
oktatotalalkozok. A meghivott szakos oktatok szakmai, pedagogiai észrevételei, értékelései
mellett sort lehet keriteni egészségneveléssel kapcsolatos probléméak megbeszélésére is.
Didakonkormanyzat

A tanév elején és a tanév kozben rendszeres konzultacid a didkok képviseldi és a testneveld

oktatok kozott a tanévi sportrendezvényekrol.

Az egyes szintereken tervezett modszerek
Egészségnevelés tanordakon
Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolddd, a nevelés-oktatas egészét érintd feladatainak

szintere minden tanodra, és tanoran kiviili foglalkozas. Az ismeretdtadasban kiemelt szerepet



kapnak a munkabiztonsag, tliz- és kornyezetvédelmi orak, a komplex természettudomanyi orak,
az osztalyfonoki orak, €s a kollégiumi foglalkozasok.

Egészségnevelés az osztalyfonoki ora keretében

Az osztalyfonoki 6rak tartalmaval kapcsolatban nagy az iskola szabadsaga és ezzel egyiitt a
felel0ssége is. Az orakeret sziikOs és a napi, valamint az aktualis problémak megbeszélése
mellett helyet kell adni az egészségnevelésnek is.

Egészségnevelés a testnevelésordan (a mindennapos testnevelés, testmozgds)

Testnevelésoran célunk megszerettetni és megorizni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatos
oravezetéssel sikerélmény biztositasaval tigy, hogy ne csak a teljesitmény centrikus oktatés
dominaljon.

A tanulok onmagukhoz mért fejlodése jelentse az értékelés foelvét, mind a technikai, mind
pedig a kondiciondlis képességfejlesztés teriiletén, ne az abszolut teljesitményt osztalyozzuk.
Didkjainktol elvarjuk, hogy képességeikhez mérten

- legyenek tisztaban a baleset-megel6zés, balesetvédelem és a kolesonds segitségnyujtas fo
elveivel, fontossagaval,

- segitségkérés lehetdségeivel, szabalyaival

- egészséges taplalkozasi szokasokat alakitsanak ki,

- felismerjék a helyes napirend kialakitasanak fontossagat, €s eszerint éljenek,

- tudatosuljon benniik a karos szenvedélyek sportteljesitmény-csokkentd €s egészségkarosito
hatasa.

- novekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti Netfit-teszt felmérések soran.

- minél tobb tanuldnk tegyen sikeres kozuti elsdsegely vizsgat.

Prevencio

Iskolankban a testi ¢és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiiggdségek, a
szenvedélybetegségekhez  vezetd  szerek  fogyasztdsanak  megeldzése  teriiletén
kiemelt szerep jut aprevencidos munkanak, felmérések készitésének, eldadasok, rendezvények
szervezésének.

A szenvedélybetegségek megeldzésének fobb teriiletei: lelki egészség, egészséges énkép és
onértékelés.

Az egészséges taplalkozds:

- Egészséges ¢étkezési; reformétkezésrdl szold eldadasok, szervezése, egészségnappal
egybekotott egészséges ételekkel kapcsolatos bemutatok. Fontos a helyes mennyiségi és
mindségi taplalkozastudat kialakitasa.

- Sportrendezvényekkel.



Szexualitas és az AIDS:

- Komplex természettudomany és az osztalyfonoki ora keretein beliil

Dohdnyzas:

- Iskolank egész teriiletén tilos a dohanyzas.

- Eldadasok, foglalkozasok szervezése meghivott eldadokkal, kortarssegitokkel,
audiovizualis eszkozok felhasznalasaval

- Sportverseny szervezés.

Oktatoi példamutatds:

- Az egészséges ¢letmddra nevelést sajat magunkon kell kezdeni, hogy aztan a példa erejével
hassunk a felnovekvo ifjusdg szokasrendszerére, egészségmagatartasara. Az oktatd
magatartasaban és megjelenésében legyen példamutatod, mindenkor mutasson példat az emberi
értekekben.

Drogprevencio:

Az osztalyfénoki munkakozosség eldadasok szervezésével, kortarssegitok bevonasaval,
rendorségi, ifjusagvédelmi szakemberek, Voroskereszt segitségével olyan prevencios
programokat szervez, melyek célja a ,,negativ attitid”, az ,,elrettentés” kialakitasa, majd kés6bb
annak megismerése, hogy hogyan segithetiink azokon, akik mar e szenvedélyek rabjava valtak.
Egyéb fiiggoséget okozo fogyasztasi cikkek: Alkohol, energiaital és kavé.

Sajnos nemcsak iskolank fiataljaira jellemzd, hogy a tanitasi hét soran felmeriild nehézségek
miatt potszerekhez nyulnak. Bar a kavé és az energiaital legalis drognak szamit, nem lehet a
didkok mindennapi itala. Az iskolan beliil nem juthatnak ezekhez az élénkitd szerekhez, otthoni,
tarsasagbeli fogyasztasuk bevett napi gyakorlat. Itt a legkisebb a megel6zésben a mozgasteriink,
hiszen a szlilok, s6t mi oktatok is éliink ezekkel az anyagokkal. Ezért tandrdkon, elsésorban a
kollégak feladata felhivni a figyelmet az izgatdszerek hasznalatanak ,,mellékhatasaira”.
Alkohol:

- Mivel az iskola teriiletén, az iskolai programokon az alkohol fogyasztasa és birtoklasa is
bilintetendd, ezért a tanuldk a barati korben, szabadidejiikben élnek vele.

- Itt feltétleniil sziikség van a kortarsak segité megerdsitésére: hogy alkohol nélkiil is van buli.

crer

témat a diakok.

10.2 A kornyezeti nevelés
A kornyezeti nevelés a bioszféra, s benne az emberéletben maradasadhoz sziikséges feltételek

fenntartasara, védelmére irdnyuld nevelés. A kornyezetvédelmi ismeretek és az okologiai



szemlélet kialakitisa minden ember és minden szakma sziamara elengedhetetlen, a
fenntarthato fejlodés iranyaba valod elérelépés igénye miatt. A fenntarthatésagra nevelésnek
fontos eleme, hogy az iskolabdl kikeriild didkok ne csak megfeleld ismeretekkel €s attitlidokkel
rendelkezzenek, hanem a tarsadalmi egyiittélés szabalyain beliil érvényesiteni is tudjak
meggyozddésiiket és tudasukat. A kornyezeti nevelés minden miiveltségi teriilet tanitasat
athato kovetelmény, minden tantargy kozos feladata.
A kornyezeti nevelés atfogd célja, hogy eldsegitse a tanulok kornyezettudatos
magatartisanak, életvitelének kialakitasa. A tanulok ismerjék meg azokat a globalis
folyamatokat, amelyek kovetkezményeként bolygénkon kornyezeti valsadgjelenségek
mutatkoznak. Mindez megvaldsulhat tanitdsi 6ran kiviili kornyezetben egyéni, paros ¢&s
csoportos tevékenységformaban is.
Megvalositasanak keretei:
Minden tantargy tanmenetében helyet kap a kdrnyezeti nevelés. Az altaldnos természetismeret,
valamint a munka-, tiiz- és balesetvédelem, tovabba az osztalyfénoki és a kollégiumi
csoportfoglalkozasok tanmeneteinek keretein belill részletesebben tervezett a téma
feldolgozasa.
Megvalositasanak modszerei:

* kornyezeti nevelés tandran, kollégiumi foglalkozasokon.

» kornyezeti nevelés tanoran kiviil — tanulmanyi kirdnduldsok, témahetek, akcidk,

szakkor

« tanuloknak adott feladatok, palyazatok figyelése

« iskolai kiallitasok
A kornyezeti nevelés célja, hogy a tanulok:

* tudjak, hogy a kornyezet tag értelmezésében, a foldi rendszer a kornyezeti szintek

egyiittese;

* tudjék, értsék a kornyezetvédelemhez kapcsolodo alapfogalmakat

* tudjék, hogy az ember befolyasolhat6, eldidézdje a kornyezetszennyezésnek;

« ismerjék a szennyezések leggyakoribb fajtait és azok okait;

» tudjak, hogy az ember a népesedési, termelési, fogyasztasi szokasaival valtoztatja meg

kornyezeti szintek elem és energiaforgalmat. Ez okozza a kdrnyezeti alapproblémat, a

kornyezetszennyezést;

* ¢rtseék az okologiai labnyom fogalmat

« ismerjék, hogy a torténelmileg felhalmozott szennyezddések €s a kdrnyezeti személet

hidnya veszélybe sodorta az emberiséget, a Foldet,



* tudjék azt is, hogy leginkabb a szemlé¢letvaltassal, tovabba megfeleld torvényekkel,
egyezményekkel, a természeti, tarsadalmi (helyi) értékek felmérésével
(montirozasaval), a karok elharitasaval ez a veszély mérsékelhetd, talan megallithato,

* a természettudomanyos gondolkodas tanoran kiviili kornyezetben valo fejlesztése a
természeti kornyezet értékeinek és megdvasanak céljaival 6sszhangban torténjen.

9. évfolyam

Kornyezet fogalma. A természeti és geologiai kornyezet megismerése. A természeti
jelenségeknek, folyamatoknak, a természet mennyiségi jellemzdinek, elemei
egymashoz vald kapcsolatanak egységben latasa. A biodiverzitas, a tarsadalmi és
emberi sokféleség ismerése és megbecsiilése. A biogeokémiai rendszerek miikodésének
megismerése. Kdrnyezeti etika a természettudomanyokra alapozott megismerés.

10. évfolyam

A kornyezet €16- és élettelen anyagainak érzékszervi megismerése. A tanulok helye és
kdrnyezetszennyezés okainak ismerete. A kornyezeti nevelés tudomanyos és szakmai
megkozelitése. Kornyezetvédelem.

11. évfolyam

A természeti folyamatok megfigyelése. A természet szépségének és sokféleségének
érzékelése.

Az egészséges kornyezet igénye. Az emberi kapcsolatok apolasa. A tantargyak céljai
kozott szerepel a szép iranti fogékonysag alakitdsa, az itéloképesség, az erkolcsi,
esztétikai érzékenység és a képesség fejlesztése. Népiink multjanak torténetei és
példaértekii személyiségeinek ismerete erdsiti nemzeti azonossagtudatukat. Az
olvasméanyok szolgéaljak személyiségiik fejlesztését, a masik ember tiszteletére a
kornyezetért érzett feleldsségre nevelést.

12. évfolyam

Az Okoldgiai labnyom fogalmanak megértése, a Fold eltartd képességének és a jovo
generacio érdekeinek figyelembe vétele.

Aranyos tarsadalomszerkezet megvaldsitasara, vagy kovetelésére (gazdasag — kultura —
politika egyenrangusaga) torténd torekvés kialakitasa. A tanuloknak tudniuk kell, hogy
az allam koteles olyan eszkdzoket, torvényeket (beleértve az oktatast is) létrehozni,
amely megteremti ehhez a feltételeket. A magyar nyelv és irodalom, valamint a

torténelem tantargy olvasmanyanyaga ismereteket kozvetit a tdrsadalomrol, a



természetrdl, a hazarol, a csaladrol és mas alapvetd személyes emberi kapcsolatokrol
(ezek révén a kornyezetszennyezés mérséklésére sarkallja a tanulokat).

A jeles napok jegyzéke:

Januar 22. A magyar kulttra napja

Februar 2. Vizes ¢l6helyek

Marcius 6. Nemzetkozi Energiahatékonysagi Nap

Marcius 22. A Viz Vilagnapja

Aprilis 7. Egészségiigyi Vilagnap

Aprilis 11. A Koltészet Napja

Aprilis 18. Mtiemlékvédelmi Vilagnap

Aprilis 22. A F5ld Napja

Majus 8. A Nemzetkozi Voroskereszt Napja

Maijus 10. Madarak és Fak Napja

Majus 18. Muzeumi Vilagnap

Majus 31. Dohdnyzasmentes Vilagnap

Junius 5. Kornyezetvédelmi Vilagnap — Kornyezetbarat anyagok megismerése,
szelektiv hulladékgyiijtés fontossaganak hangsulyozdsa, sth. Az

Alaptorvény kornyezet védelmérol szolo cikkeinek értelmezése.

Szeptember 22. Automentes Vilignap — Zaj- és levegdszennyezés mérése az iskola
telepiilésén.

Szeptember 23. Takaritdsi Vilignap — Tandrdn kiviili tevékenységek az iskola
esztétikai képének kozos kialakitasara.

Oktober 1. Zenei Vilagnap

Oktober 4. Allatok Vilagnapja

Oktober 10. Lelki Egészség Vilagnap

Oktober 15. Nemzetkozi gyaloglonap

Oktober 16. Elelmezési Vilagnap

Oktober 21. Foldiinkért Vilagnap

Oktober 31. Takarékossagi Vilagnap

November 17. Fiistmentes Vilagnap

November 27. Fogyasztassziineteltetési Nap

December 1. AIDS Elleni Vildgnap



11. A tanulok esélyegyenloségét szolgalo intézkedése

11.1 Esélyegyenloségi intézkedési terv

Az Eurépai Unids elvardsok alapjan a telepiilések, kistérségeknek, régidoknak, igy a
fenntartonak is, kiemelt feladata a tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentése. Az
es¢lyegyenlOség biztositasa és elomozditdsa nem Osszemoshatd, egymast nem helyettesithetd
fogalmak, hanem egymas kiegészit6i. Az esélyegyenldség biztositdsa olyan, altalaban passziv
cselekedet, amely valamit kinyit, lehetévé tesz az adott védett csoport szamara is.
Elédmozditasa aktiv cselekedet, eredménye, hogy a védett csoport tagjai valéban €lni tudnak a
szamukra is nyitott lehetdségekkel. Esélyegyenldség érvényesiilésérol csak akkor beszélhetiink,
ha mindkét cél egyszerre teljesiil: az adott védett csoport tényleges résztvevové valik.

A fenntarté és intézményei fogadokészségét fejleszteni kell, ki kell alakitani a

» megkiilonboztetés tilalmat, egyenld banasmodot,

* az emberi méltosag tiszteletben tartasat,

* a tdrsadalmi szolidarités kialakitasat

Mindezt az egyenld bandsmodrol és az esélyegyenldség elomozditisdarol szolo 2003. évi

CXXYV. torvényben is olvashatjuk.

11.2 Esélyegyenloség

Az esélyegyenlOség érvényesitése, valamennyi hatranyos helyzetii csoport részére, a
szakképzésben is kiemelt feladat. Kiilondsen a halmozottan hatranyos helyzeti (HHH)
gyerekek esélyegyenldsége eldmozditasdnak elengedhetetlen feltétele az egyenld hozzaférés
biztositasan tul olyan tdmogatd 1€pések, szolgaltatasok tervezése és megvalositasa, amelyek
csokkentik meglévo hatranyaikat, javitjak iskolai sikerességiiket.

Az egyenld banasmaod kdvetelményének és a szegregaciomentességnek, mint esélyegyenldségi
alapfeltételnek mind a telepiilésen miikodé azonos tipusu intézmények, mind azok tagiskolai,
feladat-ellatasi helyei kozott, mind az intézményeken belill, az azonos évfolyamok
tanul6csoportjai kozott érvényesiilnie kell.

A fenntarto esélyegyenldségi politikaja

A fenntart6 elkotelezett az oktatasi, képzési esélyegyenldségek felszamolasaban, biztositja az
oktatasi, képzési szolgaltatasokhoz valé egyenlé hozzaférést. Ehhez megfeleld
intézményhaldzatot miikodtet.

A fenntarto altal kijelolt, intézményiinkre vonatkozo elvarasok



» Az igazgatd tdmogassa az oktatoknak az egyéni banadsmod, differencidlt oktatés, fejlesztés
érdekében sziikséges modszertani tovabbképzését (pl. kooperativ technikak, projektpedagogia).
* A szakképzési intézményeiben tilos a hatranyos megkiilonbdztetés (barmiféle okbol), tovabba
minden olyan kiilonbségtétel, kizaras, korlatozas vagy kedvezés, amelynek célja vagy
kovetkezménye az egyenld bandsmod megsziintetése vagy akadalyozasa. A feladat-ellatas
modjara vonatkozé dontéseink, intézkedéseink meghozatalakor a gyermek, a tanuld
mindenekfelett 4ll6 érdekét vessziik figyelembe.

» Az oktatast nemcsak az egyéni szellemi gyarapodas, érvényesiilés elésegit6jének, hanem a
tarsadalmi kohéziot erdsitd, a tarsadalmi kirekesztés és foglalkoztatottsag problémainak
megoldasat is segitd eszkdznek tekintsiik.

* Az ¢lethosszig tart6 tanulas fontos eszkdze annak, hogy az emberek irdnyitsak sajat jovojiiket
mind szakmai eldmeneteliik, mind személyes és csaladi életiik szintjén. Eppen ezért szakmai
szempontbol tdmogatjuk a kompetenciaalapti nevelést és oktatast. Feleldsséget érezziink azért,
hogy a nevelési, a pedagogiai és a képzési programok figyelembe vegyék a tarsadalmi fejlédés,
valamint a kérnyezet igényeit.

* Intézményiink, kiilonos szenteljen figyelmet a tanulasi nehézségekkel kiizd6 fiataloknak,
tovabba az integralt nevelésnek, oktatasnak.

« Osztonozzilk az informaciotechnologidk alkalmazasat a tanitds, a tanulds, az
intézményiranyitas, az ligyvitel, a dontés-eldkészités és a kommunikécio terén.

Az iskola feladatai

. Oktato6i tovabbképzés

. Az esélyegyenldtlenseégre utalo jelekkel rendelkez6 gyerekek kisziirése

. Tanorakon kiemelt figyelem

. Sportoldk segitése

. Fejlesztések szakos oktatd, illetve a szakszolgalat munkatarsa segitségével.

. Szabadidds tevékenységek: taborok, fakultativ programok

~N N L kW N =

. Tdmogatasok: étkezési, palyazatok, alapitvanyi

8. Partnerekkel torténd egylittmiikodés

A helyzetelemzésiinkbdl kitlinik, hogy a tanuldink kozel 20 % hatranyos helyzeti.

Ebbdl az adatbol mindenképpen arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy az esélyegyenldségi
intézkedésekre igenis sziikség van, és kiemelt feladatnak kell tekinteniink a tarsadalmi

egyenldtlenségek csokkentését itt az intézmény falain beliil is, az alabbiak szerint:



Feladataink

Minden relevans intézményi dokumentumban érvényesiiljenek az egyenld banasmoddra és
esélyegyenlOségre vonatkozd kotelezettségek €s a varosi és intézményi esélyegyenlOségi
program cé¢lkitiizései.

Kiemelten:

Hatranyos helyzetii és halmozottan hatranyos helyzetii tanulok segitése

* torvényi tdmogatasok biztositasa

* egyéni foglalkozasokon valo részvétel biztositasa

* anyagi tamogatashoz juttatas segitése (onkormanyzati, alapitvanyi, palyazati, egyéb)

* mentori tamogatas

SNI-s tanulok segitése

* rendszeres szlirdvizsgalatok

« fejlesztések, foglalkozasok iskoldban, Nevelési Tandcsaddban

* egyéni foglalkozasok

* a tanulmanyi elémenetel nyomon kovetése

Veszélyeztetett tanulok segitése

* a veszélyeztetettségi kor pontos feltérképezése

* a veszélyeztetett tanulok fokozott figyelemmel kisérése

* tamogatasok, lehetdségek szerinti biztositdsa: pszichologiai, anyagi (alapitvanyi,

onkormanyzati)

11.3 Képességkibontakoztaté felkészités

Intézménylink a tehetség kibontakoztatisara, a hatranyos helyzetli tanulok felzarkoztatasara, a
beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizdé tanuldk szamara differencialt
fejlesztést szervez (heti egy foglalkozast). A tanulo szocidlis helyzetébdl és fejlettségéboil eredd
hatranydanak ellensulyozdsa céljabol képességkibontakoztato felkészitést vagy integracios
felkészitést szervez, amelynek keretei kozott:

* atanulo egyéni képességének,

» tehetségének kibontakoztatasa,

» fejlodésének elésegitése,

+ atanulo tanulasi, tovabbtanulasi esélyének kiegyenlitése folyik.



A képességkibontakoztato felkészités keretében — a tanulé egyedi helyzetéhez igazodva —

a szakképzo intézmény biztositja:

a személyiségfejlesztéssel, kozosségtejlesztéssel kapesolatos pedagdgiai feladatokat,
a tanulasi kudarcnak kitett tanulok fejlesztését segitd programot,

a szocialis hatranyok enyhitését segité pedagogiai tevékenységet.

A képességkibontakoztato felkészités keretében az oktaté feladata:

az egyéni fejlesztési terv készitése €s az ennek alapjan torténd kompetenciafejlesztés,
az Onallo tanulast segitd fejlesztés,

az egyiittmiikodésen alapulé modszertani elemek alkalmazasa foglalkozasokon,

az értékelés, értékeld esetmegbeszéléseken torténd részvétel,

mentori, tutori tevékenységek ellatasa,

a kiskoru tanul6 torvényes képviseldjével torténd rendszeres kapcsolattartas.

A képességkibontakoztato felkészitésben az a tanulo vesz részt:

aki hatranyos helyzetlinek mindsil.

Az igazgatd a képességkibontakoztatd felkészitésbe felveheti azt a tanuldt is, aki nem
hatranyos helyzetl, feltéve, hogy a tanuld rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben
részesiil.

A képességkibontakoztatd felkészitésben részt vevd tanulok szakmai oktatdsa a tobbi
tanuloval egylitt, azonos osztalyban, csoportban folyik.

Integracios felkészitésben vesznek részt azok a képességkibontakoztatd felkészitésben részt
vevo tanulok, akik egy osztilyba, osztalybontas esetén egy csoportba jarnak azokkal a
tanulokkal, akik nem vesznek részt a képességkibontakoztato felkészitésben.

A képességkibontakoztatd felkészités €s az integracios felkészités megszervezése nem
jarhat egylitt a hatranyos €s a halmozottan hatranyos helyzetl tanulok elkiilonitésével.

A hatranyos helyzetli tanulok szamanak megallapitdsandl a hatranyos helyzetli sajatos
nevelési igényl tanulot, illetve képzésben részt vevo fogyatékkal €16 személyt csak akkor
kell figyelembe venni, ha szakmai oktatdsa a tobbi tanuloval egyiitt, azonos osztalyban,
csoportban torténik.

A képességkibontakoztato felkészitésben részt vevo tanulo haladésat, fejlodeését, tovabba az
ezeket hatraltato okokat az osztalyfonok és az egyéni fejlesztésben részt vevd oktatok

legalabb haromhavonta értékelik. Az értékelésre meg kell hivni a tanulét, kiskora tanuld



esetén a kiskoru tanul6 torvényes képviseldjét, indokolt esetben a csalad- és gyermekjoléti
szolgalat, a gydmhatosag és a nevelési tanacsado képviseldjét.

* A képességkibontakoztatd felkészitést a szakképzd intézmény a jogszabalyban erre kijeldlt
szervezettel kotott egylittmiikodési megallapodas alapjan, az ilyen szervezet szakmai
tamogatasaval szervezi meg. A képességkibontakoztatd felkészitést valamennyi
évfolyamon, osztalyban meg kell szervezni, ha az adott osztalyban van hatranyos helyzeti
tanuldo. Ha valamelyik osztdlyban nincs hatranyos helyzetli tanuld, az osztilyban a

képességkibontakoztato felkészitést nem lehet megszervezni.'

10 A szakképzésrdl sz616 térvény végrehajtasardl sz616 12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet 118.§-anak (1 —3.)



12. A tanulé jutalmazasaval 6sszefiiggo szabalyok

12.1 Az iskolai jutalmazas feltételei

Azt a tanul6t, aki képességeihez mérten:

* példamutat6é magatartast tanusit, vagy

* folyamatosan kiemelked6 tanulmanyi eredményt ér el, vagy

* az osztaly, illetve iskola érdekében kdzosségi munkat végez, vagy

« iskolai, illetve iskolan kiviili tanulmanyi, sport, kulturalis stb. versenyeken jol szerepel, vagy
* barmely més modon hozzéjarul az iskola jo hirnevének megdrzéséhez és noveléséhez

» az iskola jutalomban részesiti.

12.2 Az iskolai jutalmazas formai

a) Az iskoldban tanév kizben elismerésként a kovetkezd dicséretek adhatok:

* szaktanari dicséret

* osztalyfonoki dicséret

* igazgatodi dicséret

* oktatotestiileti dicséret

* Banki-plakett

b) Az egész évben példamutaté magatartdst tanusito és kiemelkedé munkat végzett tanulok a
tanév végeén

* szaktargyi teljesitményért,

* példamutatd magatartasért,

* kiemelked6 szorgalmaért,

* példamutaté magatartasaért és kiemelkedd szorgalmaért dicséretben részesithetok, amit a
tanul6 bizonyitvanyaba be kell vezetni.

C) Az egyes tanévek végén a kitiind és jeles eredményt elért tanulok oklevelet és lehetoség szerint
konyvjutalmat kapnak, melyet a tanévzar6 tinnepélyen az iskola kozdssége elott vehetnek at.
d) Az iskolai szintii versenyek elsé hdrom helyezettjei oklevelet és lehet6ség szerint
konyvjutalmat, vagy pénzjutalmat kapnak, melyet az iskola kdzossége eldtt vehetnek at.

e) Az iskolan kiviili versenyeken, vetélkedokon eredményesen szerepld tanulok igazgatoi, vagy
tantestiileti dicséretben részesiilnek.

) A kiemelkedd eredménnyel végzett egyiittes munkdt, az egységes helytdallast taniisito tanuldi

kozosséget csoportos dicséretben €s jutalomban lehet részesiteni.



Q) Az egyes szakteriileten kiemelkedé munkadt végzd tanulok szamdra tanulmanyi kirandulas
szervezheto.

h) Banki-plakett adomdnyozhato az arra érdemes, tanulmanyait befejez6 tanulonak.

A Banki-plakett odaitélésének kdvetelményei:

* kiemelked6 tanulmanyi teljesitmény — az érettségi targyakbol nincs négyesnél rosszabb
eredménye a 11. és 12. évfolyamon;

« tanulmanyi versenyeken részt vesz;

* az osztalyban, az iskoldban valamilyen funkciot betolt;

* az iskolai k6z0Osségi €letben végzett kiemelkedo tevékenység.

Atadasa a ballagasi tinnepélyen torténik.

»A jo tanuld, jo sportold” versenyben kiemelkedd eredményt eléré tanuldét az iskola
lehetdségeihez mérten jutalmazza. A dicséretet irasba kell foglalni, és a sziilé tudoméasara kell

hozni.



13. Az oktatoi testiilet altal sziikségesnek tartott tovabbi elvek

A negyedik ipari forradalomban 0j munkakorok és foglalkozasok jonnek 1étre, ami
természetesen megkoveteli intézményiink folyamatosan megujulasat. Azt szeretnénk
elérni, hogy minden tanitvanyunk ugy Kkeriiljon ki az iskolankbol, hogy az
alapkompetenciakon tul rendelkezzen olyan készségekkel, kompetenciakkal, amelyek
megalapozzdk a gazdasag dltal igényelt képzettség elsajdtitasdt és az egész életen dt
tarto tanulast.

A 21. szazadban n6 a kompetencidk fontossaga, azon beliil is felértékelddnek az emberi
egylittmiikodéssel kapcsolatos készségek, ezért uj modszertani megolddasokra van
sziikség, pl. a projektmunka alapu oktatdsra kell dattérni. A projektmddszer komplex
nevelési-oktatasi mddszer, amely elsdsorban a tanulok 6nallé kozds tevékenységére,
egylttmiikodésére épiil, s amelyben az oktatd szerepe a munka segitése, sziikség szerinti
tdmogatdsa. A projekt soran a tanulék valamilyen komplex, tdbb oldalrél
megkdzelithetd témat/problémat oldanak meg, s eredményként targyi vagy szellemi
produktumot allitanak eld kozdsen. A projektek tobb miiveltségi teriilethez is
kapcsolodhatnak egyszerre. A projektoktatas soran a témaegységek feldolgozasa, a
feladat megoldédsa a tanulok érdeklddésére, a tanulok és az oktatok kozos
tevékenységére, egylittmiikodésére épiil a probléma megoldasa és az Osszefliggések
feltarasa utjan.

A negyedik ipari forradalom korszakdban minden eddiginél gyorsabban véltozik a
technologia. Az uj technologiak gyakran a tananyagokban még meg sem jelentek, a
hagyomanyos tankonyvek szakmai tartalma nagyrészt elavult, igy fontosnak tartjuk a
digitalis tananyagok szerepének noveléset.

A ,,Z” generaciohoz tartozo fiatalok érdeklddésének és aktivitasanak felkeltése is 0j
modszertant és eszkozoket igényel. Az elmult években bebizonyosodott, hogy az IKT-
kornyezet, a digitalis tananyagok hasznalata aktivitast 0sztonzd hatdsu. Ezért célunk,
hogy a Microsoft Teams és mas Office 365 alkalmazdsok a bankis oktatasszervezést
minél inkdbb jellemezzék, fokozatosan ez a platform valjon az oktatdsszervezésiink

elsdleges helyszinévé.



14. Az emelt szinti érettségi vizsgara torténo felkészitéshez az emelt
szintii  oktatasban alkalmazott fejlesztési feladatok ¢és
kovetelmények a kozismereti kerettanterv és az érettségi vizsga

altalanos és részletes kovetelményei alapjan

A technikumi osztalyok tanuléi a 13. évfolyamon szakmai vizsgat tesznek. A technikumban
folytatott tanulmanyokhoz kapcsoldédoan letett szakmai vizsga a tanuld, az adott vizsgatargybol
letett emelt szintii érettségi vizsgdjanak felel meg.

A szakmai vizsgara torténd felkészitésnél alkalmazott fejlesztési feladatok és kovetelmények a

Képzési Programban talalhatoak meg.



Mellékletek: A Kkotelezo és a nem Kkotelezé foglalkozasok
megtanitando és elsajatitando tananyaga

1. Magyar nyelv és irodalom

IRODALOM

9. EVFOLYAM
A kozépiskolai képzés elsé szakaszanak kiemelt cél- és feladatrendszere:
A tanulés tanulasa. Egy Uj tanulasi szakaszt kezdenek el a didkok, nagyobb, bonyolultabb
tananyagokkal talalkoznak. Meg kell tanulniuk a 1ényeget kiemelni, vazlatot irni, gondolataikat
irasban és szoban is pontosan és szandékaik szerint drnyaltan, adekvatan kifejezni.
A didkok szovegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szovegértés nemcsak a magyar
nyelv és irodalom, de valamennyi tantargy értd és eredményes tanulasat segiti, feltétele a
gondolkodas és a beszéd fejlesztésének is.
A szdvegértés és -alkotas tanuldsanak feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, stilisztikai)
ismeret, a kommunikéacidelmélet alapvetd fogalmainak elsajatitasa, hiszen csak igy tudjdk a
tanulok felismerni az adott kommunikacios helyzetet.
Az érvelési képesség €s a beszédkészség folyamatos fejlesztése.
A tanulok személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfeleld ismeretekkel
ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szerepl6k, konfliktusok és sajat
¢lethelyzeteik kozott felfedezzék a parhuzamokat, kialakuljon elvonatkoztatd képességiik, s
igényiik és képességiik arra, hogy kifejezzék sajat véleménytiket.
A 9. évfolyam a didkok szamdara a t4jékozodas, sajat tehetségiik és érdeklodési korik
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel ¢és ismerethordozdval
talalkozzanak.
Tudéasuk megszerzésében és bdvitésében a hagyomanyos informécidhordozokon kiviil egyre
erételjesebb szerepet kapnak a digitalis eszkozok. Cél ezek észszerti, gondolkodasukat segitd,
etikus hasznalatanak elsajatitasa.
A képzésnek ebben a szakaszaban mar rendszerezett nyelvtani és irodalmi (irodalomtorténeti,
-elméleti, és miifaji) ismeretek elsajatitasa elvart eredmény, hiszen a képzési szakasz masodik
felében csak igy lesznek képesek a tanulok az irodalomtorténeti ismereteiket rendszerezni, igy
sajatitjak el a nyelvészet és az irodalomtudoméany — korosztalyuknak megfeleld szintli —
szaknyelvét, s igy tudnak az érettségi dolgozatban is elvart szintli, nyelvezetli esszét, érvelést,
miifajnak megfeleld gyakorlati szoveget alkotni.

A magyar nyelv és irodalom nem pusztan tantargy a kdzépiskolaban, hanem kulcsszerepet tolt
be a tanulok identitasanak kialakitdsdban, megismerteti veliik sajat kulturajukat, nemzeti
Onazonossagukat, fejleszti érzékenységiiket. A tanulokat segiti abban, hogy a kommunikécios
célnak megfelelden fejezzék ki magukat. Fejlodjék érvelési kultarajuk, konnyebben
beilleszkedjenek kornyezetiikbe, és ismerjék fel sajat tehetségiiket.

A 9. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:

Irodalom

TORZSANYAG AJANLOTT ALKOTOK, MUVEK
(6raszam 80%-a)

Bevezetés az irodalomba — miivészet, irodalom

A) Az irodalom és hatdsa




Karinthy Frigyes: A cirkusz

Orkény Istvan: Ballada a koltészet
hatalmarol

I. Janos Pal papa levele a miivészeknek
(részletek)

B) Szerzok, miivek parbeszéde

Aiszoposz: A tiicsok €s a hangya
Hajnoczy Péter: A hangya €s a tiicsok
Romhanyi Jozsef: Tiicsokdal

Népszerli irodalom. Az irodalom hatarteriiletei

Arthur Conan Doyle: Sherlock Holmes-
torténetek (részletek)

Irodalom és film
Agatha Christie: Tiz kicsi néger

Miinemi-miifaji rendszer

Az irodalom 6si formai. Méagia, mitosz, mitologi

()

Az 6si magyar hitvildg

Hoppal Mihaly: Saménok. Lelkek és jelképek
(részletek)

Diodszegi Vilmos: Az dsi magyarok hitvilaga
(Vilagfa)

Anonymus: Gesta Hungarorum (ford.: Pais
Dezs0) (részletek)

Irodalom és mozgokép:
Jankovics Marcell: Enek a csodaszarvasrol
(részlet)

Jankovics Marcell: Az égig érd fa (részlet)

A gorog mitologia

A vilag sziiletése; istenek sziiletése és harca;
istenek nemzedékei, vilagkorszakok; az ember
teremtese

Az olimposzi istenek

A gordg mitologia hires torténetei (Hermész,
Dioniiszosz, Héraklész tettei, Daidalosz ¢és
Ikarosz, Thészeusz és Ariadné, a Minotaurosz)

Tovabbi gérdg mitoszok:

Hésziodosz: Istenek sziiletése (részletek)
Hésziodosz: Munkak és napok (részletek)

A go6rog mitologia motivumainak, alakjainak
megjelenése késdbbi korok irodalméaban

Egyéb teremtésmitosz

Babiloni teremtésmitosz (részlet)

A gordg irodalom

Az epika sziiletése

Homérosz: Ilidsz vagy Odiisszeia (részletek)

A gorog lira, az iddmértékes verselés

Alkaiosz: Az dllam hajgja

Szemelvények az antik gorog lirabol

Alkaiosz: Bordal

Szappho: Aphroditéhez

Szapphé: Edesanyam! Nem perdiil a rokka

Anakreon: Toredék a halalrol

Anakreon: Gylilolom

A gorog drama

Szinhaz- és dramatorténet:

Szophoklész: Oidipusz kiraly

Szophoklész: Antigoné

Arisztophanész: Liiszisztraté

A romai irodalom

A polgarhaboruk kora

Catullus: Gytil6lok és szeretek

Catullus: Eljiink, Lesbia

Augustus kora




Vergilius: Aeneis (Els6 ének, 1-7.s0r)

Vergilius: IX. ecloga

Horatius: Thaliarchushoz

Ovidius: Atvaltozasok

Pygmalion

Vergilius: 1V. ecloga
Horatius: Leuconoénak
Horatius: Licinius Murendhoz

A Biblia mint kulturalis kod

Az Oszovetség (részletek)

Torténeti konyvek

Mozes els6 konyvébdl részletek:

Teremtéstorténet

Jozsef

Mozes masodik konyveébdl részletek:

Kivonulas  Egyiptombdl  (részletek), a
Tizparancsolat

Tanito konyvek

Zsoltarok konyve (23.,42.)

Szemelvények az Oszovetségbél
Az Oszovetség motivumainak megjelenése
kés6bbi korok irodalmi alkotdsaiban

Az Oszovetség és a film

Ridley Scott: Exodus vagy

Roger Young: Mozes

(vagy mas Oszovetség-feldolgozas)

Az Oszovetség és a képzémiivészet
(pl.: Michelangelo  Buonarotti, Pieter
Bruegel, William Blake, Modigliani képei)

Ujszovetség (részletek)

Az ,,6romhir”

Maté evangéliumabol részletek:

Jézus Krisztus sziiletése, megkeresztelése

Jézus Krisztus tanitdsai: Hegyi beszéd, A
magvet6 példazata

Szemelvények az Ujszovetségbdl

Az Ujszovetség motivumainak megjelenése
késobbi korok irodalmi alkotasaiban
Karinthy: Barabbas

Passi6-torténet

Jézus feltamadasa

Lukécs evangéliumabol (részletek):

Az Ujszovetség és a film
Franco Zeffirelli: A Nazareti Jézus vagy
Catharine Hardwicke: A sziiletés (vagy mas
Ujszovetség-feldolgozas)

Az irgalmas szamaritanus

A tékozlo fiu

Az Ujszovetség és a képzomiivészet
(pl.: M.S. mester, Michelangelo Buonarroti,

Pal apostol Szeretethimnusza Tintoretto, Albrecht Diirer, Caravaggio,
Munkécsy Mihaly)

A kozépkor irodalma

Egyhazi irodalom

Epika: Umberto Eco: A r6zsa neve

Szent Agoston: Vallomésok (részlet)

Halotti beszéd és konyorgés

Lira

Jacopone da Todi: Himnusz a fijdalmas anyarol

Omagyar Méria-siralom

Szent Erzsébet legendaja (részlet)

Szent Margit legenddja (részlet)

Szent Gellért piispok legenddja (részlet)
Tommaso da Celano: Enek az utolsé itéletrél

Lovagi €s udvari irodalom




Epika

Anonymus: Gesta Hungarorum (részlet)

Kalti Mark: Képes kronika (részlet)

Irodalom és film
Terry Jones és Terry Gilliam: Gyalog galopp

Lira

Walter von der Vogelweide: A harsfaagak
csendes arnyan

Walter von der Vogelweide: O, jaj, hogy
eltlint minden

Dante Alighieri: Isteni szinjaték — Pokol
(részletek)

Irodalom és képzOmiivészet
Dante: Pokol Gustave Doré illusztracioi,
Auguste Rodin munkai

A kozépkor vilagi irodalma

vaganskoltészet
Carmina Burana (részlet)

Irodalom és zene
Carl Orff: Carmina Burana

Frangois Villon: A testamentum

(részletek)

nagy

Irodalom és szinhaz
Szakacsi Sandor — Oze Aron: A cella

A reneszansz irodalma

A humanista irodalom

Lira

Petrarca: P9, f6ldi kérgem

Portré: Janus Pannonius

Janus Pannonius: Panndnia dicsérete

Janus Pannonius: Egy dunantali mandulafar6l

Petrarca: Daloskonyv (részletek)

Janus Pannonius: Galeotto Marzidhoz
Janus Pannonius: Bucst Varadtol

Janus Pannonius: Mars istenhez békességért
Janus Pannonius: A sajat lelkéhez

Epika

Boccaccio: Dekameron, Elso nap 3. novella

Boccaccio: Dekameron (részletek)

A reformécio vallasos irodalma, az anyanyelvii
kultira sziiletése

Irodalom és film
Eric Till: Luther (részlet)

Bibliaforditasok
Karoli Géspar Szent Biblia
forditasa (részlet)

Reményik Sandor: A forditd
Sylvester Janos: Ujtestamentum forditasa
(ajanlo vers)

Zsoltarforditasok
Szenczi Molnar Albert: 42. zsoltar

Heltai Gaspar: Szaz fabula (részletek)

Irodalom és film

Richly  Zsolt: Heltai Gaspar mesél
(rajzfilmek) (részlet)

A reformaci6 vilagi irodalma

Historids énekek Szemelvények a  magyar reformécio

Tinddi Lantos Sebestyén: Eger var viadaljarol
(részlet)

Széphistoriak

Gyergyai (Gergei) Albert: Historia egy Argirus
nevl kiradlyfir6l és egy tiindér szliz leanyrol
(részletek)

irodalmabol

A regény sziiletése
Miguel Cervantes Saavedra: Don Quijote
(részletek)

Lira a reformacid koraban

Portré: Balassi Balint




Balassi Balint: Egy katonaének

Balassi Balint: Borivoknak valo

Balassi Balint: Adj mar csendességet...

Balassi Bélint: Hogy Juliara taléla

William Shakespeare: LXXV. szonett

Tovabbi Balassi-versek
Tovabbi Shakespeare-szonettek

Szinhaz- és dramatorténet: drama a reformacio koraban

William Shakespeare:
Romeo és Julia

vagy
Hamlet, dan kiralyfi

Irodalom és film
Franco Zeffirelli: Romeo és Julia
(vagy mas feldolgozas)

Irodalom és film
Franco Zeffirelli: Hamlet (vagy mas
feldolgozas)

A barokk és a rokoko irodalma

Epika

Vitairatok, vallasos értekezések — a katolikus
megujulas

Pézmény Péter: Alvinczi Péter uramhoz irt 6t
sz¢ép levél (részlet)

Portré: Zrinyi Miklos és a barokk eposz

Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem

(részletek)
Levél
Mikes Kelemen: Torokorszagi levelek Mikes Kelemen: Torokorszagi levelek
(1., 37.,112) (részletek)

Tudoményos élet

Apaczai Csere Janos:
Magyar Encyclopaedia (részlet)

Apaczai Csere Janos: Az iskoldk felette
szlikséges voltardl (részlet)

A kuruc kor lirdja: milivek, miifajok

Rakoczi-nota

Oszi harmat utan

A felvilagosodas irodalma

Az eurdpai felvildgosodas

Epika

Jonathan Swift: Gulliver utazasai (részletek)

Voltaire: Candide (részletek)

Montesquieu: Perzsa levelek (részlet)
Jean-Jacques Rousseau: Ertekezés az emberi
egyenldtlenség  eredetérdl ¢és alapjairdl
(részlet)

Jean-Jacques Rousseau: Emil (részlet)
Johann Wolfgang von Goethe: Az ifju
Werther szenvedései (részlet)

Georg Wilhelm Friedrich Herder: Eszmék az
emberiség torténetének filozofidjardl és mas
irasok (részlet)

Szinhaz- és dramatorténet

A francia klasszicista drama




Irodalom és szinhaz Irodalom és szinhaz

Moliére: A fosvény vagy Tartuffe Jean Racine: Phaedra (részlet)
Pierre Corneille: Cid (részlet)
Nicolas Boileau-Despréaux:
(részlet)

Ars poetica

Johann Wolfgang von Goethe: Faust I. | Irodalom és szinhaz

(részletek) A német késoklasszicista, koraromantikus

drama

Schiller-drama

Friedrich Schiller: Tell Vilmos vagy mas

Lira
Robert Burns: John Anderson William Blake: A tigris
Robert Burns: Falusi randeva William Blake: A barany
Johann Wolfgang von Goethe: A vandor &ji
dala
Johann  Wolfgang von  Goethe: A
Tiindérkiraly
Oraszamok (heti 3 oraval) témakoronként:
4
Bevezetés az irodalomba — miivészet, irodalom
1
A miuvészet fogalma, miivészeti agak. Miivészet és irodalom. Az irodalom
sziletése, hatasa. Az irodalmi kommunikacio
Szerzék, miivek parbeszéde — a miivészet 1
Népszerli irodalom. Az irodalom hatarteriiletei 1
1
Minemi-miifaji rendszer
Az irodalom 6si formai. Magia, mitosz, mitologia 8
3
Az 0si magyar hitvilag
4
A gorog mitologia
Egyéb teremtésmitosz - Babiloni teremtésmitosz 1
11
A gordg irodalom
4
Az epika sziiletése
3
A gorog lira, az idémértékes verselés
4
C) A gordg drama
4

A rémai irodalom




A Biblia mint kulturalis kod

12

5
Az Oszovetség
’ 7
Ujszovetség
11
A kozépkor irodalma
3
Egyhazi irodalom
2
Lovagi és udvari irodalom
Dante Alighieri: Isteni szinjaték — Pokol (részletek) 3
A kozépkor vilagi irodalma 3
16
A reneszansz irodalma
4
A humanista irodalom
2
A reformécio valldsos irodalma, az anyanyelvii kultura sziiletése, hatdsa az
irodalomra, a magyar nemzeti tudatra
2
A reformadci6 vilagi irodalma
Lira a reformacié koraban 4
Drama a reformaci6 kordban 4
A barokk és a rokoko irodalma 7
Epika 5
A kuruc kor lirdja: miifajok, miivek 2
A felvildgosodas irodalma 28
Az eurdpai felvilagosodas 9
Epika 5
Drama 3
Lira 1
Szabadon felhasznalhat6 orakeret 7
Osszesen: 108

TEMAKOR: 1. Bevezetés az irodalomba — miivészet, irodalom
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra




FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Viéltozatos lirai, kisprozai alkotasok, szovegrészletek olvasasa, kozos értelmezése

Szerzd, eléado, terjesztd és befogadd valtozo viszonyrendszere: a miivészetben valo részvétel
lehetdségei

Nyelv és nyelviség az irodalomban: a képi és a hangzo nyelv, szoképek és retorikai alakzatok
a hétkoznapi és az irodalmi kommunikaciéban

FOGALMAK: miivészet, szépirodalom, szdérakoztaté irodalom, irodalmi kommunikacio;
szerz0, alkoto, terjesztd, masolo, eldado, befogado; befogadas, értelmezés, miinem, epika, lira,
drdma, miifaj, monda, elbeszélés, regény, elbeszéld koltemény, dal, himnusz, 6da, elégia,
metafora, hasonlat, koltdi megformaltsag, torténet, elbeszélés, lirai én, narrator, beszélo,
dialégus, monolog

TEMAKOR: II. Az irodalom 6si formai. Magia, mitosz, mitologia

JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES CELOK:

A mitoszok kulturalis jelentéségének megértése

Hosok és archetipusok a kortdrs kulturdban, pl. populdris filmen, videojatékban vagy
képregényben

Mitosz- és hdstipusok megkiilonboztetése, felismerése. Mitoszok, mondak és népmesék

Az archaikus, mitikus vilagkép €s a kortars vilagkép viszonyanak mérlegelése

Az alapvetd emberi magatartadsformak felismerése és azonositasa a mitoldgiai torténetekben és
eposzokban

A vandormotivumok felismerése pl. viz6zon, 6rok élet utani vagy

Irodalmi alapformak, miifajok és motivumok megismerése

A torténetmesélés formainak elemzése, az elbeszéldi nézdpontok €s a narrativ struktura
szerepének felismerése

A gorog kultlira maig tartd hatdsanak felismerése: pl. archetipikus helyzetek, mitologiai és
irodalmi adaptaciok, intertextualitas; mai magyar szokincs.

FOGALMAK: szdbeliség, irasbeliség, samanizmus, regds, magus, jokulator, taltos, vilagfa,
antikvitas, mitosz, mitoldgia eredetmitosz, archaikus vilag, archetipus

TEMAKOR: III. A gorog irodalom

JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Ismerkedés az okori gordg mitologiai torténetekkel a torzsanyagban megjeloltek alapjan
Részleteket megismerése meg a homéroszi eposzokbol

Szemelvények megismerése a gérog lirdbol (pl. Anakreon, Szappho, Alkaiosz, Szimonidész)
¢€s prozaepikabol (Aiszéposz fabuléibol).

A szerz6khoz, illetve hdsokhoz kapcsolodo toposzok megismerése

Irodalmi alapformak, torténetek és motivumok hatasanak, tovabbélésének bemutatasa tobbféle
értelmezésben az irodalomban, képzémiivészetben, filmen,

Az oOkori gordg szinhdz és drama jellemzdinek, valamint a szinhaz- és dramatorténetre
gyakorolt hatdsanak megismerése

A miielemz6 képesség fejlesztése, a hdsok jellemzése, magatartasuk, konfliktusaik megértése
Magatartasformak, konfliktusok, értékek felismerése, szembesitése, a dramai miivekben
felvetett erkolcsi problémak megértése, mérlegelése

Dramai helyzetek és dramaturgiai eszkozok megértése dramajatékon keresztiil, részvétel
drédmai jelenet kidolgozasaban és eldadasaban

A tragikum és a komikum miifajformélé mindségének megértése



Lehetdség szerint e szerzok valamely miivébol késziilt kortars szinhazi el6adas megtekintése, a
szinhazi eldadés ¢élményének megbeszélése, feldolgozasa

Kiilonféle magatartasformak, konfliktusok, értékek ¢és hibdk (harmoénia, mértéktartas,)
felismerése; ezek elemzésével, értékelésével erkolesi érzék fejlesztése.

FOGALMAK: eposz, eposzi konvenciok: propozicid, invokacid, enumeracid, in medias res,
deus ex machina, hexameter; dal, elégia, epigramma, himnusz, idémértékes verselés fogalmai,
toposz, tragédia, komédia, dialdgus, monoldg, harmas egység, akcio, dikcio, dramai szerkezet,
expoziciod, konfliktus, tetépont, megoldas, kar, katarzis

TEMAKOR: IV. A rémai irodalom

JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Szemelvények megismerése a romai lirabol és epikabol, Horatius és Vergilius miivek, tovabba
Catullus, Ovidius, Phaedrus miivek vagy részletek.

A rémai irodalom miifajainak, témainak, motivumainak hatasa, tovabbélése

Emberi magatartasformak azonositasa, értékelése a miivek, illetve a szerzok portréi alapjan; a
horatiusi ¢€letelvek érvényességének vizsgalata;

Irodalmi miifajok, versformak megismerése;

A gorog és romai kultira viszonyéanak értelmezése;

A rémai kultura madig tartd hatdsdnak felismerése (mitologiai és irodalmi adaptaciok,
intertextualitas);

FOGALMAK: imitacio, dal, 6da, elégia ekloga, episztola, strofaszerkezet, horatiusi alapelvek,
ars poetica

TEMAKOR: V. A Biblia mint kulturalis kéd

JAVASOLT ORASZAM: 12 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A Biblia felépitésének tanulmanyozasa, a szoveghagyomany jellemzdinek és jelentdségének
megertése

Szemelvények olvasasa az O- és Ujszovetségbél: alapvetd torténetek, motivumok és miifajok
megismerése

Hattérismeretek a Biblidhoz mint az eurdpai kultira korokon és vilagnézeteken ativeld,
alapvetd kodjahoz

Kitekintés a bibliai torténetek késObbi megjelenéseire az irodalomban és mas miivészeti
agakban

A bibliai hagyomany meghataroz6 jellege a szobeli és irdsos kulturdban: szokincsben,
szolasokban, témakban, motivumokban

A Biblidhoz kapcsolodo tinnepek, hagyomanyok eredete, tartalma

A Biblia hatastorténetét feltaro és megertetd, 6nallod és csoportos kutatési €s projektfeladatok
FOGALMAK:

Biblia, Oszovetség, Ujszovetség, Héber Biblia, zsid6 vallas, kanon, kanonizacid,
teremtéstorténet, pusztulastorténet, Tora, Genesis, Exodus, zsoltar, proféta, kereszténység,
evangélium, szinoptikusok, napkeleti bdlcsek, apostol, példabeszéd, passid, kalvaria,
apokalipszis

TEMAKOR: VI. A kozépkor irodalma

JAVASOLT ORASZAM: 11 é6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az irodalomtorténeti korszakolas sajatossagainak, nehézségeinek, céljainak megismerése
A miivelddéstorténeti kontextus jelentéségének megértése az irodalmi mii elemzésében



Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének, sajatossdgainak
tanulmanyozasa

A korstilus fogalmanak bevezetése; az irodalom ¢€s a tarsmiivészetek kapcsolata

A tanév soran megismert szovegek 1j szempontu rendszerezése, ismétlése

Szovegrészlet elemzése a kdzépkor irodalmédbdl az alabbi miifajok koziil: vallomas, lovagi
epika, legenda, himnusz

A kozépkori irodalom jellegének megismerése az Okeresztény és kdzépkori szakaszban

A vallésos ¢és vilagi irodalom egyiitthatasanak megismerése

Az egyhaz irodalomra gyakorolt hatasanak megértése

A kéziratos kor irasi €s olvasasi szokasainak megismerése

Az antikvitas kozépkorra tett hatasanak felismerése (pl. Vergilius-Dante)

Dante ¢s Villon életmiive jelentdségének megértése

FOGALMAK:

kozépkor, korstilus, miivelddéstorténet, romantika, gotika, patrisztika, skolasztika, katedralis,
vallomas, legenda, rim, egyhdazi kultara, lovagi kultura, trubadar, moralitas, vagans koltészet,
nyelvemlék, szovegemlék, gesta, kronika, intelem, kddex, prédikéacio, Pokol, Purgatorium,
Paradicsom, emberiségkoltemény, allegoria, szimbolum, tercina, balladaforma, rondd, rim,
oktava, testamentum, halaltanc, oximoron

TEMAKOR: VII. A reneszansz irodalma
JAVASOLT OSSZORASZAM: 18 éra

A, A humanista irodalom

JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az irodalomtorténeti korszakolas sajatossagainak, nehézségeinek, céljainak megismerése

A miuvelddéstorténeti kontextus jelentdségének megértése az irodalmi mii elemzésében

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivelddéstorténeti hatterének, sajatossagainak
tanulmanyozasa

A korstilus fogalmanak rogzitése; az irodalom és a tarsmiivészetek kapcsolata

A tanév soran megismert szovegek 1) szempontu rendszerezése, ismétlése

Petrarca-szonett megismerése

a magyar irodalomtorténettel €s a nemzeti kultiraval, hagyomanyokkal kapcsolatos
ismereteinek elmélyitése Janus Pannonius miiveinek olvasasaval és értelmezésével
FOGALMAK: reneszansz, humanizmus, reformacio, szonett, novella, novellafiizér, anekdota,
bucsuvers

B, A reformacio vallasos irodalma, az anyanyelvi kultura sziiletése, hatasa az
irodalomra, a magyar nemzeti tudatra
JAVASOLT ORASZAM: 2 6ra

C, A reformacio vilagi irodalmabal

JAVASOLT ORASZAM: 2 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A reformacio kulturtorténeti jelentdségének (iskoldk, nyomdak, anyanyelviis€g) megismerése
A XVI. szdzadi Magyarorszdgon a reformacid gyors terjedése okainak (miért és hogyan)
megértése

A XVIIL szazad elejétdl megjelend a katolikus megtjulés jellemzdinek megismerése

A magyar ¢és eurdpai reformacidés irodalom miifaji gazdagsaganak, sokszinliségének
megismerése



FOGALMAK: bibliaforditas, zsoltarforditds, vitairat, vitadrdma, jeremidd, fabula,
dallamvers, szovegvers, mese, példazat, historias ének, széphistoria, lovagregény-parddia

D, Lira a reformacio koraban

JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Bevezetés a koltészet olvasasaba: néma és hangos olvasés, megzenésitett versek befogadasa,
versmondas, kéltemények kreativ-produktiv feldolgozasa

Lirai beszédhelyzetek, szerepek, alapveté miifajok (dal, epigramma, 6da, elégia)

Lira és metrika, lira és zeneiség: az iitemhangsulyos verselés alapjai

Népkoltészet, kozkoltészet és mitkoltészet a régi és klasszikus magyar irodalomban

A szonett formai valtozasa Shakespeare-nél

A torzsanyagban megnevezett koltemények részletesebb értelmezése a korabban megismert
stilisztikai-poétikai fogalmak segitségével.

FOGALMAK: Balassi-strofa, Balassa-kodex, harompilléres versszerkezet, katonaének,
szonett

E, Szinhaz- és dramatorténet: drama a reformacié koraban

JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az angol reneszansz szinhaz és drama jellemzdinek, a shakespeare-i dramaturgia és nyelvezet
befogadasa, reflektalas Shakespeare dramair6i életmiivének hatasara

A szinhazi kultura alapvetd valtozasai a gorog szinhaztdl a shakespeare-i szinhazig

A miielemz6 képesség fejlesztése, a hdsok jellemzése, magatartasuk, konfliktusaik megértése
Magatartasformak, konfliktusok, értékek felismerése, szembesitése, a dramai miivekben
felvetett erkolcsi problémak megértése, mérlegelése

Dramai helyzetek és dramaturgiai eszk6zok megértése dramajatékon keresztiil, részvétel
dramai jelenet kidolgozasaban és eléadasaban

A tragikum ¢és a komikum miifajformaldé mindségének megértése

A torzsanyagban megjelolt miivek egyikének feldolgozésa

Lehetdség szerint a szerzd valamely miivébodl késziilt kortars szinhdzi eléadas megtekintése, a
szinhdzi eldadas élményének megbeszélése, feldolgozasa

FOGALMAK: blank verse, commedia dell’arte, harmas szinpad, a shakespeare-i dramaturgia,
kiradlydrama, bosszudrama, lirai tragédia

TEMAKOR: VIIL A barokk és a rokoké

JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az irodalomtorténeti korszakolas sajatossagainak, nehézségeinek, céljainak megismerése

A miivelddéstorténeti kontextus jelentéségének megértése az irodalmi mii elemzésében

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, muvelddéstorténeti hatterének, sajatossdgainak
tanulméanyozésa

A korstilus fogalmanak rogzitése; az irodalom ¢€s a tarsmuiivészetek kapcsolata

A torzsanyagban felsorolt szerzok és miiveik megismerése, rendszerezése,

a magyar irodalomtorténettel és a nemzeti kultiraval, hagyoményokkal kapcsolatos
ismereteinek elmélyitése a térzsanyaghoz tartoz6 miivek olvasasaval és értelmezésével
FOGALMAK: barokk, katolikus megujulas (ellenreformacio), jezsuita, barokk eposz, barokk
kormondat, patosz, ropirat, fiktiv levél, kuruc, labanc, bujdosoének, toborzé dal, kesergd,
rokoko, emlékirat



TEMAKOR: IX. A felvilagosodas irodalma
JAVASOLT OSSZORASZAM: 29 6ra

A, Az europai felvilagosodas

JAVASOLT ORASZAM: 9 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A korstilus fogalmanak haszndlata az eurdpai miivel6déstorténetben

Az europai irodalom nagy korstilusai jellemzdinek, torténelmi ¢és eszmei hatterének
megismerése

Irodalom és képzomiivészet kapcsolata; a korstilusok jelenléte a képzomiivészetekben

Az eurdpai irodalom nagy korstilusai idobeli és térbeli viszonyainak, kiilonbségeinek
megismerése

A korstilus felhasznéldsa az irodalmi elemzés egyik kontextusaként

A tanév soran megismert szovegek ) szemponti rendszerezése, attekintése a torténetiség, a
korstilusok nézépontjabol

A klasszicizmus eszmetdrténeti hattere, fobb sajatossagai

A felviladgosodas mint mozgalom és mint eszmetdrténeti irdnyzat

FOGALMAK:

felvilagosodas, klasszicizmus, szentimentalizmus, enciklopédia, racionalizmus, empirizmus,
utaztatd regény, tézisregény, ,sziget regény”’, szatira, guny, klasszicista drdma, normativ
poétika, rezondr, weimari klasszika, dramai koltemény

KOTELEZO OLVASMANYOK:

Homérosz: Odiisszeia (részletek)

Szophoklész: Antigoné

Biblia (részletek az Oszdvetségbdl és az Ujszovetségbil.
Dante Alighieri: Isteni szinjaték — Pokol (részletek)
Francois Villon: A nagy testamentum (részletek)
Boccaccio: Dekameron, Elsé nap 3. novella

William Shakespeare: Romeo és Julia vagy Hamlet, dan kiralyfi
Zrinyi Miklos: Szigeti veszedelem (részletek)

Mikes Kelemen: Torokorszagi levelek (1.,37., 112.)
Moliere: A fosvény vagy Tartuffe

MEMORITEREK

Homérosz: Odiisszeia (részlet)

Anakreon: Gyiilolom azt. ..

Catullus: Gylilolok és szeretek

Halotti beszéd és konyorgés (részlet)

Omagyar Maria-siralom (részlet)

Janus Pannonius: Pannonia dicsérete

Balassi Balint: Egy katonaének (részlet)

Balassi Bélint: Adj mar csendességet... (részlet)

10. EVFOLYAM

A kozépiskolai képzés elsd szakaszanak kiemelt cél- és feladatrendszere:

A tanulas tanuldsa. Egy 0j tanulasi szakaszt kezdenek el a diakok, nagyobb, bonyolultabb
tananyagokkal talalkoznak. Meg kell tanulniuk a Iényeget kiemelni, vazlatot irni, gondolataikat
irasban és szoban is pontosan €s szandékaik szerint arnyaltan, adekvatan kifejezni.




A didkok szovegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szovegértés nemcsak a magyar
nyelv és irodalom, de valamennyi tantargy értd ¢és eredményes tanulasat segiti, feltétele a
gondolkodas és a beszéd fejlesztésének is.

A szovegértés és -alkotas tanulasanak feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, stilisztikai)
ismeret, a kommunikacidelmélet alapvetd fogalmainak elsajatitasa, hiszen csak igy tudjak a
tanulok felismerni az adott kommunikacios helyzetet.

Az érvelési képesség €s a beszédkészség folyamatos fejlesztése.

A tanulok személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfeleld ismeretekkel
ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szerepldk, konfliktusok és sajat
¢lethelyzeteik kozott felfedezzék a parhuzamokat, kialakuljon elvonatkoztatd képességiik, s
igényiik és képességiik arra, hogy kifejezzék sajat véleményliket.

A 10. évfolyam a didkok szamdra a tdjékozddas, sajat tehetségiik és érdeklodési koriik
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel €s ismerethordozdval
taladlkozzanak.

Tudasuk megszerzésében €s bovitésében a hagyomanyos informacidhordozokon kiviil egyre
erdteljesebb szerepet kapnak a digitalis eszkdzok. Cél ezek észszerli, gondolkodasukat segitd,
etikus hasznalatanak elsajatitasa.

A képzésnek ebben a szakaszdban mar rendszerezett nyelvtani és irodalmi (irodalomtorténeti,
-elméleti, és miifaji) ismeretek elsajatitasa elvart eredmény, hiszen a képzési szakasz masodik
felében csak igy lesznek képesek a tanuldk az irodalomtorténeti ismereteiket rendszerezni, igy
sajatitjdk el a nyelvészet és az irodalomtudomany — korosztalyuknak megfeleld szintli —
szaknyelvét, s igy tudnak az érettségi dolgozatban is elvart szintli, nyelvezetli esszét, érvelést,
mifajnak megfeleld gyakorlati szoveget alkotni.

A magyar nyelv és irodalom nem pusztan tantargy a kdzépiskolaban, hanem kulcsszerepet tolt
be a tanuldk identitasanak kialakitdsdban, megismerteti veliik sajat kulturajukat, nemzeti
Onazonossagukat, fejleszti érzékenységiiket. A tanuldkat segiti abban, hogy a kommunikécids
célnak megfelelden fejezzék ki magukat. Fejlédjék érvelési kultardjuk, konnyebben
beilleszkedjenek kornyezetiikbe, €s ismerjék fel sajat tehetségiiket.

A 10. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:

A) A felvilagosodas koranak magyar irodalma: rokoko, klasszicizmus €s szentimentalizmus

Epika

Csokonai Vitéz Mihdly: Bessenyei Gyorgy: Egy tudds tarsasag irant
Dorottya vagyis a damak diadalma a | valo jambor szdndék (részlet)
farsangon (részletek) Karman Jozsef: Fanni hagyomanyai
(részletek)
Karman Joézsef: A nemzet csinosoddsa
(részlet)
Kazinczy  Ferenc: Fogsdgom naplgja
(részletek)
Lira
Kazinczy Ferenc: Tovisek ¢és virdgok | Csokonai Vitéz Mihdly: Szegény Zsuzsi a
(részletek) taborozaskor
Portré: Csokonai Vitéz Mihaly Csokonai Vitéz Mihdly: Az én poézisom
természete
Csokonai Vitéz Mihaly: Az estve Csokonai Vitéz Mihaly: A feredés

Csokonai Vitéz Mihaly: A boldogsag Csokonai Vitéz Mihdly: Az andkreoni versek




Csokonai Vitéz Mihaly: Tartozkodo
kérelem

Csokonai Vitéz Mihaly: Jovendolés az els6
oskolarol a Somogyban

Csokonai Vitéz Mihaly: Szerelemdal a
csikdboros kulacshoz

Csokonai Vitéz Mihaly: A tihanyi Ekhohoz
Csokonai Vitéz Mihdly: A vidam természetii

Csokonai Vitéz Mihaly: A Reményhez

pocta

Csokonai Vitéz Mihdly: A Maganossaghoz

Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban
Lira
Portré: Berzsenyi Déniel
Berzsenyi Déniel: Osztalyrészem Kisfaludy Sandor: Himfy szerelmei (részlet)
Berzsenyi Daniel: Levéltoredék | Berzsenyi Déaniel: A magyarokhoz (II.)
baratnémhoz Berzsenyi Déniel: Horac
Berzsenyi Déniel: A kozelitd tél Berzsenyi Daniel: Vitkovics Mihalyhoz
Berzsenyi Déniel: A magyarokhoz (I.) | Berzsenyi Daniel: Bucsuzas Kemenes-aljatol
Kisfaludy Karoly: Mohacs (részlet) Berzsenyi Daniel: Napdleonhoz
Portré: Kolcsey Ferenc Kisfaludy Kéroly: Sziil6foldem szép hatara!
Koélcsey Ferenc: Himnusz Kélesey Ferenc: Bordal
Kolcsey Ferenc: Vanitatum vanitas Kélesey Ferenc: Csolnakon
Kolcsey Ferenc: Zrinyi dala
Kélcsey Ferenc: Zrinyi masodik
éneke
Epika
Koélesey Ferenc: Nemzeti hagyoményok | Kolesey Ferenc: Mohécs (részlet)
(részletek)

Kolcsey Ferenc: Parainesis (részletek)

Szinhaz és drama

Katona J6zsef: Bank ban

Irodalom és zene
Erkel Ferenc: Bank ban

Irodalom és tévéjaték
Kisfaludy Karoly: A kérok
Bohak Gyorgy: A kérok

A romantika irodalma

Az angolszasz romantika

George Byron egy szabadon vélasztott mlivébdl részlet

Sir Walter Scott: Ivanhoe (részlet)

Irodalom és film
Richard Thorpe: Ivanhoe

Irodalom és film/tévéjaték

Jane Austen: Biiszkeség és balitélet

Joe Wright/Simon Langton: Biiszkeség ¢s
balitélet

vagy: mas Jane Austen-regény adaptéacioja

Edgar Allan Poe: A Morgue utcai kettds
gyilkossag

Edgar Allan Poe: A kut és az inga
Edgar Allan Poe: A fekete macska
Edgar Allan Poe: A hollo

A francia romantika

Victor Hugo: A parizsi Notre-Dame (részlet)

Irodalom és film/zene

Jeane Delannoy: A parizsi Notre-Dame vagy
Gary Trousdale- Kirk Wise: A Notre Dame-i
toronyor




vagy a regény mas feldolgozéasa

Irodalom és film/zene

Jean-Paul Chanois: Nyomorultak vagy
Bille August: Nyomorultak

vagy a regény mas feldolgozéasa

A német romantika

Heinrich Heine: Loreley

Heinrich Heine: A dal szarnyara veszlek
Heinrich Heine: Memento

Az orosz romantika

Alexandr Szergejevics  Puskin:

(részletek)

Anyegin

Alexandr Szergejevics Puskin: A pikk dama

A lengyel romantika

Adam Mickiewicz: A lengyel anydhoz

Adam Mickiewicz: Osok (részlet)

A magyar romantika irodalma

Eletmiivek a magyar romantika irodalmabol

Vorosmarty Mihaly

Epika

Zalan futasa (Elso6 ének, részlet)

Lira

Szb6zat

Gondolatok a konyvtarban

A merengOhoz

Az emberek

FElosz6

A vén cigdny

Dramai koltemény

Csongor ¢és Tiinde

Magyarorszag cimere
Virag ¢és pillang6
Liszt Ferenchez

Az €16 szobor
Abrand

Féti dal

Petofi Sandor

Lira
A négyokros szekér Hortobagyi kocsmarosné
A bénat? egy nagy ocedn Isten csodaja
A természet vadvirdga A viragnak megtiltani nem lehet
Fa leszek, ha... Szeget szeggel
Reszket a bokor, mert. .. Csokonai
Minek nevezzelek? Megy a juhasz szamaron
Szeptember végén
Egy gondolat bant engemet Besz¢l a fakkal a bus 0szi sz¢€l
Varady Antalhoz
A puszta, télen vagy Kis-Kunsag Europa csendes, Ujra csendes
- - Pacsirtaszot hallok megint
A XIX. s_zazad koltdi Szabadsag, szerelem
Fekete-piros dal
Epika

A helység kalapécsa (részlet)

Uti levelek (részletek)

Az apostol (részlet)

Jokai Mor

Elbeszélések




A tengerszem tiindére A megolt orszag

A huszti beteglatogatok A debreceni kastély
A magyar Faust
Két menyegzd

Regények

Az arany ember Irodalom és film

Varkonyi Zoltan: Egy magyar nabob vagy
Varkonyi Zoltan: Karpathy Zoltan vagy
Varkonyi Zoltan: Fekete gyémantok

Tudomanyos élet a romantika kordban

Erdélyi Janos: A magyar népdalok (részlet) | Toldy  Ferenc: A  magyar nemzeti
irodalomtorténet a legrégibb idoktél a
jelenkorig rovid eléadasban (részlet)

Bajza Jozsef: Dramaturgiai és logikai leckék | Toldy Ferenc: A  magyar  nemzeti
(részlet) irodalomtorténet (részlet)

A klasszikus modernség irodalma

A nyugat-europai irodalom

Charles Dickens: Twist Olivér

Honoré de Balzac: Goriot apo (részletek) | Irodalom és film

vagy Gustave Flaubert: Bovaryné vagy
Stendhal: Vords és fekete Tim Fywell: Bovaryné
(részletek) (vagy mas feldolgozas)

Guy de Maupassant: GombOc és mas torténetek

Szinhaz- és dramatorténet:
Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy
Nora (Babaotthon)

Az orosz irodalom

Nyikolaj Vasziljevics Gogol: A Nyikolaj Vasziljevics Gogol: Az orr
koponyeg

Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij:
Biin és blinhddés (részletek)

Lev Nyikolajevics Tolsztoj: lvan Irodalom és film

Iljics halala Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Anna Karenina
vagy Joe Wright: Anna Karenina
(vagy a regény mas feldolgozasa)

Szinhaz- és dramatorténet: Irodalom és szinhaz
Anton Pavlovics Csehov: Siraly | Anton Pavlovics Csehov: Harom ndévér
vagy Vanya bacsi (valamelyik szinhazi adaptacioja)

A klasszikus modernizmus lirdjanak alkotoi, alkotdsai

Charles Baudelaire

A Romlas virdgai — El6sz6 Egy dog

Az albatrosz Kapcsolatok
Paul Verlaine

Oszi chanson Holdfény

Koltészettan

Arthur Rimbaud




A maganhangzok szonettje

Kenyérlesok
A részeg hajo (részlet)

Romantika ¢és realizmus a XIX. szazad magyar irodalméaban

Eletmiivek a XIX. szdzad masodik felének magyar irodalmabol

Arany Janos

Epika Toldi szerelme (részletek)
Toldi estéje Buda halala (részletek) A nagyidai cigdnyok
Balladak (részletek)
Agnes asszony A walesi bardok
V. Lész16 Tetemre hivas
Vords Rébék Hid-avatas
Tengeri-hantas
Lira
Fiamnak Visszatekintés
Letészem a lantot Széchenyi emlékezete
Kertben Az 6rok zsido
Epilégus Oszikék
Kozmopolita kéltészet Tamburas 6reg ur
Mindvégig Sejtelem
A tolgyek alatt
Mikszath Kalman Timar Zso6fi 6zvegysége
Az a fekete folt Hova lett Gal Magda

Bede Anna tartozasa

Szegény Gélyi Janos lovai

A bagyi csoda

Beszterce ostroma

Irodalom és tévéjatek
Zsurzs Eva: A fekete varos (részlet)

Szinhaz- és dramatorténet

Madach Imre: Az ember tragédidja

| Mozes

Szemelvények a XIX. szdzad masodik felének és a szdzadfordulénak a magyar irodalmébdl

Tompa Mihaly

A g6lyadhoz

A madar, fiaihoz

Népdal

Gardonyi Géza

Az én falum (részletek)

A lathatatlan ember (részlet)

Az Isten rabjai (részlet)

Vajda Janos

Husz év mulva

A virrasztok
Az Ustokos

Reviczky Gyula

Magamrol

Schopenhauer olvasasa kozben

Oraszamok (heti 4 oraval) témakoronként:

szentimentalizmus

A) A felvilagosodas kordnak magyar irodalma: rokoko, klasszicizmus és | 16

Epika

4

Lira

12




B) Klasszicizmus ¢és kora romantika a magyar irodalomban 19
Lira 12
Epika 5
Drama 2
A romantika irodalma 9
Az angolszasz romantika 3
A francia romantika 2
A német romantika 1
d) Az orosz romantika 2
e)A lengyel romantika 1
A magyar romantika irodalma 32
Eletmiivek a magyar romantika irodalmabol 31
Vorosmarty Mihaly 8
Petdfi Sandor 16
Jokai Mor 7
Irodalomtudomany a romantika kordban 1
A klasszikus modernség irodalma 58
A nyugat-europai irodalom 5)
Az orosz irodalom 10
A klasszikus modernizmus lira alkotoi, alkotasai 3
Romantika és realizmus a XIX. szdzad magyar irodalmaban 40
Eletmiivek a XIX. szazad méasodik felének magyar irodalmabol
Arany Janos 16
Mikszath Kalman 10
Szinhaz- és dramatorténet 10
Szemelvények a XIX. szdzad masodik felének és a szdzadfordulonak a | 4
magyar irodalmabol
Szabadon felhasznalhat6 6rak 10
Osszesen: 144




TEMAKOR: L. A, A felvilagosodas korianak magyar irodalmabél: rokoké, klasszicizmus,
szentimentalizmus

JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az irodalomtorténeti korszakolas sajatossagainak, nehézségeinek, céljainak megismerése

A muvelddéstorténeti kontextus jelentoségének megértése az irodalmi mii elemzésében

Az irodalomtorténeti korszak torténelmi, miivel6déstorténeti hatterének, sajatossagainak
tanulmanyozasa

A korstilus fogalmanak rogzitése; az irodalom és a tarsmiivészetek kapcsolata

a magyar irodalomtorténettel és a nemzeti kultiraval, hagyomanyokkal kapcsolatos
ismereteinek elmélyitése a torzsanyagban rogzitett szerzok és miiveik olvasdsaval és
értelmezésével

FOGALMAK: vatesz, ropirat, komikus vagy vigeposz, szentimentalis levélregény,
nyelvujitas, ortolégusok, neoldgusok, stilusszintézis, piktira, szentencia, anakreoni dalok,
népies helyzetdal

B, A klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban

JAVASOLT ORASZAM: 19 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK :

A hazéhoz fliz6d6 viszonyt tematizal6 lirai és prozai szovegek olvasasa, értelmezése

Vilagkép ¢és miufajok, kompozicids, poétikai €s retorikai megoldasok Osszefiiggéseinek
felismertetése

Térsadalmi, kozosségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések szellemi hatterének feltarasa a
tarsadalomtorténeti jelenségként is értelmezett irodalomban

A miivek torténeti nézépontu megkozelitése, a megjelend esztétikai, 1ét- és torténelemfilozofiai
kérdések és valaszok érzékelése €s értelmezése

Intertextualis utalasok azonositasa és értelmezése, kovetkeztetések levonasa

Egyes miifaji konvenciok jelentéshordoz6 szerepének felismerése

Bevezetés a koltészet olvasasaba: néma és hangos olvasés, megzenésitett versek befogadasa,
versmondas, kéltemények kreativ-produktiv feldolgozasa

Lirai beszédhelyzetek, szerepek, alapvetd miifajok (dal, epigramma, 6da, elégia)

Lira és metrika, lira és zeneiség: az litemhangsulyos és iddmértékes verselés alapjai

A torzsanyagban megnevezett koltemények részletesebb értelmezése a kordbban megismert
stilisztikai-poétikai fogalmak segitségével

FOGALMAK: nemzeti himnusz, értekezés, intelem, értékszembesitd és idOszembesitd
verstipus, nemzeti identitas, k6zosségi értékrend, koltdi ontudat, profétai szerephelyzet

TEMAKOR: II. A romantika irodalma

JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A korstilus fogalméanak hasznélata az europai miivelddéstorténetben

Az eurdpai irodalom nagy korstilusa jellemzdinek, torténelmi és eszmei hatterének
megismerése

Irodalom és képzOmiivészet kapcsolata; a korstilus jelenléte a képzdmiivészetekben

Az eurdpai irodalom nagy korstilusa idObeli és térbeli viszonyainak, kiilonbségeinek
megismerése

A korstilus felhasznalasa az irodalmi elemzés egyik kontextusaként

Az eurdpai romantika sajatossagai; néhany szovegrészlet a romantikus miivek korébol
FOGALMAK: korstilus, romantika, verses regény, torténelmi regény, felesleges ember



TEMAKOR: III. A magyar romantika irodalma
JAVASOLT OSSZORASZAM: 32 éra

A, Eletmiivek a magyar romantika irodalmabél

a, Vorosmarty Mihaly

JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra
FEJLESZTESI FELADAZOK ES ISMERETEK:
A hazdhoz fiz6d6 viszonyt tematizalo lirai szovegek olvasasa, értelmezése Vordsmarty Mihaly
¢letmiivébol a torzsanyagban meghatarozottak szerint
Vilagkép ¢és miifajok, kompozicios, poétikai €és retorikai megoldasok Osszefiiggéseinek
felismertetése
Egyes miifaji konvencidk jelentéshordozé szerepének felismerése
A szépirodalmi szovegekben megjelenitett értékek, erkolesi kérdések, motivaciok,
magatartasformak felismerése, értelmezése
Térsadalmi, kozosségi €s egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések szellemi hatterének feltarasa a
tarsadalomtorténeti jelenségként is értelmezett irodalomban
A miivek torténeti nézépontu megkdzelitése, a megjelend esztétikai, 1ét- és torténelemfilozofiai
kérdések és valaszok érzékelése €s értelmezése
Intertextualis utalasok azonositasa és értelmezése, kovetkeztetések levonasa
FOGALMAK: rapszodia, dramai koltemény

b, Petofi Sandor

JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az életmil f6bb sajatossdgainak megismerése a torzsanyagban megnevezett versek szovegre
épiil6 ismeretén, értelmezésén, elemzésén

Pet6fi életmlivének fobb témai (szerelem, taj, haza, forradalom, csalad, hazassag, ars poetica
stb.) és miifajainak megismerése

A kolto epikajanak (Az apostol, A helység kalapacsa) néhany sajatossaga részletek vagy egész
mi tanulmanyozasan keresztiil

Pet6fi alkotdi palyajanak és életatjanak kapcsolatai, f0bb szakaszai

A népiesség €és a romantika jelenlétének bemutatasa Petéfi Sandor életmiivében

Petdfi €lethtja legfontosabb eseményeinek megismerése; Petéfi kordnak irodalmi életében

A Pet6fi-¢letmii befogadastorténetének néhany sajatossaga, a Petdfi-kultusz sziiletése

A Petéfi-€letmi szerepe, hatdsa a reformkor €s a forradalom torténéseiben

FOGALMAK: népiesség, életkép, zsanerkép, elbeszéld koltemény, versciklus, helyzetdal,
tajlira, lirai realizmus, latomaskoltészet, zsenikultusz

¢, Jokai Mor

JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Elbesz¢€l6 szovegek kozos orai feldolgozasa

Legalabb egy regény 6nallo elolvasésa

Mivelddéstorténeti  kitekintés: a modern olvasokozonség megjelenése, a sajtdé és a
kdnyvnyomtatas szerepe

A 19. szazad néhany jellemz0 elbesz¢€l6 miifajanak és irdnyzatanak attekintése

Kreativ szovegek alkotdsa megadott stilusban vagy abrazolasmoddal

Szovegek kozos értelmezése az elbeszéléselmélet alapfogalmainak segitségével
FOGALMAK: iranyregény, utopia, szigetutopia

B, Irodalomtudomany a romantika koraban



JAVASOLT ORASZAM: 1 6ra
FOGALMAK:
nemzeti szemlélet, korszer(i népiesség

TEMAKOR: IV. A klasszikus modernség irodalma (A,B,C,D)
JAVASOLT OSSZORASZAM: 58 6ra

A. Arealizmus a nyugat-eurépai irodalomban
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

B. A realizmus az orosz irodalomban

JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK (A+B):

Elbeszél6 szovegek kozos orai feldolgozasa

Legalabb két regény és két drama 6nallo elolvasasa

A XIX. szazad torténelmi, erkolcsi, filozofiai kérdésfelvetéseinek, konfliktusainak megértése
az epikus és dramai miivek elemzése alapjan

A XIX. szdzad néhany jellemz0 epikus miifajanak és irdnyzatanak attekintése

Lirai szovegek k6zos értelmezése lirapoétikai fogalmainak segitségével

Az irodalomtorténeti folytonossag (miivek, motivumok péarbeszéde) megértése

Klasszikus esztétikai és modernista esztétikai torekvések felfedezése a XIX. szazadi
vilagirodalom kiemelkedd alkotdsaiban

A XIX. szazadi vilagirodalom magyar irodalomra gyakorolt hatdsanak megértése
FOGALMAK:

klasszikus modernség, realizmus, realista regény, mindentudd elbeszEld, tolsztojanizmus,
visszatekintd idOszerkezet, analitikus drama, dramaiatlan drama, lirai drama

C. A Kklasszikus modernizmus lirajanak alkotoi, alkotasai

Javasolt oraszam: 3 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

A klasszikus modernista koltészet fobb iranyzatainak, programjainak megismerése

A XIX. szazadi lira 0j kifejezésmodbeli jellemzdinek azonositasa

A hagyomanyhoz vald viszony értelmezése, a koltdi programok fobb sajatossdgainak
megfigyelése, poétikaértelmezések, a régi €s 1j koltészeteszmeény jellemzdinek szambavétele
A korszak programad6 verseinek értelmezése, poétikai-retorikai elemzése (annak
tudatositasaval, hogy ezek a miivek forditasokban olvashatok)

Fogalmak:

szimbolizmus, esztétizmus, 1’art pour 1’art, koétetkompozicio, szinesztézia, kiatkozott koltd

D. Romantika és realizmus a XIX. szazad magyar irodalmaban

Eletmiivek a XIX. szdazad masodik felének magyar irodalmabol

a) Arany Janos

JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az ¢életmii fobb sajatossdgainak megismerése a kijelolt versek értelmezése, elemzése alapjan
Arany Janos lirai ¢életmiivének fobb témai €s valtozatai (szabadsag €s rabsag; visszatekintés és
onértékelés; a miivész szerepe a tarsadalomban; erkolcsi dilemmak és valaszlehetdségek)
Arany Janos balladakoltészetének megismerése legalabb harom ballada elemzésével, a miifaji
sajatossagok és a tematikus jellemzok rendszerezése

A koltd epikdjanak (Toldi estéje, Buda haladla) tanulmédnyozasa a kijeldlt és valasztott szovegek
segitségével



A kortars torténelem eseményeinek feldolgozésa, bemutatisa Arany lirai és epikus
koltészetében

Arany alkotoi palyaja fobb szakaszainak azonositasa (forradalom el6tti idészak, nagykdrdsi
évek, Oszikék)

Arany életmiivében a népiesség €s a romantika dsszefonddasanak tudatositasa

Arany jelentdésége kora irodalmi ¢letében, Arany ¢letitja legfontosabb eseményeinek
megismerése

Az Arany-¢életmii befogadas-torténetének, az Arany-kultusz sziiletésének attekintése
FOGALMAK: ballada, pillérversszak, Onironia, eszményitd realizmus

b, Mikszath Kalman

Javasolt oraszam: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ESISMERETEK:

Elbeszél6 szovegek kozos orai feldolgozasa

Legalabb négy novella és egy regény 6nallo elolvasasa

Mivelddéstorténeti kitekintés: a modern olvasokdzonség megjelenésének, a sajtdo és a
kdnyvnyomtatas szerepének tanulményozasa

A romantika és a realizmus taldlkozasanak vizsgalata a mikszathi epikaban

Az anekdota mifaji jellegzetességeinek megismerése, az anekdota szerepének vizsgalata
Mikszath regényeiben és novelldiban

A metaforikus préza poétikai jegyeinek megismerése

Mikszath egy miivében a kiilonc szerepének tanulméanyozasa

Erkolesi kérdések (pl.: biin és biintetés, dszinteség, hazugsag, képmutatas) vizsgalata Mikszath
miiveiben

FOGALMAK: kiilonc, donquijoteizmus

Szinhaz- és dramatorténet — Madach Imre: Az ember tragédiaja

Javasolt oraszam: 10 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Madach Imre Az ember tragédija cimli miivének k6zos orai feldolgozasa

A mi irodalmi, torténetfilozofiai, eszmetorténeti eldzményeinek megismerése

A bibliai és a mitologiai eldképek felfedezése: a Teremtés konyve, Job konyve, a Faust-torténet
A m erkolcesi kérdésfelvetéseinek megértése, mai vonatkozasainak tisztazasa

torténelmet?, Van-e fejlodés a torténelemben?)

Eszmék, nemek harcénak vizsgalata a miiben

FOGALMAK: emberiségdrama, emberiségkoltemény, dramai koltemény,
torténelemfilozofia, torténeti szinek, keretszinek, falanszter

Szemelvények a XIX. szazad masodik felének magyar irodalmabol

Tompa Mihaly, Gardonyi Géza, Vajda Janos, Reviczky Gyula

Javasolt oraszam: 4 ora

FEJLESZESI FELADATOK ES ISMERETEK :

Ezen XIX. szazadi alkotok helyének, irodalomtorténeti szerepének megismerése

A szazad irodalmi torekvéseinek, sajatossagainak, ir6i-koltdi csoportjainak megismerése
A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; a korszakra és az egyes alkotokra jellemzd
beszédmodok feltarasa, néhany jellegzetes alkotds Gsszevetése.

A miivek k6zos és egyéni feldolgozasa, értelmezése

Osszehasonlito elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan
Fogalmak: nép-nemzeti irodalom, filozofiai dal



KOTELEZO OLVASMANYOK:

Katona Jozsef: Bank ban

Vorosmarty Mihdly: Csongor és Tiinde

Pet6fi Sandor: A helység kalapacsa (részlet)

Jokai Mor: A huszti beteglatogatok (novella)

Jokai Mor: Az arany ember

Honoré de Balzac: Goriot ap6 (részletek) vagy Stendhal: Voros és fekete (részletek)
Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy Nora (Babaotthon) vagy Anton Pavlovics Csehov: A sirdly
vagy Vanya bacsi

Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Ivan Iljics haldla

Samuel B. Beckett: Godot-ra varva vagy Friedrich Diirrenmatt: A fizikusok vagy A nagy
Romulus

Arany Jéanos: Toldi estéje

Madéch Imre: Az ember tragédiaja

Mikszath Kalman: Beszterce ostroma

MEMORITEREK:

Csokonai Vitéz Mihdly: Tart6zkodo kérelem (az éltalanos iskolai memoriter felujitasa)
Csokonai Vitéz Mihdly: A Reményhez

Berzsenyi Déniel: A kozelitd tél (1. versszak)

Berzsenyi Déniel: A magyarokhoz (1.) (1. versszak)

Berzsenyi Daniel: Osztalyrészem (1. versszak)

Kolcsey Ferenc: Himnusz (az altalanos iskolai memoriter felljitasa)
Kolcsey Ferenc: Zrinyi masodik éneke (részlet)

Vorosmarty Mihdly: Szo6zat (az altalanos iskolai memoriter feltjitasa)
Vorosmarty Mihaly: Gondolatok a konyvtarban (részlet)

Vorosmarty Mihaly: El6sz6 (részlet)

Petdfi Sandor: A banat? egy nagy ocean...

Pet6fi Sandor: Fa leszek, ha...

Petdfi Sandor: A XIX. szdzad koltdi (részlet)

Arany Janos: Toldi estéje (1. 1., VI. 28. versszak)

Arany Janos: egy szabadon valasztott ballada a nagyk6rosi korszakbol
Arany Jéanos: Epilogus (részlet)

11. EVFOLYAM

A 11-12. évfolyam a kozoktatds utolso szakasza. Ez a képzési szakasz a nevelési és oktatdsi
célokat tekintve a legOsszetettebb: nemcsak 1) ismereteket kell atadni, hanem a meglévo
ismeretek gyakorlati felhasznalasat is, emellett bdviteni és fejleszteni kell a tanulok
kompetenciait. Kiemelt feladat a szovegértés €s a szovegalkotas tanitdsa. Ennek a képzési
szakasznak a végén a tanulok érettségi vizsgat tesznek. Fontos cél, hogy ismereteik és
képességeik birtokdban onalldan fel tudjanak késziilni a kdzép- és az emelt szintli érettségire.
A 11-12. évfolyamon elvarhatd, hogy a tanulok képesek legyenek projekt- vagy
kutatdmunkéban részt venni. Etikusan és kritikusan hasznéljak a hagyomanyos, papiralapu,
illetve a vilaghalon taldlhato ¢és egyéb digitdlis adatbazisokat. Felismerjék az adott
kommunikécids helyzetet, s arra irasban ¢és szoban is adekvatan valaszoljanak. Képesek
legyenek az Osszetett szovegek elsddleges jelentése mogé latni, a jelentéseket értelmezni,
gondolataikat irdsban €s szoban is pontosan €s elegansan, illetve az adott kommunikécids




helyzetnek megfeleléen megfogalmazni. Képessé valjanak érvekkel vagy cafolatokkal igazolni
nézeteiket, véleményiiket. Sajatitsak el a mindennapi életben sziikséges szovegalkotas alapvetd
kovetelményeit (miifajok, stilus, retorikai épitkezés).

A tanulmanyaik soran szerzett ismereteik ¢és készségeik révén ismerjék a magyar
irodalomtorténet korszakait, képesek legyenek azokat az eurdpai és vilagirodalmi
folyamatokkal Osszekapcsolni. Lassak meg a magyar irodalom nagy filozofiai, tarsadalmi,
esztétikai kérdésfelvetéseit, az egyes miivekben talalhatd valaszokat ezekre a kérdésekre.
Tudjéak értelmezni a szerzok és irodalmi alkotasok idon €s téren ativel6 parbeszédét, a magyar
irodalom jellegzetes motivumait, s ezek jelentésvaltozasat az irodalom torténetében. Valjanak
képessé az absztrakt gondolkodasra, a differencialt véleményalkotasra. Ertsék az irodalom és a
torténelem kapcsolatat. Ezt szolgdlja ,,A XX. szazadi torténelem az irodalomban” cimi
anyagrész. A témakor oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a XX. szdzadi magyar,
illetve eurdpai torténelem kataklizmait. Ennek révén szembesiiljenek torténelmi, erkdlcsi
kérdésekkel.

Ez az utols6 nevelési-oktatasi szakasz, melyben lehetdség nyilik az erkolesi és érzelmi
nevelésre. A XIX-XX. szdzadi irodalmi miivek két nagy témdja a nemzeti, illetve a személyes
identitaskeresés. A miivek kaleidoszkopszerli sokszinlisége lehetdséget teremt arra, hogy a
Karpat-medencei irodalomban felvet6dé torténelmi sorskérdésekkel, nemzeti és személyes
erkolcsi dilemmakkal talalkozzanak a tanuldk. Ezekre a dilemmakra reagalva fejlodjék erkolesi
érzékenységiik, érzelmi intelligencidjuk. Nemzeti és személyes identitdsuk kialakuldsaban,
szocialis kompetencidik fejlesztésében irodalmunk, nyelviink ismerete a tanulok segitségére
van.

Ennek a képzési szakasznak a feladata — a miiveltségatadas, a kompetencia és érzelemfejlesztés
mellett —, hogy a tanuloknak segitséget nyujtson a palyavalasztasban, felkészitse Oket a
tovabbtanulasra.

Mindezek elérése érdekében a képzés kiemelt céljai:

a retorikai ismeretek bdvitése. Ismerjék meg a didkok a retorika fogalmat, torténetének nagy
allomésait, az érvek, illetve a cafolatok tipusait, helyes alkalmazasukat. Ezek birtokdban
képesek legyenek aranyos, elérehaladd szoveget alkotni, mely megfelel a miifaji és a stilisztikai
kovetelményeknek, a magyar nyelvhelyességi — irdsos szdveg esetében — a helyesirasi
szabalyoknak.

Ismerjék meg a magyar nyelv foldrajzi és tarsadalmi tagozodasat. A Karpat-medence tiz
sajatossagai koziil ismerjenek fel néhanyat.

Ismerjék a magyar nyelv tarsadalmi tagozodasat, jellegzetes csoportnyelveit, azok tipikus
szOhasznalatat, nyelvi sajatossagait.

Ismerjék a nyelvvizsgalati modszereket, a vilag nagy nyelvcsaladjait. Tanuljadk meg a magyar
nyelv eredetérdl szolé tudomanyos hipotéziseket, illetve az ezeket igazold bizonyitékokat.
Tudjak a magyar nyelvtorténet nagy korszakait, az ezekben a korokban keletkezett kiemelkedd
jelentdségli nyelvemlékeinket.

Béviljon stilisztikai tudasuk: ismerjék fel a szoképeket, alakzatokat. Képesek legyenek a
tanulok ezeket értelmezni, sajat nyelvhaszndlatukban is alkalmazni a metaforikus
szOvegeépitést, a magyar nyelv archaikusabb elemeit, pl.: szolasokat, kozmondasokat,
szalloigeket.

Szovegérto- és szovegalkotd kompetencidjuk folyamatos bovitése, irodalomelméleti és -
torténeti tudasuk gazdagodasa lehetévé teszi, hogy a tanuldk Osszetett szovegeket
értelmezzenek. Poétikai és retorikai ismereteik aktualizaldsaval képessé valnak egy mi
értelmezésére, elemzésére vagy két mii — megadott szempontok alapjan torténd — 6sszevetésére.
Elvart cél, hogy elemzd gondolatmenetiiket aranyos esszében vagy értekezésben tudjak
kifejteni.



Cél, hogy a képzés ezen szakaszdban a kiilonbdzd miivészeti agak kozds témait,
motivumkincsét, kérdésfelvetéseit is megértsék. Tudatositsak, hogy egy-egy irodalmi alkotas
adaptacidja 6nallé miivészeti alkotas. Az eredeti mi és az adaptacid Osszevetésével mindkét
miuvet képesek legyenek értelmezni, az eltérd problémafelvetést érzékelni.

A XIX-XX. szazadi irodalom rendkiviili gazdagsagabol ismerjenek meg a didkok atfogd
¢letmiiveket, tobb miinemben alkotd szerzokrdl portrékat, illetve egy-egy — dontden egy
miinemben alkoté — szerzérdl vagy egy kiemelkedd irodalmi alkotasrdl metszetet kapjanak.
Cél, hogy ismerjék meg a XIX-XX. szazad kiemelked6 jelentdségli, mar lezart életmuivel biro
alkotoit, a két szazad stilusiranyzatait, irodalmi mozgalmait.

A 11. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:
A magyar irodalom a XX. szazadban
Eletmiivek a XX. szdzad magyar irodalmabol

Herczeg Ferenc

Az élet kapuja

Fekete sziiret a Badacsonyon

A hét svab (részlet)

Szinhaz- és dramatorténet:
Bizanc

Irodalom és szinhaz
K¢k roka (részlet)

Ady Endre

Gog ¢és Magog fia vagyok én...

Héja-nész az avaron

Harc a Nagyurral

Uj vizeken jarok

Az 6s Kajan

A Sion-hegy alatt

Az Ur érkezése

Kocsi-ut az éjszakaban

Emlékezés egy nyar-éjszakara

Orizem a szemed

A Tisza-parton

Lédaval a balban

Vér és arany

Sem utddja, sem boldog 6se...
Az eltévedt lovas

Elbocsato szép lizenet

Sipja régi babonanak
K06szonom, koszonom, koszondom
Ember az embertelenségben
A Hortobagy poétaja

Périsban jart az Osz

Babits Mihaly

In Horatium A Danaidak

A lirikus epilogja Husvét elodtt

Esti kérdés Orok kék ég a felhék mogott (részlet)
Jobb és bal Adaz kutyam

Mint kiilonos hirmondo. ..

Osz és tavasz kozt

Jonas konyve; Jonds iméja

A gazda bekeriti hazat
Csak posta voltal
Balazsolas

A golyakalifa (részlet)
Cigany a siralomhazban

d) Kosztolanyi Dezso

A szegény kisgyermek panaszai (részletek:
Mint aki a sinek kozé esett..., Azon az é&jjel,
Anyuska régi képe)

Boldog, szomoru dal

Oszi reggeli

Halotti beszéd

Hajnali részegség

Szamadas

Voros hervadas
Oktoberi t4;
Marcus Aurelius
Esti Kornél éneke

Edes Anna

Irodalom és film




Kosztolanyi DezsO: Pacsirta
Ranody Laszlo: Pacsirta

Esti  Kornél; Tizennyolcadik fejezet,
melyben egy kozonséges villamosutrol ad
megrazo leirast, — s elbicsuzik az olvasotol

Esti  Kornél kalandjai...; Az utolsé
felolvasas
A fuirdés

A kulcs

Portrék a XX. szdzad magyar irodalmabol

Moricz Zsigmond

Tragédia Judith és Eszter
Uri muri Barbarok
Tiindérkert (részlet)
Wass Albert

Adjatok vissza a hegyeimet!

Irodalom és film
Koltay Gébor: Adjatok vissza a hegyeimet!

Uzenet haza

A funtineli boszorkany (részlet)

Metszetek a XX. szdzad magyar irodalmabol — a Nyugat alkotoi
Juhész Gyula
Tiszai csond Halotti beszéd
Anna 6rok Utolso vacsora
Szerelem
Toth Arpad
Esti sugarkoszoru Kisvendéglében
Lélektol 1élekig Elégia egy rekettyebokorhoz

Isten olto-kése

Jo éjszakat
Alarcosan

¢) Karinthy Frigyes

Igy irtok ti (részletek)

Tanar ur, kérem (részletek)

Talalkozas egy fiatalemberrel

Utazas a koponyam koriil (részlet)
El6sz6

Szerb Antal

Budapesti kalauz marslakok szamara
Utas ¢és holdvilag (részlet)

Oraszamok (heti 2 6raval) témakoronként:

A magyar irodalom a XX. szazadban 72
Eletmiivek a XX. szazad magyar irodalmabol 49
Herczeg Ferenc 5

Ady Endre 20
Babits Mihaly 12
Kosztolanyi Dezs6 12
Portrék a XX. szazad magyar irodalmébol 14
Moéricz Zsigmond 10




Wass Albert 4
Metszetek a XX. szdzad magyar irodalmabol L. 9
Metszetek a modernista irodalombol — a Nyugat alkotoi

Juhész Gyula 7
T6th Arpad

Karinthy Frigyes 2
Szabadon felhasznalhat6 orakeret 10
Osszesen: 72

TEMAKOR: I. A magyar irodalom a XX. szazadban (A,B, C)
JAVASOLT OSSZORASZAM: 72 6ra

A, Eletmiivek a XX. sziazad magyar irodalmabéla. Herczeg Ferenc

Javasolt 6raszam: S ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Az ¢letmii fobb sajatossagainak megismerése a torzsanyagban megjeldlt miivek elemzésével
A hazéhoz fiz6d6 viszonyt vizsgald prozai szovegek olvasasa, értelmezése

Vilagkép ¢és miifajok, kompozicios, poétikai és retorikai megoldasok Osszefiiggéseinek
felismertetése

Tarsadalmi, kozosségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések vizsgalata Herczeg Ferenc
miveiben

A miivek torténeti nézépontu megkozelitése, a megjelend esztétikai, 1ét- és torténelemfilozofiai
kérdések és valaszok értelmezése

Egyes miifaji konvenciok jelentéshordoz6 szerepének felismerése

Fogalmak:

Uj Idék, nemzeti konzervativizmus, szinmii

Ady Endre

Javasolt oraszam: 20 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Ady Endre életmiivének fobb témai (pl.: szerelem, magyarsag, Elet-Halal, Isten, koltészet,
pénz, haboru, stb.) és versformai

Ady koltészetének tematikus, formai és nyelvi jdonsagai XIX. szazadi koltészetiink tiikrében
A szimbolumok tjszerli hasznalata az életmiiben

A szecesszids-szimbolista versek esztétikai jellemzdinek megismerése

Ady Endre koltészetének hatdsa a kortarsakra, illetve az Gn. Ady-kultusz sziiletésének
megismerése

Szemelvények a koltd prozajabol, publicisztikai irdsaibol

Ady Endre életatjanak koltészetét meghatarozd fobb eseményei, kapcsolatuk a koltdi palya
alakulasaval

A koltd fobb palyaszakaszainak jellemz6i, az Uj versek c. kotet felépitésének tanulmanyozasa
A Nyugat sziiletése, jelentéségének felismerése

Ady Endre koltészete koriili vitak (sajat kora és az utokor recepciojaban) tanulmanyozasa
FOGALMAK: szecesszid, versciklus, kdtetkompozicid, vezérvers, onmitologizalas, szimultan
versritmus vagy bimetrikus verselés



Babits Mihaly

Javasolt oraszam: 12 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az életmili fObb sajatossdgainak megismerése a torzsanyagban megjelolt versek €s a Jonas
konyve elemzésével

Babits Mihaly irodalomszervezé munkassaganak feltérképezése

Babits Mihaly koltészetének fobb témai (filozofiai kérdésfelvetések, az értelmiségi 1ét kérdései
¢s felelOssége, értékdrzes, erkolesi kérdések €s valasztasok) tanulmanyozasa

Babits Mihdly ,,poeta doctus” koltéi felfogasdnak megismerése néhany koltdi eszkdzének
tanulmanyozasaval

Babits koltoi életatjanak és koltoi palyajanak fobb szakaszai, eseményei

Babits jelentdségének megismerése a magyar irodalomban: a koltd, a maganember, a kozéleti
személyiség egysége; szemléleti, esztétikai oroksége

FOGALMAK:
filozofiai koltészet, parafrazis, nominalis €és verbalis stilus, ironia

d, Kosztolanyi Dezs6

Javasolt oraszam: 12 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK :

Az ¢letmi fobb sajatossagainak megismerése a torzsanyagban megjelolt mivek elemzésével
Kosztolanyi Dezsd koltészetének fobb témainak (gyermek- ¢és ifjukor, emlékezés,
értékszembesités, elmulds, érzelmek stb.) tanulmanyozasa

A kolt6 ,homo aestheticus” koltéi felfogdsanak megismerése koltéi eszkodztaranak
tanulmanyozasa altal

Elbesz¢€l6 prozaja fobb narracidtechnikai, esztétikai sajatossagainak felismerése, értelmezése
A lélektani analizis tanulmanyozasa Kosztolanyi Dezs6 prozajadban

A torténelem és a maganember konfliktusdnak abrdzolasa Kosztoldnyi Dezsd regényeiben
Kosztolanyi Dezs6 szerepének vizsgalata kora irodalmi életében (vitai kortarsaival; helye,
szerepe a Nyugat elsd nemzedékében)

FOGALMAK: homo aestheticus, versciklus, modernizmus, freudizmus, novellaciklus,
alakmas

B, Portrék a XX. szazad magyar irodalmabol
Témakor: a, Moricz Zsigmond
Javasolt oraszam:10 ora

Témakor: b, Wass Albert

Javasolt oraszam: 4 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK /a) + b)/ :

Mivelddéstorténeti kitekintés: a stilusok egyidejliségének, az olvasokozonség atalakuldsanak,
az irodalmi elbeszélés, a film és mas médiumok kapcsolatanak vizsgalata

A hazdhoz fliz6d6 viszonyt abrazold szovegek olvasasa, a miivek k6zds értelmezése az
elbeszéléselmélet alapfogalmainak segitségével

Vilagkép ¢és miifajok, kompozicios, poétikai és retorikai megoldasok 0Osszefliggéseinek
felismertetése

Egyes miifaji konvenciok jelentéshordozo szerepének megismerése

A szépirodalmi szovegekben megjelenitett értékek, erkolesi kérdések, motivaciok,
magatartasformak felismerése, értelmezése



Térsadalmi, kozosségi és egyéni konfliktusok, kérdésfelvetések torténelmi, szellemtorténeti
hatterének feltarasa

A miivek torténeti nézépontu megkdzelitése, a megjelend esztétikai, 1€t- és torténelemfilozofiai
kérdések és valaszok értelmezése

Torténelmi sorskérdések vizsgalata az adott szerz6k miiveiben

A transzilvan irodalom fogalménak, irodalomtorténeti jelentéségének tisztazasa
FOGALMAK: naturalizmus, szabad fiiggé beszéd, transzilvan irodalom

C, Metszetek a XX. szazad magyar irodalmabol - a Nyugat alkotoi
a, Juhasz Gyula, b, Toth Arpad
Javasolt oraszam: 7 ora

c¢) Karinthy Frigyes

Javasolt 6raszam: 2 ora

FEJLESZESI FELADATOK ES ISMERETEK /a)+b)+c)/ :

Az alkotok irodalomtorténeti helyének, szerepével vizsgalata

A szédzad irodalmi torekvéseinek, sajatossagainak, iroi-koltoi csoportjainak megismerése
Annak felismerése, hogy az ir6i-koltdi feleldsség, szocidlis-tarsadalmi egyiittérzes, vilagnézet,
egyéni latasmodd ¢€s kapcsolat a hagyomanyhoz véltozatos médon, miifajban és tematikaban
sz6lalhat meg

A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; a korszakra és az egyes alkotokra jellemzo
beszédmodok feltarasa, néhany jellegzetes alkotds Osszevetése.

Az Igy irtok ti irodalmi jelentdségének megértése

A koltemények k6zos és egyéni feldolgozésa, értelmezése

Osszehasonlito elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan
Fogalmak: A Nyugat és nemzedékei, parddia, stilusparddia, miifajparodia

KOTELEZO OLVASMANYOK:

Herczeg Ferenc: Az élet kapuja

Babits Mihaly: Jonés konyve, Jonas imaja
Moricz Zsigmond: Uri muri, Tragédia
Wass Albert: Adjatok vissza a hegyeimet!

MEMORITEREK:

Ady Endre: Gog és Magdbg fia vagyok én...
Ady Endre: Kocsi-ut az éjszakaban

Babits Mihaly: A lirikus epilogja (részlet)
Babits Mihaly: Jonds iméja

Kosztolanyi DezsO: Hajnali részegség (részlet)

12. EVFOLYAM

A 11-12. évfolyam a kozoktatds utolso szakasza. Ez a képzési szakasz a nevelési és oktatési
célokat tekintve a legOsszetettebb: nemcsak 1) ismereteket kell atadni, hanem a meglévo
ismeretek gyakorlati felhasznalasat is, emellett béviteni és fejleszteni kell a tanulok
kompetenciait. Kiemelt feladat a szovegértés €s a szovegalkotas tanitdsa. Ennek a képzési
szakasznak a végén a tanulok érettségi vizsgat tesznek. Fontos cél, hogy ismereteik és
képességeik birtokdban ondlldan fel tudjanak késziilni a kdzép- és az emelt szintli érettségire.
A 11-12. évfolyamon elvarhatd, hogy a tanulok képesek legyenek projekt- vagy




kutatdomunkdban részt venni. Etikusan és kritikusan hasznéljadk a hagyoményos, papiralapu,
illetve a vildghdlon talalhaté ¢és egyéb digitalis adatbéazisokat. Felismerjék az adott
kommunikécios helyzetet, s arra irasban és szoban is adekvatan valaszoljanak. Képesek
legyenck az Osszetett szovegek els6dleges jelentése mogé latni, a jelentéseket értelmezni,
gondolataikat irdsban és szoban is pontosan és elegansan, illetve az adott kommunikéacios
helyzetnek megfelelden megfogalmazni. Képessé valjanak érvekkel vagy cafolatokkal igazolni
nézeteiket, véleményiiket. Sajatitsak el a mindennapi életben sziikséges szovegalkotas alapvetd
kovetelményeit (miifajok, stilus, retorikai épitkezés).

A tanulmanyaik sordn szerzett ismereteik és készségeik révén ismerjék a magyar
irodalomtorténet korszakait, képesek legyenek azokat az europai ¢€s vilagirodalmi
folyamatokkal 6sszekapcsolni. Lassdk meg a magyar irodalom nagy filozoéfiai, tarsadalmi,
esztétikai kérdésfelvetéseit, az egyes miivekben talalhatd valaszokat ezekre a kérdésekre.
Tudjak értelmezni a szerzok €s irodalmi alkotasok idén €s téren ativeld parbeszédét, a magyar
irodalom jellegzetes motivumait, s ezek jelentésvaltozasat az irodalom torténetében. Valjanak
képessé az absztrakt gondolkodasra, a differencialt véleményalkotasra. Ertsék az irodalom és a
torténelem kapcsolatat. Ezt szolgdlja ,, A XX. szdzadi torténelem az irodalomban” cimii
anyagrész. A témakor oktatdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a XX. szazadi magyar,
illetve eurdpai torténelem kataklizmadit. Ennek révén szembesiiljenek torténelmi, erkolesi
kérdésekkel.

Ez az utols6 nevelési-oktatdsi szakasz, melyben lehetéség nyilik az erkdlcsi és érzelmi
nevelésre. A XIX-XX. szdzadi irodalmi miivek két nagy témdja a nemzeti, illetve a személyes
identitaskeresés. A miivek kaleidoszkopszerli soksziniisége lehetdséget teremt arra, hogy a
Karpat-medencei irodalomban felvetddé torténelmi sorskérdésekkel, nemzeti és személyes
erkolcesi dilemmakkal taldlkozzanak a tanulok. Ezekre a dilemmaékra reagalva fejlddjék erkolesi
érzékenységiik, érzelmi intelligencidjuk. Nemzeti és személyes identitdsuk kialakuldséban,
szocialis kompetencidik fejlesztésében irodalmunk, nyelviink ismerete a tanuldk segitségére
van.

Ennek a képzési szakasznak a feladata — a miiveltségatadas, a kompetencia és érzelemfejlesztés
mellett —, hogy a tanuloknak segitséget nytjtson a palyavalasztasban, felkészitse 6ket a
tovabbtanulasra.

Mindezek elérése érdekében a képzés kiemelt céljai:

a retorikai ismeretek bdvitése. Ismerjék meg a didkok a retorika fogalmat, torténetének nagy
allomasait, az érvek, illetve a cafolatok tipusait, helyes alkalmazasukat. Ezek birtokéban
képesek legyenek aranyos, elérehalado szoveget alkotni, mely megfelel a miifaji és a stilisztikai
kovetelményeknek, a magyar nyelvhelyességi — irdsos szoveg esetében — a helyesirasi
szabalyoknak.

Ismerjék meg a magyar nyelv foldrajzi és tarsadalmi tagozodéasat. A Karpat-medence tiz
sajatossagai kozil ismerjenek fel néhanyat.

Ismerjék a magyar nyelv tarsadalmi tagozddasat, jellegzetes csoportnyelveit, azok tipikus
sz6hasznalatat, nyelvi sajatossagait.

Ismerjék a nyelvvizsgalati modszereket, a vilag nagy nyelvcsaladjait. Tanuljdk meg a magyar
nyelv eredetérdl sz6l6 tudoményos hipotéziseket, illetve az ezeket igazold bizonyitékokat.
Tudjék a magyar nyelvtorténet nagy korszakait, az ezekben a korokban keletkezett kiemelkedd
jelentdségli nyelvemlékeinket.

Boviiljon stilisztikai tudasuk: ismerjék fel a szoképeket, alakzatokat. Képesek legyenek a
tanulok ezeket értelmezni, sajat nyelvhasznédlatukban is alkalmazni a metaforikus
szOvegépitést, a magyar nyelv archaikusabb elemeit, pl.: szolasokat, kézmondésokat,
szalloigéket.



Szovegértd- és szovegalkotd kompetencidjuk folyamatos bdvitése, irodalomelméleti és -
torténeti tudasuk gazdagodédsa lehetové teszi, hogy a tanuldk Osszetett szovegeket
értelmezzenek. Poétikai és retorikai ismereteik aktualizalasaval képessé valnak egy mi
értelmezésére, elemzésére vagy két mii — megadott szempontok alapjan torténd — 6sszevetésére.
Elvart cél, hogy elemzd gondolatmenetiiket aranyos esszében vagy értekezésben tudjak
kifejteni.

Cél, hogy a képzés ezen szakaszdban a kiilonb6z0 miivészeti agak kozos témait,
motivumkincsét, kérdésfelvetéseit is megértsék. Tudatositsak, hogy egy-egy irodalmi alkotas
adaptacidja 6nallé miivészeti alkotas. Az eredeti mi és az adaptacid Osszevetésével mindkét
miuvet képesek legyenek értelmezni, az eltéré problémafelvetést érzékelni.

A XIX-XX. szazadi irodalom rendkiviili gazdagsagabol ismerjenek meg a didkok atfogd
¢letmiiveket, tobb miinemben alkotd szerzokrdl portrékat, illetve egy-egy — dontden egy
miinemben alkotd — szerzérdl vagy egy kiemelkedd irodalmi alkotasrol metszetet kapjanak.
Cél, hogy ismerjék meg a XIX-XX. szazad kiemelked6 jelentdségli, mar lezart életmuivel biro
alkotoit, a két szazad stilusirdnyzatait, irodalmi mozgalmait.

A 12. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:

A modernizmus irodalma

Avantgard mozgalmak

Guillaume Apollinaire: A megsebzett galamb | Expresszionizmus, szilirrealizmus, egyéb

¢s a szokokut avantgard irdnyzatok;
Kassak Lajos: A 160 meghal a madarak | Filippo Tommaso Marinetti: Oda egy
kirepiilnek (részlet) versenyautomobilhoz

A vilagirodalom modernista lirdjanak nagy alkotoi, alkotasai
Thomas Stearns Eliot: A haromkirdlyok | Thomas Stearns Eliot: Macskak (részlet)
utazasa (részlet)

Gottfried Benn: Kék ora

Federico Garcia Lorca: Alvajar6 romanc, Kis
bécsi valcer

A vildgirodalom modernista epikdjanak nagy alkotdi, alkotésai

Franz Kafka: Az atvaltozas Franz Kafka: A per (részletek)
Thomas Mann: Tonio Kréger vagy Mario és | Irodalom és tévésorozat:
a varazslo Mihail Afanaszjevics Bulgakov -Vladimir

Bortko: A Mester és Margarita
(Vagy masik regényfeldolgozas)
Bulgakov: A Mester és Margarita
Szinhdz- és dramatorténet: a modernizmus dramai torekvései

Irodalom és szinhaz Irodalom és film
Bertolt Brecht: Koldusopera Arthur Miller: Az ligynok halala
vagy Kurdzsi mama Volker Schlondorff: Az ligyndk haléla

(vagy mas feldolgozas)

Samuel Barclay Beckett: Godot-
ra varva
vagy
Friedrich Diirrenmatt: A
fizikusok vagy A nagy Romulus
A posztmodern vildgirodalom
Bohumil Hrabal:  Sorgyari  capriccio | Irodalom és film
(részletek) Jiti Menzel: Sorgyari capriccio
Gabriel Garcia Marquez: Szaz év Jorge Luis Borges: Babeli konyvtar




magany (részletek)

Julio Cortazar: Osszefiiggd parkok

A magyar irodalom a XX. szdzadban II.

Eletmii a XX. szdzad magyar irodalmabol I1.

Jozsef Attila
Nem ¢én kialtok Szegényember balladaja
Reménytelentil Medaliak (részlet)
Holt vidék Istenem
Oda Tiszta szivvel
Flora Aldalak buval, vigalommal
Kései siratd Tedd a kezed
A Dunanal T¢li éjszaka

Tudod, hogy nincs bocsanat

Nem emel ol

(Kardval jottél...)

Eszmélet

Levegot!

Kész a leltar

Gyermekké tettél
Sziiletésnapomra

Nagyon f3j

(Talan eltiindk hirtelen...)

(Ime, hat megleltem hazamat...)

B) Portrék a XX. szdzad magyar irodalmabol

a) Orkény Istvan

Egyperces novellak (részletek)

b) Szab6 Magda

Az ajtd

Irodalom és film
Szabo Istvan: Az ajtod

Kanyadi Sandor

Fekete- piros

Halottak napja Bécsben

Sorény €s koponya (részlet)

Valaki jar a fak hegyén

Dél keresztje alatt
Csango passio

Hitsag

Kuplé a vords villamosrol

Metszetek a XX. szdzad magyar irodalmébol

Metszetek: egyéni utakon

Krady Gyula

Szindbdd — A hidon — Negyedik ut vagy
Szindbad titja a halalnal — Otodik Gt

Irodalom és film
Huszarik Zoltan: Szindbad

Szabd Dezso

Feltamadas Makucskan

Az elsodort falu (részletek)

Weores Sandor

Rongyszdnyeg (részletek: 4., 99.,
127.)

Psyché (részletek)

Metszetek a modernista irodalombol — a Nyugat alkotoi

Szabd Lorinc

Semmiért Egészen

Mozart hallgatésa kozben

Kaliban

Dsuang Dszi dlma
Kiilonbéke
Tilicsokzene (részletek)

Radnoti Miklos

Jarkalj csak, halalraitélt!

Hetedik ecloga

Els6 ecloga
Tétova 6da




Eroltetett menet

Razglednicdk

Nem birta hat...
Levél a hitveshez
Toredék

A la recherche

Marai Sandor:

Szindbad hazamegy (részlet)

Halotti beszéd

Ottlik Géza
Iskola a hataron (részlet)
Buda (részlet)
Metszetek az erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalombol
Dsida Jen6
Nagycsiitortok Psalmus Hungaricus (részletek)
Arany és kék szavakkal

Reményik Sandor

Halotti beszéd a hull6 leveleknek Ahogy lehet

Eredj, ha tudsz (részlet)

Aprily Lajos

Tavasz a hazsongérdi temetOben Holl6-ének

Marcius Kolozsvari ¢&jjel
Kos Karoly
Varji-nemzetség (részlet)
Nyird Jozsef

Madéfalvi veszedelem (részlet)

Gion Nandor

A karokatonak még nem jottek vissza

Kovacs Vilmos

Holnap is éliink

Metszet a ,,Fényes szellok nemzedékének™ irodalmabol

Nagy Laszlo

Ki viszi at a Szerelmet

Adjon az Isten

Gyongyszoknya (részlet)
Himnusz Minden idében
Csodafin szarvas

Taz

Metszet a targyias irodalombol — az Ujhold alkotoi

Pilinszky Janos

Halak a haloban

Apokrif

Négysoros

Harbach 1944
Agonia christiana
Nagyvarosi ikonok

Nemes Nagy Agnes

A fak
Kialtva
Ekhnaton éjszakaja

Mandy Ivan




Irodalom és film
Mandy Ivan: Régi idok focija
Sandor Pal: Régi 1d6k focija

Metszetek az irodalmi szociografia alkotoinak

munkaibol

lyés Gyula

Sinka Istvan

Pusztak népe (részlet)

Fekete bojtar vallomasai (részlet)

Csoori Sandor

Tudositas a toronybol (részlet)
Anyam fekete rozsa
Anyam szavai

Metszetek
irodalombol

a magyar  posztmodern

Tandori Dezs6

Horror

Toredék Hamletnek

T4j két figuraval

Egy talalt targy megtisztitasa

Hajnoczy Péter

A fit6 (részletek)
M (részletek)
A halal kilovagolt Perzsiabol (részletek)

Esterhazy Péter

Termelési kisssregény (részlet)
Harmonia caelestis (részlet)

Szinhaz- és dramatorténet

Orkény Istvan: Toték

Irodalom és film
Fabri Zoltan: Isten hozta, 6rnagy ur!

Németh Lasz16: A két Bolyai (részlet)

Szabd Magda: Az a sz€p fényes nap (részlet)

Szabo Magda: A macskak szerddja

Siitd Andras: Advent a Hargitan

Csurka Istvan: Hazmestersirato

Gyurkovics Tibor: Nagyvizit

A XX. szazadi torténelem az irodalomban

Trianon

Juhasz Gyula: Trianon

Babits Mihaly: A repiil6 falu

Vérz6 Magyarorszag (Szerk.:
Kosztolanyi Dezsd)

Schopflin Aladar: Pozsonyi didkok (részlet)

Lyka Karoly: Magyar miivészet — magyar
hatarok (részlet)

Krady Gyula: Az utolsé garaboncias

Vilaghaboruk

Gyoni Géza: Csak egy ¢jszakara...

Magyar katonak dala

Alexis levele Alexandrdhoz

Polcz Alaine: Asszony a fronton

Holokauszt

Szép Ermd: Emberszag (részlet)

Irodalom és film
Torok Ferenc: 1945

Tadeusz Borowski: Kdvilag

Irodalom és film
Roberto Benigni: Az élet szép




Irodalom és film
Kertész Imre: Sorstalansag
Koltai Lajos: Sorstalansag

Kommunista diktatara

Illyés Gyula: Egy mondat a zsarnoksagrol | Irodalom és film
vagy Bacso Péter: A tant
George Orwell: 1984 (részletek) Bereményi Géza: Eldorado

Faludy Gyorgy: Kihallgatas

Alekszandr Iszajevics Szolzsenyicin: Gulag
szigetcsoport (részlet)

Irodalom és film
Michael Radford: 1984

1956

Nagy Gaspar Irodalom és film

Oroknyar: elmtltam 9 éves Gothar Péter: Megall az 1d6
A Fiu napléjabol Irodalom és film

Szilagyi Andor: Mansfeld

Albert Camus: A magyarok vére (részlet)

Marai Sandor: Mennybdl az angyal vagy
Halotti beszéd

Metszetek a kortars magyar irodalombol

A szaktanar altal szabadon valasztott irok, miivek

Oraszamok (heti 3 6raval) témakoronként:

A modernizmus (a modernizmus kései korszaka) irodalma 17
Avantgard mozgalmak 3
A viladgirodalom modernista lirdjanak nagy alkotoéi, alkotasai 3
A vilagirodalom modernista epikajanak nagy alkotoi, alkotasai 4
Szinhaz- és dramatorténet: a modernizmus dramai torekvései 4
A posztmodern vilagirodalom 3
A magyar irodalom a XX. szdzadban 55
Eletmii a XX. szdzad magyar irodalmébol 15
Jozsef Attila 15
Po'r_trék a XX. szdzad magyar irodalmabol 7
a, Orkény Istvan (a dramaval egyiitt: 2+2=4) 2
b, Szab6 Magda (a dramaval egyiitt: 2+1=3) 2
¢, Kanyadi Sandor 3




Metszetek a XX. szdzad magyar irodalmébol 33
Metszetek: egyéni utakon
Szabo Dezs6 2
Krady Gyula 2
Wedres Sandor 2
Metszetek a modernista irodalombol
Szabo Lorinc 2
Radnéti Miklos 8
Metszetek az erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalombol 6
Dsida Jen6
Reményik Sandor
Aprily Lajos
Metszet a ,,Fényes szellok nemzedékének” irodalmébol 2
Nagy Laszlo
Metszet a targyias irodalombol 2
Pilinszky Janos
Metszetek az irodalmi szociogréfia alkot6inak munkaibol 1
Illyés Gyula
Szinhaz- és dramatorténet 3
Orkény Istvan 2
Szab6 Magda 1
III. A XX. szazadi torténelem az irodalomban 8
Trianon 2
Vildghéboruk 1
Holokauszt 2
Kommunista diktatara 1
1956 2
IV. Kortars magyar irodalom 5
V. Szabadon felhasznalhato orakeret 8
Osszesen: 93

Témakor: 1. A modernizmus (a modernizmus kései korszaka) irodalma (A,B,C,D,E)
Javasolt oraszam: 17 ora

A. Avantgard mozgalmak Javasolt 6raszam: 3 6ra
B. A vilagirodalom modernista lirajanak nagy alkotoi, alkotasai Javasolt
oraszam: 3 ora



C. A vilagirodalom modernista epikajanak nagy alkotoi, alkotasai Javasolt
oraszam: 4 ora
D. Szinhaz- és dramatorténet: a modernizmus dramai torekvései Javasolt
oraszam: 4 ora
E. A posztmodern vilagirodalom Javasolt oraszam: 3 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK (A,B,C,D, E):

Irodalmi szovegek ¢€s tarsmiivészeti alkotasok 0sszehasonlitd elemzése

Stilustorténeti és irodalomtorténeti fogalmak hasznéalata miiértelmezésekben
Miivelddéstorténeti attekintés: a XIX-XX. szazad forduldjanak filozoéfiai, miivészeti és irodalmi
iranyzatainak tanulmanyozasa

Nietzsche, Bergson, Freud nézeteinek megismerése, irodalomra gyakorolt hatasuk
feltérképezése

A muvészet- ¢és irodalomtorténetben a modernség/modernizmus jelentoségének vizsgalata.

Az avantgard mozgalmak muvészeti és politikai szerepének, jelentdségének megismerése

Az egzisztencializmus ¢€s a posztmodern filozo6fia irodalmi hatdsanak felfedezése

Valosag ¢és fikcio, a buntelenség és blindsség, 1étbe vetettség filozofiai kérdéseinek értelmezése
A XX. szazadi irodalom néhany meghataroz6 tendencidjanak megismertetése. Miivek,
mirészletek feldolgozasa, alkotéi nézOpontok, latdsmodok, témak, torténeti, kulturalis
kontextusok megvitatasa. Az 6nallo olvasova valas timogatésa, felkészités a tanuloi szerzo- €s
miivalasztasokra, a valasztott miivek 6nallo feldolgozasara és megosztasara.

Kimeriilés és ujrafeltdltddés: a kisérleti irodalom ¢és az olvasokézonség viszonya, a
posztmodern valtoz6 meghatarozasai

FOGALMAK: dekadencia; életfilozofia, pszichoanalizis; a nyelv és a személyiség valsaga;
avantgard; futurizmus, dadaizmus, expresszionizmus, konstruktivizmus, kubizmus; szabad
vers, kései modernség, objektiv koltészet, intellektudlis koltészet, abszurd drama, kétszintes
drdma, mitoszregény, posztmodern

Témakor: II. A magyar irodalom a XX. szazadban II.
Javasolt oraszam: 55 or
A, Eletmii a XX. szazad magyar irodalmabél II.

Jozsef Attila
Javasolt oraszam: 15 ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
Az életmli fobb sajatossagainak megismerése az életmil kiilonb6zd szakaszaibdl szdrmazd
torzsanyagban megnevezett vers elemzésével
Jozsef Attila életmilive fobb témadinak (pl.: haza, taj, szerelem, kiilvaros és szegénység,
1élekabrazolas, értékszembesités, kozeéleti és gondolati koltészet) és versformdinak, koltoéi
eszkozeinek tanulméanyozésa
Annak vizsgélata, hogy az ¢letut meghatarozo tényei hogyan fliggnek 6ssze a palyaképpel és
a kor tarsadalmi-torténelmi viszonyokkal
A koltéi1 palya indulésa, a koltdi életut szakaszolasanak lehetséges valtozatai
Jozsef Attila nagy gondolati verseinek elemzése, a miivek filozofiai, esztétikai Osszetettségének
vizsgalata
Jozsef Attila helyének tisztdzasa sajat kora szellemi életében (vitai és kapcsolatai kortarsaival)
Utoéletének, a Jozsef Attila-kultusz sziiletésének, a koltoi életmilit XX. szazadi recepcidjanak
tanulméanyozésa
FOGALMAK: targyias tajvers, komplex kép, 6da, dal, mifajszintézis, l1étértelmezd vers,
onmegszolito vers, dialogizalo versbeszéd



B, Portrék a XX. szazad magyar irodalmabol II.
a, Orkény Istvan
Javasolt oraszam: 2 ora

b, Szab6 Magda
Javasolt oraszam: 2 ora

¢, Kanyadi Sandor
Javasolt oraszam: 3 ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK (B - a,+b,+C,):
A valasztott XX. szazadi szerzok szerepének megismerése a magyar irodalomban
Annak felismerése, hogy az ir6i-koltoi feleldsség, szocialis-tarsadalmi egyiittérzés, vilagnézet,
egyéni latdasmodd ¢€s kapcsolat a hagyomanyhoz véltozatos médon, miifajban €s tematikaban
szolalhat meg
Az erkodlcs, hit, egyén €s kozosség, egyén és egyén viszonyanak, kapcsolatanak megvilagitasa
lirai, epikai, dramai alkotasokban
Osszehasonlito elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan
Fogalmak:
groteszk, abszurd, egyperces, csaladregény, kalvinista és katolikus értékrend szembenallasa,
Onéletrajzisag

C, Metszetek a XX. szazad magyar irodalmabol 11.

a, Metszetek: egyéni utakon
Szab6 Dezsd, Krudy Gyula és Weores Sandor
Javasolt 6raszam: 6 ora (2-2-2)

b, Metszetek a modernista irodalombol — a Nyugat alkotdi
Szabé Ldrinc
Javasolt oraszam: 2 ora

Radnoti Miklos
Javasolt oraszam: 8 ora

¢) Metszetek az erdélyi, délvidéki és karpataljai irodalombdl
Dsida Jen6, Reményik Sandor, Aprily Lajos
Javasolt oraszam: 6 ora

d) Metszet a ,,Fényes szellok nemzedékének” irodalmabol
Nagy Laszlo
Javasolt oraszam: 2 o6ra
e, Metszet a targyias irodalombadl
Pilinszky Janos
Javasolt oraszam: 3 ora

FEJLESZESI FELADATOK ES ISMERETEK (C- a,+b,+c,+d,+e,):
A vélasztott XX. szdzadi szerzOk szerepének megismerése a magyar irodalomban
A szédzad irodalmi torekvéseinek, sajatossagainak, irdi-koltdi csoportjainak megismerése



Annak felismerése, hogy az ir6i-koltéi feleldsség, szocialis-tarsadalmi egyiittérzés, vilagnézet,
egyéni latasmod és kapcsolat a hagyomanyhoz valtozatos modon, miifajban és tematikaban
szo6lalhat meg.

Torténelmi kataklizmak ¢és egyéni helytallasok lirai dbrazoldsanak tanulmanyozasa Radnoti
koltészetében

Torténelmi traumédk, nemzeti tragédidk dabrazoldsanak tanulmanyozdsa a transzilvan
irodalomban

Az erkolcs, hit, egyén €s kozdsség viszonyanak kérdései lirai és prozai alkotasokban

A lirai beszédmod valtozatainak értelmezése; a korszakra és az egyes alkotokra jellemzd
beszédmodok feltarasa, néhany jellegzetes alkotds dsszevetése.

A lira sokfélesége: parhuzamos és versengd koltészeti hagyomanyok bemutatasa
Osszehasonlito elemzés készitése kozos téma, motivum, miifaj vagy forma alapjan

Fogalmak: ¢letrajzi ihletettség, kulturalis veszteség, ekloga, eklogaciklus, razglednica,
szerepvers, ,,Fényes szellok nemzedéke”; targyias irodalo

D, Szinhaz- és dramatorténet

Orkény Istvan
Javasolt 6raszam: 2 dora

Szab6 Magda
Javasolt éraszam: 1 ora
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:
A torzsanyagban megnevezett drdmai miivek vagy miirészletek olvasdsa, megismerése, kdzos
elemzése
Ismerkedés a korszakban kidolgozott dramaturgiai eljarasokkal
Allaspontok megismerése és kialakitasa a feldolgozott dramak problémafelvetésével
kapcsolatban
A dramai miivekben a befogadd elé tart tarsadalmi, kozosségi €s egyéni konfliktusok
felismerése, megfogalmazasa, megértése
A megmaradasért folytatott harc €s az azért sziikségképpen hozott dldozatok felismerése
FOGALMAK: totalitarius, torténelmi drama

Témakor: III. A XX. szazadi torténelem az irodalomban
Javasolt oraszam: 8 ora

a, Trianon

Javasolt oraszam: 2 ora
b, Vilaghaboruk
Javasolt oraszam: 1 éra
¢, Holokauszt

Javasolt oraszam: 2 éra

d, Kommunista diktatira
Javasolt oraszam: 1 éra

e, 1956
Javasolt oraszam: 2 éra

Fejlesztési feladatok és ismeretek (a,+b,+c,+d,+e,):

A nemzeti identitas meghatarozo6 lirai szovegeinek olvasdsa, megértése, megbeszélése
Irodalmi szovegek elhelyezése torténelmi kontextusban

Irodalmi szovegekben megfogalmazott kozosségi €s maganemberi erkolcsi dilemmak
felismerése, megvitatasa



Az olvasott szovegek szerkezeti egységeinek megfigyelése, a szerkezeti egységek retorikai
funkcioinak azonositasa
Egyes olvasott szovegek jellegzetes retorikai alakzatainak megfigyelése

Témakor: IV. Kortars magyar irodalom
Javasolt oraszam: 5 ora
Fejlesztési feladatok és ismeretek:
A szaktanar szabadon valaszthat a kortars magyar irodalom miiveibdl.

KOTELEZO OLVASMANYOK:
Orkény Istvan: Toték
Szab6 Magda: Az ajtd

MEMORITEREK:

Jozsef Attila: Reményteleniil (Lassan, tlinddve) (részlet)
Jozsef Attila Oda (részlet)

Kanyadi Sandor: Valaki jar a fak hegyén

Reményik Sandor: Halotti vers a hullé leveleknek (részlet)
Radnéti Miklos: Hetedik ecloga (részlet)

Aprily Lajos: Marcius (részlet)

Nagy Laszlo: Ki viszi at a Szerelmet




Magyar nyelv
9. EVFOLYAM

A kozépiskolai képzés elsé szakaszanak kiemelt cél- és feladatrendszere:

A tanulés tanulasa. Egy Uj tanulasi szakaszt kezdenek el a didkok, nagyobb, bonyolultabb
tananyagokkal talalkoznak. Meg kell tanulniuk a I1ényeget kiemelni, vazlatot irni, gondolataikat
irasban és szoban is pontosan és szandékaik szerint drnyaltan, adekvatan kifejezni.

A didkok szovegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szovegértés nemcsak a magyar
nyelv és irodalom, de valamennyi tantargy értd és eredményes tanuldsat segiti, feltétele a
gondolkodas ¢€s a beszéd fejlesztésének is.

A szdvegértés és -alkotas tanuldsanak feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, stilisztikai)
ismeret, a kommunikécidelmélet alapvetd fogalmainak elsajatitasa, hiszen csak igy tudjak a
tanulok felismerni az adott kommunikacios helyzetet.

Az érvelési képesség €s a beszédkészség folyamatos fejlesztése.

A tanulok személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfeleld ismeretekkel
ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szereplok, konfliktusok és sajat
¢lethelyzeteik kozott felfedezzék a parhuzamokat, kialakuljon elvonatkoztatd képességik, s
igényiik és képességiik arra, hogy kifejezzék sajat véleménytiket.

A 9. évfolyam a didkok szamara a tdjékozodas, sajat tehetségiik és érdeklodési koriik
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel és ismerethordozdval
talalkozzanak.

Tudasuk megszerzésében és bovitésében a hagyomanyos informacidhordozokon kiviil egyre
erdteljesebb szerepet kapnak a digitalis eszkozok. Cél ezek észszerli, gondolkodasukat segitd,
etikus hasznalatanak elsajatitasa.

A képzésnek ebben a szakaszdban mar rendszerezett nyelvtani €s irodalmi (irodalomtorténeti,
-elméleti, és miifaji) ismeretek elsajatitasa elvart eredmény, hiszen a képzési szakasz masodik
felében csak igy lesznek képesek a tanulok az irodalomtorténeti ismereteiket rendszerezni, igy
sajatitjak el a nyelvészet és az irodalomtudoméany — korosztalyuknak megfeleld szintli —
szaknyelvét, s igy tudnak az érettségi dolgozatban is elvart szintli, nyelvezetli esszét, érvelést,
miifajnak megfeleld gyakorlati szoveget alkotni.

A 9. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:

Magyar nyelvtan

TORZSANYAG AJANLOTT TANANYAG

(6raszam 80%-a)

I. Kommunikaci6 — fogalma, eszkozei, tipusai, zavarai; digitalis kommunikacio

A kommunikaci6 fogalma, tényezdi és funkcioi | A formalis és informalis beszédhelyzetekben

A személyk6zi kommunikécid valo viselkedés

A nem nyelvi jelek Megszolitasok, magazodas, tegezddés,

A tdmegkommunikacid fogalma, tipusai és | kapcsolattartas formai

funkcidi A gesztusok és viselkedés, gesztusok és

A tdmegkommunikéacio hatdsa a gondolkodasra | kultarkorok

¢s a nyelvre A  médiafiiggéség, a virtudlis valosag

Médiamiifajok veszélyei

A digitdlis  kommunikacid  jellemzdi, | A reklamok hatésa nyelvhasznalatunkra

szdvegtipusai, az uj digitalis nyelv Az internet mint hiteles adatforras; plagium;
adatvédelem

II. A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzdi, a nyelvi elemzés, a magyar és az idegen
nyelvek

A nyelv mint jelrendszer | A jelnyelvek (pl.: a siketek jelelése)




A nyelvi szintek

A magyar nyelv hangrendszere

Hangkapcsolodasi szabalyszeriiségek

A szavak felépitése, a szoelemek (sz6t0, képzd,
jel, rag)

A magyar nyelv szofaji rendszere:
alapszofajok, mondatszok és viszonyszok

A szbszerkezetek (szintagmak)

A mondat fogalma és csoportositasi szempontjai

Az egyszerli mondat:
az alany, az allitmany, a targy, a hatarozok, a
jelzok

Az Osszetett mondat

Az alarendel6 Osszetett mondatok

A mellérendeld Osszetett mondatok

A tobbszordsen 0sszetett mondatok

Fonémak mas nyelvekben. A magyar
fonémak Gsszevetése a tanult idegen nyelvek
fonémaival

A hangok hangulata, hangszimbolika

A totipusok, illetve a  toldalékok
meghatarozasa, grammatikai funkcioik
Néhany ismert sz6faji rendszer bemutatasa
A sz6fajvaltas, a tobbszofajusag
Rendszermondat, szovegmondat

Mondatok elemzése szerkezeti rajzzal

A szintez6dés, tombosodés a mondatban

III. A szoveg fogalma, tipusai; a szovegkohézid, a szovegkompozicid; szdvegfajtak;

szovegertés, szovegalkotas

A szoveg fogalma. A szOvegOsszefiiggés, a
beszédhelyzet

A szOveg tipusai, a szoveg szerkezete

A szovegkohézio (linedris €s globalis)

A szoveg kifejtettsége

Szovegpragmatika (szovegvildg, nézopont,
fogalmi séma, tudaskeret, forgatokonyv)

Szovegtipusok jellemzdi megjelenés, miifajok
¢s nyelvhaszndlati szinterek szerint

A legjellegzetesebb szovegtipusok,
szovegfajtak

Az esszé

A munka vilagdhoz tartoz6 szovegek (a
hivatalos levél tipusai, Onéletrajz, motivacios
levél)

Az intertextualitas

A szovegfonetikai eszkozok €s az irasjelek
szerepe a szoveg értelmezésében

Szovegszemantika

A szoveg és a szoveget kiegészitd, nem
szovegszerli elemek (kép, 4bra, tdblazat,
tipografia) kapcsolata

Szoveg és vizualitas: képversek, konkrét
koltészet

Intertextualitds: a szdvegek transzformécioi
(pl. mém)

Oraszamok (heti 2 oraval) témakoronként:

Témakor neve Javasolt
oraszam

Magyar nyelv

Felzarkoztatas, szintre hozas 20

Kommunikacio — fogalma, eszkozei, tipusai, zavarai; digitalis kommunikacio 14

A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzdi, a nyelvi elemzés, a magyar és | 20

az idegen nyelvek

A szoveg fogalma, tipusai; a szovegkohézio, a szovegkompozicio; szovegfajtak; | 18

szovegértés, szovegalkotas




| Osszesen: | 72

TEMAKOR: Kommunikicié - fogalma, eszkozei, tipusai, zavarai; digitalis
kommunikacio

JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A nyelvhasznalati és a kommunikacios készség fejlesztése

A kommunikdci6 jellemzdinek tudatositasa, hatékony alkalmazasanak fejlesztése

A nyelv zenei kifejezéeszkozeinek alkalmazasa

A hallas utani és a szdbeli szovegértési készség fejlesztése

Szerep- és dramajatékok gyakoroltatasa

Aktiv részvétel kiillonbozé kommunikécios helyzetekben

Az 06nallo véleményalkotas, az onreflexio fejlesztése

A kommunikacié tényezdi

A kommunikécids célok és funkciok

A kommunikacio jelei

A digitalis kommunikacid jellemzoi, szovegtipusai

A kommunikéacios kapcsolat illemszabalyai

A hivatalos élet szintereinek szOvegtipusai: levél, kérvény, oOnéletrajz, motivacids levél,
beadvany, nyilatkozat, meghatalmazas, egyszerii szerzodés

FOGALMAK:

kommunikécio, kommunikacids tényez6 (add, vevd, kod, csatorna, iizenet, kapcsolat,
kontextus, a vilagrol valé tudas); kommunikacios cél és funkci6 (tajékoztato, felhivo, kifejezo,
metanyelvi, esztétikai finkcid, kapcsolatfelvétel, -fenntartas, -zaras), nem nyelvi jel (tekintet,
mimika, gesztus, testtartds, térkdz, emblémaik); digitalis kommunikécio jellemzdi,
szOvegtipusai, a hivatalos élet szintereinek szovegtipusai: levél, kérvény, onéletrajz, motivacios
levél, beadvany, nyilatkozat, meghatalmazas, egyszerii szerz6dés, onéletrajz stb.

TEMAKOR: A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzoéi, a nyelvi elemzés, a magyar
és az idegen nyelvek

JAVASOLT ORASZAM: 20 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A nyelv szerkezeti egységeinek és azok funkcidinak tudatositasa

A nyelvi elemzdkészseég fejlesztése

Nyomtatott és digitalis helyesirasi segédletek hasznéalatdnak gyakorlasa

Kreativ nyelvi fejlesztés

A nyelvi szintek, a nyelv alkotéelemei

A szavak és osztalyozasuk

A szavak jelentésbeli és pragmatikai szerepe a kommunikécioban

A szoszerkezetek

A mondatrészek

A mondatok csoportositasa

Szoérend és jelentés

Nyelvi jatékok, kreativ feladatok digitalis programok hasznalataval is

FOGALMAK:

nyelvi szintek; a szo alkotoelemei (hang, fonéma, morféma); a szavak osztalyozasa,
osztalyozasi szempontjai; szoszerkezet (szintagma): alarendeld, mellérendeld szintagma;
mondatrészek: alany, allitmany, targy, hatdrozo6, jelzd; vonzatok; mondat, a mondat



szerkesztettsége, mondatfajta; egyszerli mondat, Osszetett mondat; szérend és jelentés
Osszefiiggései

TEMAKOR: A szoveg fogalma, tipusai; a szovegkohézié, a szovegkompozicio;
szovegfajtak; szovegértés, szovegalkotas

JAVASOLT ORASZAM: 18 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A szdvegrdl vald tudas €s gyakorlati alkalmazasanak fejlesztése

A szdvegszervezd erOk megismertetése és alkalmazasa a gyakorlatban

A szovegelemzod képességek fejlesztése

A szoveg fogalma, jellemz6i

A szoveg fobb megjelenési formai, tipusai, miifajai, koranak és dsszetettségének jellemzoi
A szoveg szerkezete: a szoveg €s a mondat viszonya, szovegegységek

A szdvegértelem Osszetevoi: pragmatikai, jelentésbeli €s nyelvtani szintje
Szovegkoziség, az internetes szovegek jellemzdi

Szovegek Osszefliggése, értelemhaldzata; intertextualitas

A szobeli és az irasbeli szovegértés és szovegalkotas fejlesztése

A helyesirasi készség fejlesztése

Helyesirasi szotarak hasznalatanak tudatositasa

A szovegolvasasi tipusok €s szovegértési stratégidk

Szovegtipusok: digitalis és hagyomanyos, folyamatos és nem folyamatos
Osszefiiggd szobeli szdveg: felelet, kiseldadas, hozzaszolas, felszolalas
A maganélet szintereinek szovegtipusai: levél, kszonto stb.

Az esszé

FOGALMAK:

szoveg, szovegosszefliggés, beszédhelyzet; szovegmondat, bekezdés, tomb, szakasz;
szovegkohézi6 (témahdldzat, téma-réma, szovegtopik, szovegfokusz, kulcsszo, cim);
szovegpragmatika (szovegvilag, nézOpont, fogalmi séma, tudaskeret, forgatokonyv); nyelvtani
(szintaktikai) tényezd (kotdszo, névmas, néveld, hatdrozdszo, eldre- és visszautalds, deixis,
egyeztetés); intertextualitas, Osszefiiggd szobeli szovegek: eldadas, megbeszélés, vita; a
maganélet szintereinek szovegtipusai: levél, koszonto stb.; esszé

10. EVFOLYAM
A kozépiskolai képzés els6 szakaszanak kiemelt cél- és feladatrendszere:
A tanulas tanuldsa. Egy 0j tanulasi szakaszt kezdenek el a didkok, nagyobb, bonyolultabb
tananyagokkal talalkoznak. Meg kell tanulniuk a Iényeget kiemelni, vazlatot irni, gondolataikat
irasban és szoban is pontosan €s szandékaik szerint arnyaltan, adekvatan kifejezni.
A didkok szovegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szovegértés nemcsak a magyar
nyelv és irodalom, de valamennyi tantargy értd €s eredményes tanulasat segiti, feltétele a
gondolkodas és a beszéd fejlesztésének is.
A szovegértés €s -alkotas tanulasanak feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, stilisztikai)
ismeret, a kommunikacidelmélet alapvetd fogalmainak elsajatitasa, hiszen csak igy tudjak a
tanulok felismerni az adott kommunikacios helyzetet.
Az érvelési képesség €s a beszédkészség folyamatos fejlesztése.
A tanuldk személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfeleld ismeretekkel
ahhoz, hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szerepldk, konfliktusok és sajat
¢lethelyzeteik kozott felfedezzék a parhuzamokat, kialakuljon elvonatkoztatd képességiik, s
igénylik és képességiik arra, hogy kifejezzék sajat véleménytiket.




A 10. évfolyam a didkok szdmara a tdjékozodas, sajat tehetségiik és érdeklddési koriik
felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel ¢és ismerethordozoval
talalkozzanak.

Tudéasuk megszerzésében és bovitésében a hagyomanyos informacidhordozdkon kiviil egyre
erdteljesebb szerepet kapnak a digitalis eszkdzok. Cél ezek észszerti, gondolkodasukat segito,
etikus hasznalatanak elsajatitasa.

A képzésnek ebben a szakaszaban mar rendszerezett nyelvtani és irodalmi (irodalomtorténeti,
-elméleti, és miifaji) ismeretek elsajatitasa elvart eredmény, hiszen a képzési szakasz masodik
felében csak igy lesznek képesek a tanuldk az irodalomtorténeti ismereteiket rendszerezni, igy
sajatitjak el a nyelvészet és az irodalomtudomany — korosztdlyuknak megfeleld szinti —
szaknyelvét, s igy tudnak az érettségi dolgozatban is elvart szintli, nyelvezetl esszét, érvelést,
miufajnak megfeleld gyakorlati szoveget alkotni.

A 10. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:

I. Stilisztika — stilusrétegek, stilushatas, stiluseszk6zok, szoképek, alakzatok

A stilus fogalma és hirértéke Mindennapi stilisztikank: tarsadalmi
A stilus kifejezd ereje elvarasok és megnyilatkozéasaink stilusa
Stilusrétegek: Stilusparodia

tarsalgasi, tudomanyos, publicisztikai, | Korstilusok, stilusiranyzatok

hivatalos, szonoki és irodalmi stilus Az iraskép stilisztikai hatasai
Stilusarnyalatok  (pl.:  neutralis, gunyos, | Egyéni szoalkotasok stilisztikai hatisa

patetikus, népies, familiaris, koltoi, archaikus) | Osszetett képrendszerek, képi halozatok,
A mondatstilisztikai eszk6zok (a verbalis stilus, | jelképrendszerek

nominalis stilus, a kormondat)
Hangszimbolika, hangutanzés, hangulatfestés
Szoképek  (egyszerli; hasonlatbol  kindvd
szoképek /metafora, szinesztézia/, érintkezésen
nyugvd szoképek /metonimia, szinekdoché/,
Osszetett szoképek /Osszetett koltdéi kép,
allegoria, szimbo6lum/)

Kolté1  alakzatok  (ismétlés,  felcserélés,
kihagyas) kdznyelvi és irodalmi szévegekben

II. Szovegertés — szovegalkotas fejlesztése

A verbdlis memoria fejlesztése Az olvasasi folyamat technikai szakaszai.

A vizudlis memoria fejlesztése A sz6 morfologiai-szintaktikai szerkezetének
A hallas utani szovegértés fejlesztése azonositasa és a jelentés felismerése.
Szdvegalkotds mondatokbdl (a szovegkohézids | Az adott szGveg megertese es ertelmezése.
elemek) A kovetkeztetések levonasanak segitése.

Szovegek rekonstrualasa
Bekezdésekre tagolas
Szoveg kiegészitése szavakkal

Oraszamok (heti 1 6raval) témakoronként:
Stilisztika — stilusrétegek, stilushatas, stiluseszkozok, széképek, | 20
alakzatok

Szovegértés — szovegalkotas fejlesztése 10




Szabadon felhasznalhat6 orak — az intézmény sajat dontése alapjan, | 6
felzarkoztatasra, elmélyitésre, tehetséggondozasra
Osszesen: 36

TEMAKOR: 1. Stilisztika — stilusrétegek, stilushatas, stiluseszkozok, szoképek, alakzatok
JAVASOLT ORASZAM: 20 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A stilus szerepének tudatositasa

A stilaris kiilonbségek felfedeztetése

Az alakzatok ¢és a szoképek hatdsanak, szerepének vizsgalata szovegelemzéskor

A stilus, a stilisztika, a stilustipusok

A stilusérték

A stilushatas

Stilusgyakorlatok

A hangalak és jelentés viszonyanak felismertetése

Ertelmezési gyakorlatok kiilonboz6 beszédhelyzetekben

A mondat- és szovegjelentést meghatarozo tényezok felismertetése, tudatositasa

A magyar szorend megvaltozésa és az iizenet jelentésvaltozasa kozotti Osszefiiggés tudatositasa
A mindennapi kommunikacié gyakori metaforikus kifejezéseinek ¢és hasznalati korének
megfigyelése, értelmezése

Szotarhasznalat fejlesztése

A jel és a nyelvi jel fogalma, dsszetevoi

A jel és a jelentés Osszefliggése, jelentéselemek

A hangalak és a jelentés viszonya, jelentésmezd

Motivalt és motivalatlan jelentés

A metaforikus kifejezések szerkezete, jellemzd tipusai, hasznalatuk

A mondat- és szovegjelentés

FOGALMAK:

stilus, stilisztika, stilustipus (bizalmas, k6zombos, valasztékos stb.); stilusérték (alkalmi és
allando); stilusréteg (tarsalgasi, tudoményos, publicisztikai, hivatalos, szonoki, irodalmi);
stilushatds; néhany gyakoribb szokép ¢és alakzat koznyelvi ¢€s irodalmi példakban,
jelentésszerkezet, jelentéselem, jelentésmezd, jelhasznélati szabdly; denotativ, konnotativ
jelentés; metaforikus jelentés; motivalt és motivalatlan szo, hangutdnz6, hangulatfestd szo;
egyjelentésii, tobbjelentésli sz6, azonos alaku szo, rokon értelmi sz6, hasonlo alakt szopar,
ellentétes jelentés

TEMAKOR: II. Szovegértés — szovegalkotas fejlesztése

JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

Az olvasasi folyamat technikai szakaszai.

A sz6 morfoldgiai-szintaktikai szerkezetének azonositasa €s a jelentés felismerése.

Az adott szoveg megértése €s értelmezése.

A kovetkeztetések levonasanak segitése.

FOGALMAK: verbalis memoéria, vizualis memoria, hallas utani szovegértés, szovegkohézios
elemek, bekezdés, morfologia, szintaktika

11. EVFOLYAM
A 11. évfolyamon kiemelt feladat a szovegértés és a szovegalkotds tanitdsa. Ennek a képzési
szakasznak a végén a tanulok érettségi vizsgat tesznek. Fontos cél, hogy ismereteik és




képességeik birtokaban onalldan fel tudjanak késziilni a kozép- és az emelt szintli érettségire.
A 11. évfolyamon elvarhatd, hogy a tanulok képesek legyenek projekt- vagy kutatdmunkaban
részt venni. Etikusan és kritikusan hasznaljak a hagyomanyos, papiralap, illetve a vilaghalon
talalhato és egyéb digitalis adatbazisokat. Felismerjé¢k az adott kommunikacios helyzetet, s arra
irasban és szoban is adekvatan valaszoljanak. Képesek legyenek az Osszetett szdvegek
elsddleges jelentése mogé latni, a jelentéseket értelmezni, gondolataikat irdsban €s szdban is
pontosan ¢és elegansan, illetve az adott kommunikacidés helyzetnek megfeleléen
megfogalmazni. Képessé¢ valjanak érvekkel vagy cafolatokkal igazolni nézeteiket,
véleményiiket. Sajatitsak el a mindennapi életben sziikséges szdvegalkotds alapvetd
kovetelményeit (miifajok, stilus, retorikai épitkezés).

A tanulmanyaik sordn szerzett ismereteik és készségeik révén ismerjék a magyar
irodalomtorténet korszakait, képesek legyenek azokat az europai ¢€s vilagirodalmi
folyamatokkal 6sszekapcsolni. Lassadk meg a magyar irodalom nagy filozoéfiai, tarsadalmi,
esztétikai kérdésfelvetéseit, az egyes miivekben talalhaté valaszokat ezekre a kérdésekre.
Tudjak értelmezni a szerzok €s irodalmi alkotasok idén €s téren ativeld parbeszédét, a magyar
irodalom jellegzetes motivumait, s ezek jelentésvaltozasat az irodalom torténetében. Valjanak
képessé az absztrakt gondolkodasra, a differencialt véleményalkotasra. Ertsék az irodalom és a
torténelem kapcsolatat. Ezt szolgdlja ,, A XX. szdzadi torténelem az irodalomban” cimil
anyagrész. A témakor oktatdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a XX. szazadi magyar,
illetve eurdpai torténelem kataklizmadit. Ennek révén szembesiiljenek torténelmi, erkolesi
kérdésekkel.

Ez az utols6 nevelési-oktatdsi szakasz, melyben lehetdség nyilik az erkdlcsi és érzelmi
nevelésre. A XIX-XX. szdzadi irodalmi miivek két nagy témadja a nemzeti, illetve a személyes
identitaskeresés. A miivek kaleidoszkopszerli soksziniisége lehetdséget teremt arra, hogy a
Karpat-medencei irodalomban felvetddd torténelmi sorskérdésekkel, nemzeti és személyes
erkolesi dilemmakkal taladlkozzanak a tanuldk. Ezekre a dilemmékra reagalva fejlodjék erkolesi
érzékenységiik, érzelmi intelligencidjuk. Nemzeti €s személyes identitasuk kialakuldsaban,
szocialis kompetencidik fejlesztésében irodalmunk, nyelviink ismerete a tanulok segitségére
van.

Ennek a képzési szakasznak a feladata — a miiveltségatadas, a kompetencia és érzelemfejlesztés
mellett —, hogy a tanuloknak segitséget nyljtson a palyavalasztasban, felkészitse Oket a
tovabbtanulasra.

Mindezek elérése érdekében a képzés kiemelt céljai:

a retorikai ismeretek bdvitése. Ismerjék meg a didkok a retorika fogalmat, torténetének nagy
allomasait, az érvek, illetve a cafolatok tipusait, helyes alkalmazasukat. Ezek birtokdban
képesek legyenek aranyos, elérehalado szoveget alkotni, mely megfelel a miifaji és a stilisztikai
kovetelményeknek, a magyar nyelvhelyességi — irdsos szoveg esetében — a helyesirasi
szabalyoknak.

Ismerjék meg a magyar nyelv foldrajzi és tarsadalmi tagozodasat. A Karpat-medence tiz
sajatossagai kozil ismerjenek fel néhanyat.

Ismerjék a magyar nyelv tarsadalmi tagozddasat, jellegzetes csoportnyelveit, azok tipikus
szOhasznalatat, nyelvi sajatossagait.

Ismerjék a nyelvvizsgéalati modszereket, a vildg nagy nyelvcsaladjait. Tanuljdk meg a magyar
nyelv eredetérdl sz6l6 tudoméanyos hipotéziseket, illetve az ezeket igazold bizonyitékokat.
Tudjék a magyar nyelvtorténet nagy korszakait, az ezekben a korokban keletkezett kiemelkedd
jelentdségli nyelvemlékeinket.

Boviiljon stilisztikai tudasuk: ismerjék fel a szoképeket, alakzatokat. Képesek legyenek a
tanulok ezeket értelmezni, sajat nyelvhasznédlatukban is alkalmazni a metaforikus



szOvegépitést, a magyar nyelv archaikusabb elemeit, pl.: szolasokat, kézmondésokat,
szalloigéket.

Szovegérté- és szovegalkotd kompetenciajuk folyamatos bdvitése, irodalomelméleti és -
torténeti tudasuk gazdagodédsa lehetdvé teszi, hogy a tanuldk Osszetett szovegeket
értelmezzenek. Poétikai és retorikai ismereteik aktualizalasaval képessé valnak egy mi
értelmezésére, elemzésére vagy két mii — megadott szempontok alapjan torténd — 6sszevetésére.
Elvart cél, hogy elemzd gondolatmenetiiket aranyos esszében vagy értekezésben tudjak
kifejteni.

Cél, hogy a képzés ezen szakaszdban a kiilonb6z0 miivészeti agak kozos témait,
motivumkincsét, kérdésfelvetéseit is megértsék. Tudatositsak, hogy egy-egy irodalmi alkotas
adaptacidja 6nallé miivészeti alkotas. Az eredeti mi és az adaptacid Osszevetésével mindkét
miivet képesek legyenek értelmezni, az eltéré problémafelvetést érzékelni.

A XIX-XX. szazadi irodalom rendkiviili gazdagsagabol ismerjenek meg a didkok atfogd
¢letmiiveket, tobb miinemben alkotd szerzokrdl portrékat, illetve egy-egy — dontden egy
miinemben alkotd — szerzoérdl vagy egy kiemelkedd irodalmi alkotasrol metszetet kapjanak.
Cél, hogy ismerjék meg a XIX-XX. szdzad kiemelkedd jelentdségii, mar lezart életmiivel bird
alkotoit, a két szazad stilusirdnyzatait, irodalmi mozgalmait.

A 11. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:

Magyar Nyelv

TORZSANYAG AJANLOTT TEMAK
(6raszam 80%-a)

I. Retorika- a beszédfajtak, a beszéd felépitése, az érvelés

A retorika és kommunikacid, a retorika | Retorika az 6korban

fogalma Retorika a kozépkorban
A retorikai  szOvegek felépitése és | Néhany torténeti értékii és jelenkori szonoki
elkészitésének 1épései beszéd retorikai eszkozei és esztétikai hatasa

A szénoki beszéd fajtai (tandcsadd beszéd, | A szojaték és a retorika
torvényszéki beszéd, alkalmi beszéd) és

jellemzdik Digitalis  eszkozok, grafikus szerkesztok
Az érveld beszéd felépitése, az érvtipusok | hasznalata a retorikai szovegek alkotasaban.
Az érvelés mddszere Az  eldadds  szemléltetésének  modjai
A retorikai szovegek kifejez6eszkozei (bemutatas, prezentacio).

A kulturélt vita szabalyai
A befolyésolds modszerei

1. Pragmatika- a megnyilatkozas fogalma, tarsalgasi forduld, beszédaktus, egytittmikodési
elv

A nyelv mikodése a beszélgetés, tarsalgas | A pragmatika mint a nyelvre irdanyulo

soran funkcionalis nézépont
A tarsalgis udvariassagi formai Kommunikaci6 és pragmatika
A beszédaktus

Az egylittmlikodési elv  (mennyiségi,
mindségi, viszony, mod)

I1I. Altalanos nyelvi ismeretek — a nyelv és a gondolkodas, nyelvtipusok

A nyelv és a beszéd, a nyelv mint valtozdo | A nyelv szerepe a vilagrol formalt

rendszer tudasunkban, gondolkodasunk alakitasdban
A nyelv és gondolkodas, a nyelv és
megismereés A nyelv szerepe a memoria alakitdsaban

A beszéd mint cselekvés




A nyelvcsaladok és nyelvtipusok

IV. Szoétarhasznalat

Oraszamok (heti 1 éraval) témakoronként:

TEMAKOR NEVE JAVASOLT
ORASZAM

Magyar nyelv

Retorika- a beszédfajtak, a beszéd felépitése, az érvelés 12

Pragmatika- a megnyilatkozas fogalma, tarsalgasi forduld, beszédaktus, | 9
egyiittmiikodési elv

Altalanos nyelvi ismeretek — a nyelv és a gondolkodas, nyelvtipusok 7

Szotarhasznalat 2

Szabadon felhasznilhaté orak — az intézmény sajat dontése alapjan, | 6
felzarkéztatasra, elmélyitésre, tehetséggondozasra

Osszesen: 36

TEMAKOR: I. Retorika- a beszédfajtak, a beszéd felépitése, az érvelés

JAVASOLT ORASZAM: 12 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A retorika alapfogalmainak megismertetése, azok alkalmazasa a tanulok életével,
mindennapjaival Osszefliggd nyilvanos megszolalasokban

A hatésos érvelés technikdjanak, a legfobb érvelési hibaknak a megismertetése

Onalld beszéd megirasdhoz, annak hatdsos eléaddsahoz sziikséges nyelvi, gondolkodasi
képességek fejlesztése

A szénok tulajdonségai, feladatai

A szoénoki beszéd felépitése, a beszéd megszerkesztésének menete az anyaggylijtéstl a
megszolalasig

Az érv, érvelés, cafolat megértése

Az érvelési hibak felfedeztetése

A hatasos eléadasmod eszkdzeinek tanitasa, gyakoroltatdsa

Ervelési gyakorlatok: kulturalt vita, véleménynyilvanitas gyakorlasa

FOGALMAK:

retorika, szonoklat, a szonok feladata, a meggydzés eszkozei: érv és céafolat; hagyomanyos és
mai beszédfajtak; a szoénoklat részei, szerkezete, felépitése

TEMAKOR: IL.Pragmatika- a megnyilatkozas fogalma, tarsalgasi fordulé, beszédaktus,
egyiittmiikodési elv

JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

A kulturalt nyelvi magatartas fejlesztése

A nyelv mikodésének, a nyelvhasznélat megfigyelése kiilonbozé kontextusokban, eltérd célok
elérésére nyelvi eszkdzokkel

A kulturélt nyelvi magatartas fejlesztése

FOGALMAK:

megnyilatkozas, tarsalgés, tarsalgasi forduld, szoatvétel, szoatadas; beszédaktus (lokucio,
illokucio, perlokucio); deixis; egyiittmiikodési elv

TEMAKOR: III. Altalanos nyelvi ismeretek — a nyelv és a gondolkodas, nyelvtipusok



JAVASOLT ORASZAM: 9 6ra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a nyelv mint jelrendszernek, az emberi nyelv egyediségének megértése; a nyelv mint valtozo
rendszer; a nyelv szerepe a vilagrol formalt tudasunkban

a kommunikacid kodok vizsgélata, a korlatozott és a kidolgozott kod; gesztusnyelvek,
jelnyelvek

a nyelv és gondolkodas viszonya nyelvfilozofiai lehetdségeinek megismerése

anyelv és a megismerés viszonyanak tanulmanyozasa: az emberiség informacios forradalmai;
a nyelv és a kultara viszonya

nyelvesaladok, nyelvtipusok tanulméanyozasa

FOGALMAK:

Jel, nyelvi jel, jelrendszer, nyelvtipus (agglutinalo, izolalo, flektald), nyelvcsalad, kodok,
korlatozott és kidolgozott kod, gesztusnyelv, jelnyelv

TEMAKOR: IV. Szétarhasznalat

JAVASOLT ORASZAM: 2 éra

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

a fontosabb egynyelvii papir alapt és digitalis szotarfajtadk megismerése, tanulméanyozésa:
értelmez0 szotar, torténeti-etimologiai szotar, szinonimaszotar, helyesirasi szotar, szlengszotar,
nyelvmiiveld kéziszotar, Magyar Torténeti Szovegtar, irdi szotarak, tajszotar

FOGALMAK:

értelmezd szotar, etimologiai szotar, szinonimaszotar, rétegnyelvi szotar, iroi szotar

12. EVFOLYAM

A 12. évfolyam a kozoktatds utolso szakasza. Ez a képzési szakasz a nevelési és oktatési célokat
tekintve a legodsszetettebb: nemcsak 10j ismereteket kell atadni, hanem a meglévo ismeretek
gyakorlati felhasznalasat is, emellett bdviteni és fejleszteni kell a tanulok kompetencidit.
Kiemelt feladat a szovegértés és a szovegalkotas tanitdsa. Ennek a képzési szakasznak a végén
a tanulok érettségi vizsgat tesznek. Fontos cél, hogy ismereteik és képességeik birtokaban
onalldan fel tudjanak késziilni a kozép- és az emelt szintll érettségire. A 11. évfolyamon
elvarhato, hogy a tanulok képesek legyenek projekt- vagy kutatdmunkdban részt venni.
Etikusan ¢és kritikusan hasznaljdk a hagyomanyos, papiralapu, illetve a vilaghalon talalhat6 és
egyéb digitalis adatbazisokat. Felismerjék az adott kommunikacios helyzetet, s arra irdsban és
szoban is adekvatan vélaszoljanak. Képesek legyenek az Osszetett szovegek elsddleges
jelentése mogé latni, a jelentéseket értelmezni, gondolataikat irdsban és szoban is pontosan és
elegansan, illetve az adott kommunikacios helyzetnek megfeleléen megfogalmazni. Képessé
véaljanak érvekkel vagy cafolatokkal igazolni nézeteiket, véleményiiket. Sajatitsak el a
mindennapi életben sziikséges szovegalkotas alapvetd kovetelményeit (mifajok, stilus,
retorikai épitkezés).

A tanulmanyaik soran szerzett ismereteik ¢és készségeik révén ismerjék a magyar
irodalomtorténet korszakait, képesek legyenek azokat az eurdopai és vilagirodalmi
folyamatokkal 0sszekapcsolni. Lassak meg a magyar irodalom nagy filozofiai, tarsadalmi,
esztétikai kérdésfelvetéseit, az egyes milvekben talalhaté valaszokat ezekre a kérdésekre.
Tudjék értelmezni a szerzok és irodalmi alkotasok iddn és téren ativeld parbeszédét, a magyar
irodalom jellegzetes motivumait, s ezek jelentésvaltozasat az irodalom torténetében. Valjanak
képessé az absztrakt gondolkodasra, a differencialt véleményalkotasra. Ertsék az irodalom és a
torténelem kapcsolatat. Ezt szolgdlja ,,A XX. szdzadi torténelem az irodalomban” cimii
anyagrész. A témakor oktatasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a XX. szdzadi magyar,
illetve eurdpai torténelem kataklizmait. Ennek révén szembesiiljenek torténelmi, erkdlcsi
kérdésekkel.




Ez az utolsd nevelési-oktatasi szakasz, melyben lehetéség nyilik az erkolesi és érzelmi
nevelésre. A XIX-XX. szazadi irodalmi miivek két nagy témadja a nemzeti, illetve a személyes
identitaskeresés. A miivek kaleidoszkopszerli sokszinlisége lehetdséget teremt arra, hogy a
Karpat-medencei irodalomban felvetddd torténelmi sorskérdésekkel, nemzeti és személyes
erkolcsi dilemmakkal taldlkozzanak a tanuldk. Ezekre a dilemmakra reagalva fejlodjék erkolesi
érzékenységiik, érzelmi intelligencidjuk. Nemzeti és személyes identitasuk kialakuldsaban,
szocialis kompetencidik fejlesztésében irodalmunk, nyelviink ismerete a tanuldk segitségére
van.

Ennek a képzési szakasznak a feladata — a miiveltségatadas, a kompetencia €s érzelemfejlesztés
mellett —, hogy a tanuloknak segitséget nyudjtson a palyavalasztasban, felkészitse 6ket a
tovabbtanulasra.

Mindezek elérése érdekében a képzés kiemelt céljai:

a retorikai ismeretek bovitése. Ismerjék meg a didkok a retorika fogalmat, torténetének nagy
allomasait, az érvek, illetve a cafolatok tipusait, helyes alkalmazasukat. Ezek birtokaban
képesek legyenek aranyos, elorehalado szoveget alkotni, mely megfelel a miifaji és a stilisztikai
kovetelményeknek, a magyar nyelvhelyességi — irdsos szdveg esetében — a helyesirasi
szabalyoknak.

Ismerjék meg a magyar nyelv foldrajzi és tdrsadalmi tagozddasat. A Kérpat-medence tiz
sajatossagai koziil ismerjenek fel néhanyat.

Ismerjék a magyar nyelv tarsadalmi tagozodasat, jellegzetes csoportnyelveit, azok tipikus
szOhasznalatat, nyelvi sajatossagait.

Ismerjék a nyelvvizsgalati modszereket, a vilag nagy nyelvcsaladjait. Tanuljak meg a magyar
nyelv eredetérdl szolé tudomanyos hipotéziseket, illetve az ezeket igazold bizonyitékokat.
Tudjék a magyar nyelvtorténet nagy korszakait, az ezekben a korokban keletkezett kiemelked6
jelentdségli nyelvemlékeinket.

Boéviljon stilisztikai tudasuk: ismerjék fel a szoképeket, alakzatokat. Képesek legyenek a
tanulok ezeket értelmezni, sajat nyelvhaszndlatukban is alkalmazni a metaforikus
szOvegépitést, a magyar nyelv archaikusabb elemeit, pl.: szo6lasokat, kézmondasokat,
szalloigeket.

Szovegérto- €s szovegalkotd kompetencidjuk folyamatos bovitése, irodalomelméleti és -
torténeti tudasuk gazdagodasa lehetdvé teszi, hogy a tanulok Osszetett szovegeket
értelmezzenek. Poétikai és retorikai ismereteik aktualizalasaval képessé valnak egy mi
értelmezésére, elemzésére vagy két mii — megadott szempontok alapjan térténd — Gsszevetésére.
Elvart cél, hogy elemzd gondolatmenetiiket aranyos esszében vagy értekezésben tudjak
kifejteni.

Cél, hogy a képzés ezen szakaszdban a kiilonboz6 miivészeti agak kozds témait,
motivumkincsét, kérdésfelvetéseit is megértsék. Tudatositsak, hogy egy-egy irodalmi alkotas
adaptacidja 6nallo miivészeti alkotas. Az eredeti mii és az adaptacid Osszevetésével mindkét
miivet képesek legyenek értelmezni, az eltérd problémafelvetést érzékelni.

A XIX-XX. szazadi irodalom rendkiviili gazdagsagabodl ismerjenek meg a didkok atfogo
¢letmiiveket, tobb miinemben alkot6d szerzokrdl portrékat, illetve egy-egy — dontéen egy
minemben alkotd — szerzordl vagy egy kiemelkedd irodalmi alkotasrél metszetet kapjanak.
Cél, hogy ismerjék meg a XIX-XX. szdzad kiemelkedo6 jelentdségli, mar lezart életmiivel bird
alkotoit, a két szdzad stilusiranyzatait, irodalmi mozgalmait.

A 12. EVFOLYAM TANANYAG TARTALMA:

I. Nyelvtorténet- a nyelv valtozasa, a nyelvrokonsag kérdései, nyelvemlékek

A magyar nyelv rokonsaganak hipotézisei | A 19. szazad versengd elméletei, az utobbi
A magyar nyelvtorténet korszakai évtizedek torekvései a szarmazéasi modellek
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2. Torténelem

A torténelemtanitds és -tanulds célja, hogy a tanulé megismerkedjen a torténettudomany,
valamint a hagyomany altal legfontosabbnak elismert torténelmi tényekkel, szereplokkel,
eseményekkel, torténetekkel ¢€s folyamatokkal, valamint tudatosodjon benne nemzeti
hovatartozasa. Ismerkedjen meg a kulturdlis kodrendszer legalapvetobb elemeivel, amelyek
lehetové teszik, hogy azonosuljon kultarank alapértékeivel. A torténelem tantargy tantervének
kdézéppontjaban a magyar nemzet ¢s Magyarorszag torténete all.

A tantervi szabalyozas iranyitoelve, hogy a magyar torténelmet altalaban kontinuitasaban, az
eurdpai, illetve egyetemes torténelmet szigetszeriien targyalja. A kerettanterv tobb altaldnos
eurdpai jelenséget is konkrét magyar példakon keresztiil mutat be. Ennek révén a tanulo a
magyar torténelmi jelenségeket els6sorban nem altalanos modellek alapjan, hanem a konkrét
torténelmi helyzet jellegzetességeit figyelembe véve tanulmanyozhatja. Ez a megkdozelités
hozzésegiti a tanuldt, hogy megértse €és méltdnyolja a magyarsadg, a magyar nemzet, illetve
Magyarorszag sajatos helyzetébol adodo jelenségeket és folyamatokat, igy alakulhat ki benne
a tényeken alapul6 realis és pozitiv nemzettudat, és ezaltal er6sddhet benne a hazaszeretet
érzése.

A torténelem tantargy a kovetkezé modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetenciakat:

A tanulas kompetencidi: A tanuld a torténelemtanulds sordn kiilonféle jellegii
tudastartalmakkal és kiilonboz6 tipust feladatokkal taldlkozik, amelyek megtanulasahoz,
illetve elvégzéséhez kiilonféle modszereket kell valasztania. A torténelmi informaciok keresése
¢s feldolgozasa, a forraskritika, a kovetkeztetések levonasa és egyéb gondolkodasi miiveletek
kozvetitd hatdsuk révén altalaban fejlesztik a tanulasi kompetencidkat. A torténelmi értelmezd
kulcsfogalmak megértésén és alland6 hasznalatdn keresztiil a tanulo fejleszti a 1ényeges ¢€s
kevésbé lényeges elemek megkiilonboztetésének és rendszerezésének a tanulds soran
elengedhetetlentil fontos képességeét.

A tanul6 a torténelemtanulds sordn megtapasztalja, hogy a torténelemtudésa az iskolan kiviil,
mas élethelyzetekben, illetve a jelen tarsadalmi, gazdasagi és politikai jelenségeinek
megértéséhez és megitéléséhez is segitséget nyujt. Ez a tapasztalat — az iskolai
torténelemtanulds élményszerisége mellett — erds Osztonzést adhat az élethosszig tartd
tanuldsra vagy legaldbbis a torténelmi és tarsadalmi kérdések iranti érdeklddésre.
Kommunikacios kompetenciak: A torténelmi forrasok feldolgozasa a szovegértés
fejlesztésének egyik hatékony modja. A tanulé a felmeriild torténelmi problémakrol
beszé¢lgetéseket folytat, érveket gylijt, azokat irasban ¢és szdban Osszefoglalja, digitalis
kommunikécios eszkdzok segitségével mutatja be. A kiillonbo6zd tipust, mas-mas korokbdl és
eltéro tarsadalmi kozegekbdl szarmazo forrasok feldolgozasa pedig nagyban segiti a kiilonféle
kommunikécios kornyezetek (kontextusok) kozotti magabiztos eligazodast.

Digitalis kompetenciak: A torténelem tanuldsa soran a digitalis eszk6zok etikus,
feleldsségteljes hasznalataval a tanuld informacidkezelési és -feldolgozasi készségei fejlodnek,
ami eldsegiti elemzd €s mérlegeld gondolkodasa kialakulédsat és elmélyitését is, aminek része a
megszerzett informaciok ellendrzése, hitelességének vizsgéalata. A torténelmi forrasokat
tartalmazo internetes portalok, hang- és filmarchivumok ¢€s adatbazisok megismerése ¢és
hasznalata, az itt talalt forrdsok feldolgozdsa elengedhetetlen feltétele a korszerli
torténelemtanuldsnak. A digitalis informaciofeldolgozas, illetve a digitdlis kommunikécio
fejlesztésének nagy szerepe van a kozéleti tajékozodasi készségek kialakitasaban, igy a felelds
¢s aktiv allampolgarra nevelésben.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A tanul6 az informaciok, illetve a forrasok
feldolgozasa soran problémakat azonosit, magyardzatokat fogalmaz meg, kiemeli a Iényeget,



kovetkeztetéseket von le. A torténelmi ismeretek, fogalmak elsajatitasaval, valamint a
torténelmi forrasok és interpretaciok mérlegelésével, hipotézisek alkotdsaval fejlodik az
elemzd, problémamegoldd gondolkodasa. Mindezek egyiittesen segitik a differencialt
torténelmi gondolkodas kialakulasat, melynek kovetkeztében a tanuld képessé valik
események, folyamatok és jelenségek kiillonboz6 szemponti megkozelitésére, valamint
bizonyos torténések okainak és kovetkezményeinek tobb szempontl feltarasara.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tanuld a kiillonboz6 torténelmi korok
mindennapi ¢életének vizsgalataval, az ¢életmod valtozatos formadinak, valamint torténelmi
¢letutaknak ¢és cselekedeteknek a megismerésével viszonyitdsi pontokat taldlhat, illetve
kovethetd modelleket adaptalhat sajat életatjanak tervezéséhez és szervezéséhez. A tanuldban
tudatosul, hogy nehéz élethelyzetekben is kialakithatok cselekvési tervek, lehetéségek. Ertékeli
a valsagos torténelmi helyzetekben megnyilvanulé batorsadg, kitartds, Onfelaldozas,
segitségnyujtas és szolidaritas kovetésre méltod példait. A tanulo arra torekszik, hogy az emberi
cselekedeteket, ¢letutakat, élethelyzeteket, tarsadalmi folyamatokat és jelenségeket arnyaltan
értelmezze. A tarsadalmakra, kdzosségekre jellemz6 magatartasi és kommunikacids szabalyok
felismerése a tanul6 alkalmazkodoképességét fejleszti.

A Kreativitas a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
torténelem tanuldsa soran a tanuldé megismeri az emberiség, a magyarsag kulturalis 6rokségének
f6 elemeit. Ertékeli a kiemelkedd emberi alkotasokat és értelmezi azok technoldgiai,
tudomanyos és miivészeti szerepét. Az egyes torténelmi korszakok attekintése soran felismeri
az értékteremtd alkotasok jelentdségét, ¢és elemzO gondolkodassal feltarja azoknak az
¢letmddra, a mindennapokra gyakorolt hatésat.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A tanuldé megismeri és értékeli az
alkotd emberi tevékenységek valtozatos formait. Ertelmezi és elismeri a tudosok, kutatok és
miivészek teljesitményét. Biiszke a magyar tudosok, miivészek, sportolok és mas értékteremtd,
alkotd emberek kiemelkedd eredményeire, teljesitményeire. Az életmddtorténeti témakorok
feldolgozasa révén a tanul6 felismeri, hogy a munkavégzés az egyén, a csalad és a tarsadalom
létfenntartasat biztositja; belatja, hogy a munka sokszor kiizdelmekkel jar, ugyanakkor
személyiségeépitd, tarsadalmi Osszetartozast is erdsitd tevékenység. A torténelmi korszakok
jellegzetes, egyedi vagy kiemelkedd példai kiinduldépontként szolgdlnak a sajat életut
tervezésekor, akar a palyavalasztas sordn is.

A kerettanterv témakoronként hatarozza meg a javasolt 6raszamot. Ezek Osszege megfelel az
évi teljes draszamnak, amely elegendd a témak ismeretanyagédnak feldolgozasadhoz €s a tanulasi
eredményekhez kapcsolodd kompetenciak elsajatitasdhoz. A kerettantervben meghatarozott
tanulasi tartalmak azonban atlagos esetben a javasolt orakeret kb. 80%-aban feldolgozhatok.

A helyi tanterv alapjan az oktato a kerettantervbdl évente két témat mélységelvil feldolgozasra
jelol ki, amelyre tobb 1d6, a javasolt idOkereten feliil 6sszesen tovabbi 610 6ra tervezheto.
Ezeknek legalabb 70%-a magyar torténelmi témaju legyen. A mélységelvi tanitas lehetdséget
ad az adott téma részletesebb ismeretekkel, tobbféle megkozelitési moddal €s tevékenyseéggel
torténd feldolgozasara. A mélységelvii témak esetében nagyobb lehetdség nyilik a
projektmunkadra, illetve a mizeumi orak és a témdaval kapcsolatos tanulményi kirdndulasok
szervezeésere.

A Témakoronként megjelend tantervi tablazatok magukba foglaljdk a hozzajuk tartozo
Témdkat, a konkrétabb tartalmakat feltiintetd Altémdkat, valamint az egyes témakorokhoz
kapcsolddo Fogalmak és adatok/Lexikak cimszo alatt a kotelezden elsajatitandd fogalmakat,
személyeket, kronologiai és topografiai adatokat. Minden fogalmi elem csak egyszer fordul eld,
annal a témakornél, ahol kotelezd elemként el0szor szerepel a tantervben. A tablazat utolso



oszlopaban feltiintetett Fejlesztési feladatok teljesitésével valosulnak meg az eldirt tanulasi
eredmények.

A tablazat alatt témakoronként felsorolt Javasolt tevékenységek nem kotelezd elemei a
tantervnek, de eredményessé tehetik a tananyag feldolgozasat és a szaktanari munkat. Ezek kore
természetesen bdvithetd kiilonféle tanulasi eljarasokkal, modszerekkel.



9-12.évfolyam

A kozépiskolai torténelemtanitas €s -tanulds célja, hogy a tanuldban a torténettudomany,
valamint a hagyomany altal legfontosabbnak elismert torténelmi tények és folyamatok,
szereplok és események ismeretének segitségével alakuljon ki 6nallo vilagkép és magyar
identitastudat.  Szerezzen mélyebb ismereteket a magyar és az egyetemes torténelem
legfontosabb jelenségeirdl és fordulopontjairdl, tudjon azonosulni a keresztény alapti magyar
¢s eurdpai kultira értékeivel, legyen képes tarsadalmi és kulturdlis téren hatékony, arnyalt
kommunikéciora. A torténelemtanulas soran végzett valtozatos tevékenységek révén alakuljon
ki a tanuldoban a multrdl, illetve a tarsadalmi kérdésekrodl valo arnyalt gondolkodas.

A kozépiskolai torténelemtanitds az 4altalanos iskolaban elsajatitott ismeretekre ¢és
kompetencidkra épiil. Mig az éltaldnos iskolaban a torténetek elbeszélése, a régebbi korok és
torténelmi szereplok szemléletes bemutatasa az elsddleges, a kozépiskolai torténelemtanitasban
mindez kiegésziil a forrdsok feldolgozasaval, torténelmi helyzetek és folyamatok tobb
szemponti elemzésével, a problémak azonositasdval ¢és megtargyaldsaval. Az 06nalld
informaciogyijtés és —feldolgozas, a torténeti jelenségek értelmezése, elemzése, a kiilonbozo
érvek mérlegelése, valamint a kovetkeztetések levonédsa egyiittesen segiti a torténelmi
szemléletmod kialakulasat. A tantargy tanuldsanak élményszertiségét mar nemcsak a torténetek
izgalma vagy az érdekes feladatok nyujtjak, hanem azok az elemzések, vitak, felismerések is,
amelyek az egyes témak, problémak feldolgozasa soran felmeriilnek.

A tantargy tantervének kozéppontjdban a magyarsig, a magyar nemzet és Magyarorszag
torténete all. A témakorok mintegy kétharmada a magyar torténelemhez kapcsolddik. Ez az
egyes témak részletezettségén tal abban is megmutatkozik, hogy az éaltalanos iskolai
kerettantervhez hasonléan tobb altalanos eurdpai jelenség bemutatasanal magyar és kiilfoldi
példak egyarant eldkeriilnek. Ugyanakkor az dltalanos iskolainal nagyobb tér jut Magyarorszag,
illetve a magyar nemzet torténetét befolyasold eurdpai és globalis folyamatok és jelenségek
bemutatasara. Ezek eredményeként a tanuld a magyar torténelmi jelenségeket konkrét
egyetemes torténelmi helyzetekhez viszonyitva tanulmanyozhatja. Ez hozzésegiti 6t, hogy
megértse ¢és méltdnyolja a magyarsdg, a magyar nemzet, illetve Magyarorszag sajatos
helyzetébdl adodd jelenségeket, folyamatokat és torekvéseket, igy alakulhat ki benne a
tényeken alapul6 redlis és pozitiv nemzettudat. Alapvetd cél annak érzékeltetése, hogy a magyar
nemzet torténelmére szamos nemzetiség és kozosség (pl. német, zsidod) egyiittélése is hatast
gyakorolt. Fontos cél a magyarorszagi kisebbségek és nemzetiségek torténetének bemutatésa,
valamint kiemelt cél a hatarainkon til kisebbségbe szorult magyarok torténelmének atfogo
megismertetése.

A kozépiskolai torténelemtanulds motivalja a tanulot arra, hogy felndttként, a kozépiskola
befejezése utan is érdeklddjék a torténelem, illetve kozéleti kérdések irant. Hozz4jarul tovabba
ahhoz, hogy az iskolabdl kikeriilve hazajat szeretd, a torténelmi hagyomanyokat 6rokito,
demokratikus gondolkodasu, kisebb-nagyobb kozosségeiért feleldsséget vallalo polgarra; a
tarsadalom tevékeny és 6nallo tagjava valjék.

A 9-12. évfolyamok tanterve spiralis médon épiil az 5-8. évfolyamokéra, és nem ismétli
automatikusan azokat. Természetesen a magyar €s az egyetemes torténelemnek meghatirozo
folyamatai, jelenségei vagy eseményei az altalanos iskola utan a kozépiskolaban is eldkeriilnek,
mivel a hozzajuk kapcsolddd mélyebb ismeretek, illetve a témak forras- és problémakdzponta
targyaldsmodja a kozépiskolai korosztaly szamara valik részletesebben hozzaférhetové.



A kerettanterv évenként 6-9 témakor feldolgozasat irja eld; az egyes témakorok 2—6 témat
foglalnak magukba. A kerettanterv pontos témaleirdsai tartalmazzak azokat az ismereteket,
amelyeknek a tanitdsa minden iskolaban kdtelezd, ugyanakkor lehetdséget adnak esetleges 1j
témak ¢és tartalmak bevezetésére a helyi tantervben.

Egy-egy téma feldolgozasahoz minimalisan 2—6 tanora sziikséges. Mikdzben az éves idOkeret
a korabbi tantervekhez képest nem valtozott, a minimalisan kotelezo témak, fogalmak €s egyéb
lexikai egységek szama a korabbiakhoz képest csokkent. Mindez id6t ¢és alkalmat ad a
tevékenységalapi tanulasra, az ismeretek alkalmazasara, a kompetencidk fejlesztésére, a
kooperativ tanulasi technikak alkalmazasara, tovabba a helyi tantervben megfogalmazott
helytorténeti vagy egyéb témak tantervbe vald beépitésére. Igy marad id6 specialis
foglalkozasok (pl. muzeumi, konyvtari oOrdk, kozos filmnézés) szervezésére, illetve
tantargykozi projektek megvalositasara is.

Az egyes témakorokhoz kapcsolddd Fogalmak és adatok/Lexikdk cimszo alatt a kotelezéen
elsajatitandd fogalmakat, személyeket, kronoldgiai és topografiai adatokat soroljuk fel. Az
egyértelmiiség kedvéért valamennyi olyan altalanos iskoldban szereplé fogalmi elemet
feltlintettlink itt is, ami az adott kozépiskolai témakorhoz kapcsolhato, értelmezése tovabb
mélyithetd. Ezeket alahuzassal jeloltiik. Az idegen személynevek a tantervben teljes névvel
szerepelnek, de a didkoktol csak a vezetéknevek ismerete és pontos helyesirdsa varhato el.

Atanulo a 9-12. évfolyamon a kovetkezo kulcsfogalmakat hasznalja:

Ertelmezé  kulcsfogalmak: torténelmi 1d6, torténelmi forrds és bizonyitékok; ok és
kovetkezmény; valtozas és folyamatossag; torténelmi jelentdség, torténelmi nézopont ¢€s
interpretacio.

Tartalmi kulcsfogalmak:

— politikai: politika, allam, allamszervezet, allamforma, koztarsasag, diktatira,
demokracia, parlamentarizmus, monarchia, 6nkorményzat, kozigazgatas, hatalmi
agak, jog, alkotmany/alaptdrvény, torvény, rendelet, birodalom;

— tarsadalmi: tarsadalom, tarsadalmi csoport/réteg, népesedés/demografia, migracio,
nemzet, etnikum, identitas, életmod;

— gazdasagi: gazdasag, pénz, piac, mezdgazdasag, ipar, kereskedelem, ado, onellatas,
arutermelés;

— eszme- ¢s vallastorténeti: kultGra, miivészet, vallas, hit, egyhdz, civilizacio,
eszme/ideologia, vilagkeép.

FEJLESZTESI TERULETEKHEZ KAPCSOLODO TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS
KOVETELMENYEK)

ISMERETSZERZES ES FORRASHASZNALAT

A torténelem tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— Onalléan tud haszndlni Aaltalanos ¢és  torténelmi, nyomtatott ¢és digitalis
informacioforrasokat (tankonyv, kézikonyvek, szakkonyvek, lexikonok,
képzémiivészeti alkotasok, konyvtar és egyéb adatbazisok, filmek, keresok);

— Onalloan informécidkat tud gytijteni, attekinteni, rendszerezni és €rtelmezni kiilonb6zo
médiumokbodl ¢és irdsos vagy képi forrasokbol, statisztikakbol, diagramokbol,
térképekrol nyomtatott és digitalis feliiletekrdl;

— tud forraskritikat végezni, és kiilonbséget tenni a forrdsok kozott hitelesség, tipus és
szovegosszefiiggés alapjan;



képes azonositani a kiilonb6zo forrasok szerzdinek a szdndékat, bizonyitékok alapjan
értékeli egy forras hitelességét;

képes a szandékainak megfeleld informacidkat kivalasztani kiilonbozé mifaja
forrasokbol;

Osszehasonlitja a forrasokban talalt informacidkat sajat ismereteivel, illetve mas
forrasok informéacidival €s megmagyarazza az eltérések okait;

képes kivalasztani a megfeleld forrast valamely torténelmi allitds, vélemény
alatdmasztasara vagy cafolasara.

TAJEKOZODAS IDOBEN ES TERBEN
A torténelem tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ISmeri a magyar €s az eurdpai torténelem tanult torténelmi korszakait, idészakait, és
képes azokat idoben ¢és térben elhelyezni;

az egyes események, folyamatok idejét konkrét torténelmi korhoz, iddszakhoz
kapcsolja vagy viszonyitja, ismeri néhany kiemelten fontos esemény, jelenség
idépontjat, kronoldgiat hasznal és készit;

Ossze tudja hasonlitani megadott szempontok alapjan az egyes torténelmi korszakok,
idészakok jellegzetességeit az egyetemes €s a magyar torténelem egymashoz
kapcsolodo eseményeit;

képes azonositani a tanult egyetemes és magyar torténelmi személyiségek koziil a
kortarsakat;

felismeri, hogy a magyar torténelem az eurdpai toérténelem része, és példakat tud hozni
a magyar ¢s eurdpai torténelem kdlcsonhatasaira;

egyszer(l torténelmi térképvazlatot alkot hagyomanyos és digitalis eljarassal.

a foldrajzi kornyezet és a torténeti folyamatok Osszefliggéseit példakkal képes
alatamasztani;

képes kiilonb6z6 idészakok torténelmi térképeinek Gsszehasonlitaséara, a torténelmi tér
valtozasainak €s a torténelmi mozgasok kovetésére megadott szempontok alapjan a
valtozasok hatterének feltarasaval.

SZAKTARGYI KOMMUNIKACIO
A torténelem tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:

képes a torténelmi jelenségeket altalanos €és konkrét torténelmi fogalmak, tartalmi és
értelmez0 kulcsfogalmak felhasznalasaval értelmezni €s értékelni;

fel tud ismerni fontosabb torténelmi fogalmakat, meghatarozas alapjan;

képes kivalasztani, rendezni €s alkalmazni az azonos korhoz, téméhoz kapcsolhatod
fogalmakat;

Ossze tudja foglalni rovid és egyszerli szaktudomanyos szoveg tartalmat;

képes Onalldan vazlatot késziteni és jegyzetelni;

képes egy-egy korszakot atfogd médon bemutatni;

torténelmi témardl kiseldadast, digitalis prezentaciot alkot és mutat be;

torténelmi  targya folyamatabrakat, digitalis tablazatokat, diagramokat készit,
torténelmi, gazdasagi tarsadalmi és politikai modelleket vizudlisan is meg tud jelenitent;
megadott szempontok alapjan torténelmi targyu szerkesztett széveget (esszét) tud
alkotni, amelynek soran tételmondatokat fogalmaz meg, szovegtomorités éEs



atfogalmazas segitségével, allitasait tobb szempontbol indokolja és kovetkeztetéseket
von le;

tarsaival képes megvitatni torténelmi kérdéseket, amelynek soran bizonyitékokon
alapuld érvekkel megindokolja a véleményét, és valasztékosan reflektdl masok
véleményére, arnyalja sajat allaspontjat.

TORTENELMI GONDOLKODAS
A torténelem tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

képes felismerni, megfogalmazni €s 0sszehasonlitani kiilonb6z6 tarsadalmi €s torténelmi
problémakat, értékrendeket, jelenségeket, folyamatokat;

a tanult ismereteket problémakdzpontuan tudja rendezni,

hipotéziseket alkot torténelmi személyek, tarsadalmi csoportok ¢és intézmények
viselkedésének mozgatoérugoirdl;

6nallo kérdéseket fogalmaz meg torténelmi folyamatok, jelenségek és események
feltételeirdl, okairdl és kdvetkezményeirdl;

6nallo véleményt tud alkotni torténelmi eseményekrdl, folyamatokrol, jelenségekrol és
személyekrdl;

képes kiilonbozo élethelyzetek, magatartasformak megfigyelése altal kovetkeztetések
levonasara, erkolcsi kérdéseket is felvetd torténelmi helyzetek felismerésére és
megitélésére;

a valtozas ¢és a fejlodés fogalma kozotti kiilonbséget ismerve képes felismerni és
bemutatni azokat azonos korszakon beliil, vagy azokon ativelGen;

képes Osszevetni, csoportositani és sulyozni az egyes torténelmi folyamatok, jelenségek,
események okait, kovetkezményeit, és itéletet alkotni azokrdél, valamint a benne
résztvevok szandékairol,

Osszehasonlit kiilonb6z0, egymashoz hasonld torténeti helyzeteket, folyamatokat,
jelenségeket;

képes felismerni konkrét torténelmi helyzetekben, jelenségekben és folyamatokban
valamely altalanos szabalyszerliség érvényesiilését;

Osszehasonlitja és kritikusan értékeli az egyes torténelmi folyamatokkal, eseményekkel
¢és személyekkel kapcsolatos eltérd allaspontokat;

feltevéseket fogalmaz meg, azok mellett érveket gytijt, illetve mérlegeli az ellenérveket;
felismeri, hogy a jelen tarsadalmi, gazdasagi, politikai és kulturalis viszonyai a multbeli
események, tényezok kovetkezményeiként alakultak ki.

9. évfolyam

A kozépiskola elsé két évfolyamanak témakorei az Okortol a nagy foldrajzi felfedezésekig
olelik fel a magyar és egyetemes torténelem fontosabb folyamatait, jelenségeit, eseményeit,
illetve az ehhez kapcsolddo tanulési eredményeket és fejlesztési feladatokat. A magyar és
eurdpai identitdsunk alapjat képezd civilizaciokhoz, korszakokhoz, torténelmi eseményekhez
tartozo6 témakorok az altalanos iskola utan ismét elokeriilnek, am 1) megkozelitéssel és boviild
tartalommal. Mig a témak tobbsége 5-6. évfolyamon a tanuldk életkori sajatossdgainak
megfelelden tobbnyire életmodtorténeti €s portré témakorokbe rendezddtek, a kozépiskolaban
elétérbe keriil a politikai, tarsadalmi, gazdasagi és kultirtorténeti megkozelités, a hangsuly a



korszakok gazdasagi valtozasaira, tarsadalmi szerkezetére, politikai modelljeire és vilagképére
helyezddik.
Az egyetemes és a magyar torténeti témak altalaban kiilon témakorokbe szervezddnek, mivel
elobbiek jobbara tematikus, utobbiak pedig tematikus és eseménytorténeti jellegick. A magyar
torténelem eseményei €s folyamatai az egyetemes torténelem altal felrajzolt hattér eldtt,
nemzetkdzi 0sszefiiggésekbe dgyazva jelennek meg.
A strukturaltabb szempontok és bovebb ismeretek mellett az egyes témak feldolgozasi modja
is valtozik. A szemléletes megjelenités és a torténetek tanitasa mellett egyre nagyobb szerepet
kapnak az Onalldan végzett informacidszerzé és —feldolgozo tevékenységek, a forrasokkal
végzett kiilonb6z6 miiveletek és a problémakdzpontu targyalasi mod.
FEJLESZTESI TERULETEKHEZ KAPCSOLODO TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS
KOVETELMENYEK)
TORTENELMI ISMERETEK
A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

— ismeri az Okori civilizaciok legfontosabb jellemzdit, valamint az athéni demokracia és

a romai allam miikodését, hatasukat az eurdpai civilizaciora;

— felidézi a monoteista vallasok kialakulasat, legfontosabb jellemzdiket, tanitasaik fobb
elemeit, és bemutatja terjedésiiket;

— bemutatja a keresztény vallas civilizaciéformalo hatasat, a kozépkori egyhazat, valamint
a reformécio és a katolikus megujulas folyamatat és kulturalis hatasait; érvel a vallasi
tiirelem, illetve a vallasszabadsag mellett;

— képes felidézni a kdzépkor gazdasagi és kulturdlis jellemzdit, vilagképét, meghatarozo
birodalmait, és bemutatni a rendi tarsadalmat;

— ismeri a magyar nép Ostorténetére és a honfoglaldsra vonatkozd tudomanyos
elképzeléseket és tényeket, tisztdban van legfébb vitatott kérdéseivel, a kiilonbozo
tudomanyteriiletek kutatasainak f0bb eredményeivel;

— értékeli az allamalapités, valamint a kereszténység felvételének jelentOségét;

— felidézi a kozépkori magyar 4allam torténetének fordulopontjait, legfontosabb
uralkodoéink tetteit;

— ismeri a magyarsag torokellenes kiizdelmeit, azok fordulopontjait és hoseit; felismeri,
hogy a magyar €s az eurdpai torténelem alakulasat meghatdrozdéan befolyasolta a torok
megszallas;

A 9. évfolyamon a torténelem tantargy éves oraszama: 108 ora.
Heti 6raszam: 3 ora

Két mélységelvii téma javasolt 6raszama: 7 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Javasolt oraszam
Civilizacio és allamszervezet az 6korban 13
Vallasok az 6korban 5
Hodito birodalmak 6
A kozépkori Europa 24
A magyar nép eredete és az Arpad-kor 30
A kozépkori Magyar Kiralysag fénykora 23
A projektoktatas tAmogatasa 7
Dokumentum-és forraselemzések

Osszes 6raszam: 108




TEMAKOR: Civilizacio és allamszervezet az 6korban

JAVASOLT ORASZAM: 13 dora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

kiterjedése €s a
provinciadk
(Pannoénia).

Izrael — Kr. u. 70
Jeruzsalem lerombolasa,

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A Kozel- Az allam Fogalmak: ontozéses — Az allam
Kelet miikodése az foldmiivelés, farag, szerepének
civilizacioi Obabiloni piramis, hieroglifa, bemutatasa
Birodalom Ckirds, mumia, Hammurapi
o Akropolisz, filozofia, .
pelddjan. josda, oliimpiai jatékok, torvényeinek
Tudomany. varosallam/polisz, elemzésén keresztiil.
A pénz arisztokracia, démosz, — Az okori
megjelenése. demokracia, népgytlés, civilizaciok
A gorég A gordg anyagi sztratégosz, jelentéségének és
civilizacio kultara 6roksége. csgrepizavazas’, , kulturalis hatasainak
A filozofia és a %g'g ;gﬁ;rljlc,uslz’natus, felis’mer'ése.
torténetiras. dictator, néptribunus, — Az dkori
A gordg csaszar, amfiteatrum, civilizaciok
embereszmény. gladiator, provincia, azonositasa
A hellenisztikus | 1€gio, limes, polgarjog. térképen.
kultura elterjedése. ) |- Azdkori
Az athéni Arisztokratikus | Scemeélvek: Hammurapl, 1 iiyizgciok
demokricia koztarsasag és Kleiszthencsz, Periklesz, |y ol 6s vallasi
Platon, Arisztotelész,
demokracia. Hérodotosz, Nagy Jjellemzdinek
Kleiszthenész és Sandor, Julius Caesar, bemutatasa.
Periklész. Augustus. — A kiilonb6z6
Az athéni civilizaciok kozotti
allamszervezet ¢s | Kronologia: Kr. e. 3000 kiilonbségek
mikddése. koriil —Kr. u. 476 az , azonositasa.
okor, Kr. e. 776 az elso o
A romai Romai feljegyzett oliimpiai — Pannonia
civilizacio vdrosépitészet, jatékok, Kr. ¢. 753 Roma |  JelentSsebb
amfiteatrumok, alapitasa a hagyomany varosainak
fiirdok, szerint, Kr. e. 510 a azonositasa.
vizvezetékek és koztarsasag kezdete — A rémai jog
utak. Rémaban, Kr. e. 508 alapelveinek
A romai i Klelsztheneszurefornu ai, felidézése &
Jog Kr. e. 5. sz. kdzepe az -
néhany maig €16 | athéni demokrécia azonositasa.
alapelve. fénykora, Kr. e. 44, — Az athéni
A birodalom Caesar haléla, az dkori demokracia és a

romai koztarsasag
mukodésének
bemutatasa.




A latin nyelv és
iras elterjedése.

A romai
koztarsasag

A vérségi, a
vagyoni és a
tertileti elv.

A rémai
koztarsasag
allamszervezete €s
miikodése.
Koztarsasagbol
egyeduralom:
Caesar ¢€s
Augustus.

Kr. u. 395 a Rémai
Birodalom kettéosztasa.

Topogrdfia:
Mezopotamia, Babilon,
Egyiptom, Nilus,
Olimpia, Athén,
Alexandria, Italia, Roma,
Roémai Birodalom,
Pannonia, Aguincum,
Savaria, Jeruzsalem.

— A Periklész-kori
athéni demokracia
ellentmondasainak
feltarasa.

— A demokracia és a
diktatura
Osszehasonlitasa.

— A demokracia
melletti érvek
megfogalmazasa.

— Az athéni
demokracia
0sszehasonlitasa a
modern
demokraciaval.

— Caesar diktataraja
elézményeinek,
okainak feltarasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
—  Képek gytijtése a kiilonbozo civilizaciok kultirajanak bemutatasdhoz.

— Az 6kori gorog tudomany kulcsfogalmait bemutato idézetek, képi forrasok gytijtése.

— Informacidk gylijtése egy pannodniai kulturalis emlékrdl, régészeti feltarasrol, épiiletrol

vagy épitményrol.
—  Abra készitése az athéni demokracia és a romai koztarsasag mitkodési rendjérdl.
—  Okori témajt filmek / filmrészletek elemzése, értelmezése.

— Romai kori emlékek felkeresése.

TEMAKOR: Vallasok az okorban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

monoteizmus.

A

kereszténysé
g kezdete

Jézus tanitasai.
A pali

templom, diaszpora,, -
Messias, keresztény
vallas, keresztség és

fordulat.

urvacsora, apostol,

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
Politeizmus A politeizmus | Fogalmak: politeizmus, |— A zsido és a keresztény
és az Okori monoteizmus, zsido vallasok jellemzdinek

monoteizmus Keleten. vallas, 0sszehasonlitasa.
GOrog és Oszovetség/Héber — A vallésok a mindennapi
rémai istenek. | Biblia, Tizparancsolat életre gyakorolt hatsainak
A zs1d6 proféta, jeruzsalemi megallapitasa.

A zsido-keresztény
hagyomanyok eurdpai
kultaréara gyakorolt
hatasanak bemutatasa.




Keresztény-
uldozések, a
kereszténység
elterjedése a
Romai
Birodalomban.
A
Szentharomsa
g-tan.

misszio, Biblia, —

Ujszovetség,

evangélium, piispok, —

Zsinat.

Személyek: Kheopsz, —

Zeusz, Pallasz Athéné,
Abraham, Modzes
Jézus, Szent Péter és

Szent Pal apostolok, -

Constantinus

Kronologia: a
keresztény idOszamitas

kezdete (Kr. e. és Kr. -

u.), 313 a milanoi
rendelet, 325 a niceai
zsinat.

Topogrdfia:
Jeruzsalem, Kanaan,
Judea, Izrael,
Palesztina, Betlehem.

Bibliai torténetek,
személyek felidézése.

A kereszténység
terjedésének
végigkovetése térképen.
Az Oszovetség torténelmi
szerepldinek,
helyszineinek azonositasa
bibliai idézetek alapjan.
Jézus ¢letével és a
kereszténység terjedésével
kapcsolatos filmek/
filmrészletek, regények
elemzése, értelmezése.
Képzémuvészeti, irodalmi
¢s zenei alkotasok
gyljtése €s elemzése
bibliai témakrol.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
—  Képek, abrazolasok gyiijtése a kiilonbozo tanult vallasok jellegzetes épitményeirdl.

—  Képzémiivészeti, irodalmi és zenei alkotdsok gylijtése €s elemzése antik mitologiai
témakrol.

—  Attekint tablazat / tablo készitése a gorog-romai hitvilagrol.

— Az Oszovetség torténelmi szereplSinek, helyszineinek azonositdsa bibliai idézetek

alapjan.

— Jézus életével és a kereszténység terjedésével kapcsolatos filmek/ filmrészletek,
regények elemzése, értelmezése.

—  Képzédmiivészeti, irodalmi és zenei alkotasok gytijtése és elemzése bibliai témakrol.

TEMAKOR: Hodito birodalmak

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

A Hun Birodalom.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
Egy — A nomad életmdd, Fogalmak: — A népvandorlas
eurdzsiai harcmodor és népvandorlas, hunok, iranyainak és
birodalom: a allamszervezés. ortodox, iszlam, résztvevOinek
hunok — A népvandorlas. Korin, kalifa. nyomon kovetése

térkép segitségével a




Az Okor vége
Nyugaton: a Romai
Birodalom
0sszeomlasa.
Roma 6rokosei
Eurdpa térképén.

Személyek: Attila,
Justinianus,
Mohamed, Nagy
Karoly, I. Otto.

Kronologia: 476 a

Az Arab
Birodalom és
az iszlam

Mohamed tanitasai és
a Koran.

Az iszlam kultira
jellegzetességei.

Az Arab Birodalom
¢és az arab hoditas.
Az arab hoditas
feltartoztatasa
Europaban: Poitiers,
Bizanc.

Nyugatrémai
Birodalom bukasa,
622 Mohamed

Medinaba koltozése,

Topografia: Hun
Birodalom,
Konstantinapoly,
Bizanci Birodalom,
Mekka, Poitiers,
Frank Birodalom,
Német-romai
Csaszarsag.

732 a poitiers-i csata.

Kr. u. 4-8. sz.
1d6szakaban.

— A sztyeppei allam

milk6désének,
sajatossagainak
bemutatasa.

— A kora kozépkori

Eurdpa
allamalakulatainak
azonositasa
térképen.

— Az iszlam vallas és

az arab terjeszkedés
kozotti
Osszefliggések
feltarasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— A Romai Birodalom bukaésa kiils6 €s belsd okainak dsszegytijtése.

— A monoteista vallasok (zsido, keresztény, iszlam) 0Osszehasonlitasa kiilonb6zo
szempontok alapjan.

— Kisel6adas, prezentacio készitése jellegzetes iszlam vallasi épiiletekrdl, szokasokrol.

TEMAKOR: A kozépkori Eurdépa

JAVASOLT ORASZAM: 24 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A parasztsag A hierarchikus Fogalmak: uradalom, |- A kozépkor
vilaga vilagkeép. foldesar, majorsag, tarsadalmi, gazdasagi,
Az uradalom. jobbagy, robot, vallasi és kulturalis
A jobbagyok kivaltsag, rend, papa, jellemzoinek
kotelességei és érsek, colibatus, bemutatasa.
jogai. szerzetes, bencés rend, |~ A tarsadalmi
Az onellatastol az | ferences rend, eretnek, csoportok kozotti jogi
arutermelésig. inkvizicio, kolostor, kiilonbségek
Ehinségek, katolikus, szent, azonositasa.
jarvanyok, kodex, roman stilus, |- Ervekkel
felkelések. gotikus stilus, alatdmasztott
Az egyhazi Az egyhazi reneszansz, lovag, vélemény
rend hierarchia, az nemes, feudalizmus, megfogalmazésa a
egyhazi hiibériség, kiraly, kozépkor vilagarol.




intézményrendszer
Az
egyhazszakadas és
a 11. szézadi
reform.

A szerzetesség.
Az eretnekség.
Kultura és oktatas,
a kozépkori
egyetemek.
Romaén ¢és gotikus
épitészet — eurdpai
¢s magyar példak.

A nemesi rend

Az uralkodoéi
hatalom és korlatai
(hiibériség,
rendiség).

Lovagi eszmény
¢s lovagi kultara.
A Kkeresztes
hadjaratok
eszméje.

A polgdrok
vilaga

A kozépkori varos
¢s lakoi.

A varos
kivaltsagai
(magyar példak
alapjan).

A céhek.

A helyi és
tavolsagi
kereskedelem.

A reneszansz
épitészet (eurdpai
¢s magyar peldak).

rendi monarchia,
keresztes hadjaratok,

polgar, céh.

Személyek: Szent
Benedek, VII.
Gergely, Assisi Szent
Ferenc, Aquindi Szent
Tamas, Leonardo da

Vinci, Gutenberg,
Dozsa Gyorgy.

Kronologia: 476—
1492 a kbzépkor,
1054 az
egyhazszakadas, 1347
a nagy pestisjarvany.

Topografia: Egyhazi
Allam, Anglia,
Franciaorszag,
levantei kereskedelmi
halozat, Velence,
Firenze, Hanza
kereskedelmi halozat,
Szentfold.

A kozépkor tarsadalmi
berendezkedése ¢s a
rendi szemlélet
értelmezése.

A jobbagysag
jogainak és
kotelességeinek
rendszerezése.

Az egyhaz szerepének
attekintése a
kozépkori Europaban.
A kozépkori kolostori
¢let bemutatasa képi
vagy szoveges
forrasok segitségével.
A nyugati és keleti
kereszténység
Osszehasonlitasa.

A lovagi életmod
jellemzdinek
azonositasa.

A varosok életének
bemutatasa képek,
abrak és szoveges
forrasok alapjan,
kitérve a zsiddsag
varosiasodasban
jatszott szerepére,
valamint az
antijudaista
torekvésekre.

A céhek miikodésének
jellemzése  forrasok
alapjan.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Képek gylijtése és rendszerezése roman, gotikus és reneszansz stilust épiiletekrol.

— Képek gylijtése az ortodox egyhdz jellegzetes éplileteirdl, szokasairol.
—  Attekint6 4bra készitése az egyhazi hierarchiarol.

— Prezentécio, bemutato készitése valamely szerzetes, illetve lovagrendrol.
— A varos jellegzetes helyszineinek, intézményeinek azonositasa egy fiktiv kozépkori
varost bemutat6 abran.

— Kampanyplakat készitése egy kozépkori témarol (pl. a keresztes haborukban valo
részvétel hirdetése).




TEMAKOR: A magyar nép eredete és az Arpad-kor

JAVASOLT ORASZAM: 30 ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
Magyar Az eredet Fogalmak: finnugor, A magyarsag
ostorténet és kérdései, a torzs, fejedelem, eredetére vonatkozo
honfoglalas nyelvészet, a kabarok, vérszerzodés, elméletek kozotti
régészet, a néprajz | honfoglalas, kettds kiilonbségek
¢s a genetika honfoglalas elmélete, megallapitasa.
eredményei. avarok, rovasiras, A mondak, a
A magyar kalandozésok, torténeti hagyomany
torzsszovetség az | székelyek, varmegye, ésa
Etelkdzben. egyhdzmegye, torténettudomany
A honfoglalas okai | érsekség, tized, nador, eredményeinek
és menete. ispan, kancellaria, megkiilonboztetése.
A kalandozasok — | kett6s kereszt, A kalandozo6
a lovas-ijasz szaszok, kunok, hadjaratok céljainak
harcmodor. tatarok/mongolok azonositasa.
Az Géza és . (Szent) Géza fejedelem, 1.
dllamalapitas Istvan Személyek: Almos (Szent) Istvan és 1V.

allamszervezo
tevékenysége.

A
foldbirtokrendszer
€sa
varmegyeszerveze
t.

Az
egyhazszervezés.

A magyar allam
megszilardulasa
az Arpad-
korban

Szent Laszlo, az
orszagepito.
Konyves Kélméan
torvénykezési
reformjai.

A kiil- és
belpolitika 0y
iranyai: I11. Béla
uralkodésa.

II. Andrés kora: az
atalakulo
tarsadalom.
Ujjaépités a
tatarjaras utan: IV.
Béla.

Az Arpadok
eurdpai
kapcsolatai.

Arpad, az Arpad-haz,
Géza, 1. (Szent)
Istvan, Koppany,
Szent Gellért, Szent
Imre, 1. (Szent)
Laszl6, Konyves
Kalman, III. Béla, 1.
Andras, IV. Béla,

Szent Margit.

Kronoldgia: 895 a
honfoglalas, 907 a
pozsonyi csata,
997/1000-1038 1.
(Szent) Istvan
uralkodasa, 1222 az
Aranybulla, 1241
1242 a tatarjaras.

Topografia: Etelkoz,
Vereckei-hago,
Karpat-medence,
Pannonhalma,
Esztergom,
Székesfehérvar, Buda,
Muhi, Erdély,

Béla uralkodasanak
jellemzése és
értékelése.

A kereszténység
felvétele és az
allamalapités
jelentdségének a
felismerése.

A korai magyar
torténelmet és az
Arpad-kort
megjelenitd
legfontosabb
kulturalis alkotasok
azonositasa.




JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Beszamold készitése a magyar kalandozé hadjaratok iranyairdl, sikereirdl és

kudarcairol, valamint a magyarok harcmodorardl IKT eszk6zok segitségével.
— A kalandoz6 hadjaratok jellegének megvitatasa.
— Attekintd abra készitése a Szent Istvan-i allam- és egyhazszervezetrdl.
— Informaciogyljtés Szent Laszl6 kultuszardl a kronikak és néphagyomanyok tiikrében.
—  Tabl6 osszeallitasa az Arpad-kor legfontosabb kulturalis emlékeibdl.
— Folyamatabra készitése II. Andras politikai dontéseinek okairol és kovetkezményeirol.
— A 13. szazadi tarsadalmi rétegek azonositasa az Aranybulla szovegében.
— Az Arpadok eurdpai dinasztikus kapcsolatainak abrazolasa térképen.
— A magyar igazsagszolgaltatds gyakorlatdnak bemutatasa Szent Laszlo és Konyves
Kélman torvényeinek elemzésével.

TEMAKOR: A kozépkori Magyar Kiralysag fénykora
JAVASOLT ORASZAM: 23 dra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
Az Anjouk A kiralyi Fogalmak: aranyforint, A 14-15. szazadi
hatalom 4jboli | regalé, kapuado, magyar
megszilarditasa | kilenced, bandérium, uralkodok
I. Karoly perszonalunid, sarkalatos politikai
idején. nemesi jogok, fo- és palyajanak
A visegradi koznemes, szabad kiralyi felidézése.
kiralytalalkozo. | véros, banyavaros, Ervekkel
Az 1351-es mezévaros, korméanyzo, alatamasztott
torvények. szekérvar, végvar, vélemény
Nagy Lajos szultan, szpahi, janicsar, megfogalmazéasa
hadjaratai. rendkiviili hadiado, az egyes
A torok fenyegetés Az Oszman fiistpénz, fekete sereg, személyek
arnyékaban Birodalom. zsoldos, Corvina, Szent cselekedeteirdl,
Torok hoditas a | Korona, Szent Korona- dontéseirdl.
Balkanon. tan, Képes kronika. A késo
Luxemburgi kozépkori
Zsigmond, a Személyek: 1. (Anjou) magyar allam és
kozép-europai | Karoly, 1. (Nagy) Lajos, az Oszman
uralkodo és a Luxemburgi Zsigmond, Birodalom f6bb
torok veszély. | Hunyadi Jéanos, I. Osszecsapasainak
Hunyadi Janos, | (Hunyadi) Métyas. felidézése.
a politikus és Annak
hadvezér. Kronologia: 1301 az értékelése, hogy
Hunyadi Janos | Arpad-haz kihalasa,1308. az Oszman
torokellenes I. Kéroly uralkodasanak Birodalom
harcai. kezdete, 1335 a visegradi terjeszkedd




Hunyadi Matyds Matyas ttja a Kiralytalalkozd, 1351 politikaja milyen
tronig. I.(Nagy) Lajos torvényei, hatast gyakorolt
A 1396 a nikapolyi csata, a magyar
kdzpontositott | 1443—-1444-es hosszu torténelemre.
kiralyi hatalom. | hadjarat, 1444 a véarnai Mityas hatalom-
Jovedelmek és | csata, 1453 gyakorldsanak
kiadasok. Konstantinapoly eleste, jellemzése.
Birodalomépité | 1456 a nandorfehérvari A reneszansz
tervek. diadal, 1458-90 Matyas kultara
Aktiv védelem | uralkodasa. bemutatasa
a torok ellen. Matyas
A magyar kozépkor Honfoglalas Topografia: Visegrad, udvaraban.

kulturalis kori leletek. Lengyelorszag, A 14-15. szazadi

hagyatéka A Szent Csehorszag, osztrak magyar
Korona. tartomanyok, Niképoly, torténelmet
Varak, kiralyi | Véarna, Nandorfehérvar, megjelenitd
udvar, Kolozsvar, Kenyérmezo, fontos kulturalis
kolostorok, Oszman Birodalom. alkotasok
templomok. azonositasa.
Magyar
gesztak,
kronikak és
szentek
legendai.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Nandorfehérvar ostromanak rekonstrualasa kilonbozo irasos és vizualis forrasok

alapjan.

— A korszak kiemelkedd személyiségeinek jellemzése, feltevések megfogalmazasa a
cselekedeteik mozgatorugdirdl. (P1. Hunyadi Matyas kiilpolitikéja.)

Hunyadi Janos és Matyas hires iitkozeteinek felidézése, bemutatasa térképvazlatok és
irott forrasok segitségével.

Kiseldadas készitése 14—15. szazadi magyar torténelem kulturdlis hagyatékanak
kiemelked6 emlékeirdl.

A magyar kozépkor egy kiemelkedd helyszinének (pl. Pannonhalma, Didsgydr,
Székesfehérvar, Visegrad, stb.) meglatogatasa és jellemzdinek bemutatéasa.
Gytjtémunka készitése Matyas és a budai zsidok kapcsolatarol.

A 10. évfolyamon a torténelem tantargy éves éraszama: 108 ora
Heti oraszam: 3 ora

be tudja mutatni a kora ujkor f6 gazdasagi és tarsadalmi folyamatait, ismeri a
felvilagosodas eszméit, illetve azok kulturalis és politikai hatasat, valamint véleményt
formal a francia forradalom eurdpai hatdsarol;



— Osszefiiggéseiben ¢és folyamatéaban fel tudja idézni, miként hatott a magyar torténelemre
a Habsburg Birodalomhoz val6 tartozas, bemutatja az egyiittmiikodés és konfrontaciod
megnyilvanulasait, a fiiggetlenségi torekvéseket és értékeli a Rakdczi-szabadsagharc
jelentdségét;

— ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgari atalakulds és nemzeti fiiggetlenség
elérésére tett erbOfeszitéseit a reformkor ¢és az 1848-1849-es forradalom ¢és
szabadsagharc id6szakaban; a kor kiemelked6 magyar politikusait €s azok nézeteit;

— fel tudja idézni az ipari forradalom szakaszait, illetve azok gazdasagi, tarsadalmi,
kulturalis és politikai hatasait; képes bemutatni a modern polgari tarsadalom ¢és allam
jellemzdit és a 19. szédzad fobb politikai eszméit, valamint felismeri a hasonlosagot és
kiilonbséget azok mai formai kozott.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Oraszam
A kora ujkor 12
A torok hodoltsag kora Magyarorszagon 20
A felvilagosodas kora 7
Magyarorszag a 18. szazadban 20
Uj eszmék és az iparosodas kora 10
A reformkor 20
A forradalom és szabadsagharc 12
Projektoktatas tamogatasa 7
Kulturkincsekhez val6 hozzaférés: mizeum-,
levéltar-, konyvtar-, mozi-, szinhazlatogatas

Osszes 6raszam: 108

TEMAKOR: A kora tjkor
JAVASOLT ORASZAM: 12 ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A foldrajzi A portugal és Fogalmak: gyarmat, A felfedezok
felfedezések spanyol vildgkereskedelem, céljainak ¢€s utjainak
felfedezések. abszolutizmus, inflacio, bemutatasa
A Korai manufaktira, tOke, tematikus
gyarmatositas és | t0kés, bérmunkas, térképeken.
kovetkezményei. | kapitalizmus, bank, Informaciok
A tézsde, részvény, gyljtése a kialakulo
vilagkereskedele | 6rokos jobbagysag, vilagkereskedelem
m kialakulasa. reformécio, protestans, Uj Gtvonalairdl,
Az evangélikus, fontosabb
abszolutizmus. reformétus, anglikan, termékeirdl és
A korai Az arforradalom. | unitarius, vallasi szereploirdl.
kapitalizmus A manufaktirak. | tirelem,




Bankok és
tozsdék.

Az eurdpai
munkamegosztas
¢s
kovetkezményei

ellenreformaécio,
katolikus megnjulas,
jezsuitak, barokk.

Reformacio
Europdban és
Magyarorszag

on

A reformécio
elézményei
(humanizmus ¢és
az egyhdazi reform
igénye).

Luther és Kalvin
fellépése.

A protestans
egyhazak
megszervezddése
€sa
protestantizmus
elterjedése.

A reformécio
eredményei
Magyarorszagon

,, Hitvitak
tiizében”

Vallasi
konfliktusok
Eurdpaban.
Etnikai
soksziniiség és
vallasbéke
Erdélyben.

A magyar
protestans €s
katolikus iskolak.
A Katolikus
megujulas és a
barokk
Eurdpaban ¢és
Magyarorszagon.

Személyek: Kolumbusz
Kristof, Vasco da
Gama, Ferdinand
Magellan, Luther
Marton, Kalvin Janos,
Kéroli Géspér,
Pazmény Péter,
Apaczai Csere Janos,
Habsburg-dinasztia, V.
Karoly, Loyolai (Szent)
Ignac, XIV. Lajos.

Kronologia: 1492-t6] az
ujkor, 1492 Amerika
felfedezése, 1517 a
reformacio kezdete,
1545 a tridenti zsinat
megnyitasa, 1568 a
tordai hatarozat,

1648 a vesztfaliai
békék.

Topogrdfia:
Spanyolorszag, India,
London,
Parizs/Versalilles,

Sarospatak.

Azj
munkaszervezési
formak bemutatasa
¢s Osszehasonlitdsa a
céhes iparral.

Az eurdpai régiok
kozotti gazdasagi €s
tarsadalmi
kiilonbségek
felismerése.

A reformécio
okainak ¢és
kovetkezményeinek
bemutatasa.

A katolikus és a
protestans tanitasok
¢s egyhdzszervezet
0sszehasonlitasa.

A reformécio egyes
irdnyzatai
terjedésének
nyomon kovetése
térképen.

Vallas és politika
Osszefonodasanak
felismerése.

Az erdélyi vallasi
tiirelem szerepének
és jelentdségének
felismerése.

A katolikus egyhaz
megujulasi
torekvései €s a
barokk miivészet
jellemzo6i kozotti
parhuzam
felismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
- A felfedezd utak irdnyainak kovetése és a korai gyarmatok elhelyezése térképen.

- Informacidk gytijtése a korai gyarmatositds modszereirdl és kovetkezményeirdl.

- Beszamolo6 készitése az eurdpai €s magyar reformacié kapcsolatarol (pl. peregrinécio,
kulturalis hatasok, iranyzatok).

- Interju készitése kiilonbozo felekezetek papjaival, lelkészeivel az egyhdzak

szerepvallalasarol és hivatasukrol.
—  Kiseldadas készitése a reformacié koranak valamely jelentds személyiségérdl (pl.
Szenci Molnar Albert, PAzmany Péter).

—  Két mélységelvii téma




TEMAKOR: A torok hodoltsag kora Magyarorszag

JAVASOLT ORASZAM: 20 ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
Az orszag harom A mohaécsi csata és | Fogalmak: rendi A torok
részre szakaddsa kozvetlen orszaggyulés, hadjératoknak ¢és
elézményei, a hajdaszabadsag. az orszag harom
kettds részre
kiralyvéalasztas. Személyek: 1. szakadasanak
Az orszag harom Szulejman, 1l. Lajos, bemutatasa
részre szakadasa. (Szapolyai) Janos, I. térképeken.
A varhaboruk és Ferdinand, Dobd Istvan, A végvari élet
az j Zrinyi Miklos (a felidézése
végvarrendszer. szigetvari hos), Bathory kiilonboz6
A két magyar A Magyar Istvan, Bocskai Istvan, forrasok (képek,
allam Kiralysag a Bethlen Gébor, Zrinyi irodalmi
Habsburg Miklés (a koltd és alkotasok és
Birodalomban: hadvezér), 1. Lipot, filmek) alapjan.
rendi és Savoyai Jend. A harom részre
abszolutista szakadt orszag
torekvések, Kronologia: 1526 a gazdasagi
konfliktusok. mohdcsi csata, 1541 lehetdségeinek és
Az Erdélyi Buda eleste, 1552 Eger szerepének
Fejedelemség védelme, 1566 értelmezése
viszonylagos Szigetvar eleste, 1664 a adatok,
onallosaga és vasvari béke, 1686 grafikonok,
aranykora. Buda visszafoglalasa, diagramok
A torok kitizése és Magyarorszag az 1699 karlocai béke. alapjan.
a torok kor europai A torok hodoltsag
mérlege munkamegosztasba | Topogrdfia: Mohécs, hosszu tava
n. Kdszeg, Eger, hatasainak
Haborus békeévek: | Szigetvar, Habsburg azonositasa.
masfél évszazad Birodalom, Erdélyi A 16-17. szazadi
hodoltsag és az Fejedelemség, magyar
orszag pusztulasa. | Hodoltsag, Magyar torténelmet
A torok kitizése. Kiralysag (kiralyi megjelenitd
Magyarorszag), fontos kulturalis
Pozsony, alkotasok
Gyulafehérvar, Bécs. azonositasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— A mohdcsi csata eseményeinek megvitatasa kiilonbozo interpretaciok alapjan.

— Politikai portré készitése a korszak kiemelkedd személyiségeirdl (pl. Bethlen Gabor,

Zrinyi Miklos).

—  Allamszervezeti abrak készitése a Magyar Kiralysagrol és az Erdélyi Fejedelemségrél.

— Az orszéagrészek és a fontosabb varak, csatak elhelyezése vaktérképen.
— A torok kitizése dllomasainak nyomon kovetése térképen.




— A Habsburg-magyar konfliktusok okainak és eredményeinek vazlatos 6sszegzése.

— Korabeli beszamolok gytijtése a torok kitizésérdl (pl. Bél Matyas, Schulhof 1zsak).

TEMAKOR: A felvilagosodas kora

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Amerikai Egvesiilt Allamok,
Parizs, Oroszorszag,
Waterloo.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
A Tapasztalat és | Fogalmak: felvilagosodas, A kozépkor és a
felvilagosodas értelem — a jogegyenldség, hatalmi dgak felvilagosodas
felvilagosodds | megosztdsa, népfelség, vilagképének
uj vilagképe. tarsadalmi szerzédés, szabad Osszehasonlitasa.
A verseny, alkotmany, A felvilagosodas
felvilagosodas | alkotmanyos monarchia, allamelméleteine
allamelméletei. | elndk, miniszterelnok, felelds k
A szabad kormany, cenzus, altalanos Osszehasonlitasa
verseny valasztbjog, forradalom, kiilonb6z6
elmélete. diktatura, jakobinus, Szent szempontok
A brit A parlamentaris | Szovetség. alapjan.
alkotmanyos rendszer: A brit és az
monarchia és parlament és Személyek: Nikolausz amerikai
az amerikai kormany. Kopernikusz, Isaac Newton, allamszervezetet
koztarsasag Az elnoki Charles Louis Montesquieu, bemutatd abrak
miikodése rendszer: Jean-Jacques Rousseau, értelmezése.
kongresszus és | Adam Smith, George Az Emberi és
elnok. Washington, Maximilien polgari jogok
A francia A forradalom Robespierre, Bonaparte nyilatkozataban
forradalom és kitorése €s az Napoleon. megjelend
hatasa Emberi és felvilagosult
polgari jogok Kronoldgia: 1689 a elvek
nyilatkozata. Jognyilatkozat, 1776 a azonositasa.
A jakobinus Fiiggetlenségi nyilatkozat, A forradalmi
diktatura. 1789 a francia forradalom, gondolat és a
Napoleon 1804-1814/1815 Napodleon legitimités
birodalma: a csaszarsaga, 1815 a waterlooi eszméjének
polgari csata. értelmezése,
berendezkedés azonositasa.
exportja. Topografia: Nagy-Britannia,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Képek és irodalmi idézetek gytijtése a felvilagosodas vilagképének bemutatasdhoz.

— Vita a brit és az amerikai allamszervezet sajatossagairol.

— Vitarendezése a francia forradalom pozitiv és negativ hatdsair6l.

— Gondolattérkép készitése a francia forradalom okairdl.




TEMAKOR: Magyarorszag a 18. szazadban

JAVASOLT ORASZAM: 20 ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

egylittmiikodes €s
reform.

IL. J6zsef
reformpolitikdja és
kudarca.

1790 1I. Jozsef
uralkodasa.

Topogrdfia:
Temesvar,
Hatarorvidék,
Poroszorszag.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A Rakoczi- Magyarorszag a Fogalmak: kuruc, A Rékoczi-
szabadsagharc Habsburg labanc, szabadsagharc céljainak
Birodalomban. szabadsagharc, ¢és eredményeinek
A szabadsagharc tronfosztas, Osszevetése.
okai és céljai. amnesztia, A szabadsagharc katonai
A szabadsagharc felvilagosult torténetének felidézése
politikai és katonai | abszolutizmus, térképek, képek és
fordulopontjai. kettds vamhatar, szoveges forrasok
A szatmari béke urbéri rendelet, segitségével.
kompromisszuma. | Ratio Educationis, Magyarorszag
Magyarorszag A bels6 vandorlas, | tiirelmi rendelet, ujranépesiilésének és a
ujranépesiilése a szervezett nyelvrendelet. folyamat eredményének
és betelepités és az értelmezése tematikus
ujranépesitése ontevékeny Személyek: 1l. térképek segitségével.
betelepiilés. Rakoéczi Ferenc, A felvilagosult
A tobbnyelvii és Maria Terézia, abszolutizmus eszmei ¢és
tobbvallast orszag. | 1L Jozsef. politikai hatterének,
Gazdasag ¢s valamint eredményeinek
¢letmod. Kronoldgia: 1703— azonositasa.
A felvildgosult A Pragmatica 1711 a Rékécezi- Maria Terézia és I1.
abszolutizmus Sanctio. szabadsagharc, Jozsef politikajanak
reformjai A felvilagosult 1711 a szatmari Osszehasonlitasa.
abszolutizmus béke, 1740-1780 I1. Jozsef
céljai. Maria Terézia személyiségének
Maria Terézia: uralkodasa, 1780— bemutatasa,

uralkodasanak mérlege,
értékelése.

A 18. szazadi
Magyarorszag legfébb
kulturélis
eredményeinek
azonositasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Osszefoglalo készitése a szabadsagharc okainak és eredményeinek 6sszehasonlitasara.

— Vita Magyarorszag és a Habsburg-dinasztia kapcsolatarol.

—  Képek, térképek, irodalmi szovegek, kuruc notédk gylijtése a Rakodczi-

szabadsagharccal kapcsolatban.
— A Rakoczi-szabadsagharc nemzetk6zi kapcesolatainak dbrazolasa gondolattérképen.

— A népességmozgasok €s az egyes népcsoportok nyomon kdvetése térképen.

— Magyardz6 abra készitése a kettds vamhatar miikodésérol.




— Beszélgetés az allami iskolarendszer 1étrej6ttérdl és mikodésérdl a Ratio Educationis

részlete alapjan.

TEMAKOR: Az j eszmék és az iparosodas kora
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
Liberalizmus, |- Liberalizmus: Fogalmak: A 19. szazad
nacionalizmus jogegyenlOség €s liberalizmus, politikai
és alkotmanyossag. nacionalizmus, eszméinek
konzervativizmu |— Nacionalizmus: nemzetallam, azonositasa
S nemzetépités és konzervativizmus, szoveges
nemzetallam. reform, ipari forrasok
— Konzervativizmus: szerves | forradalom, alapjan.
reform és a forradalom munkanélkiiliség, Az iparosodas
elutasitasa. tomegtermelés, hullamainak
Az ipari — Az els6 hullam: textilipar, | szegregacio. azonositasa €s
forradalom banyaszat, kohaszat. Osszevetése.
hullamai — A kozlekedés forradalma. | Személyek: James Eqgy ipari
— A masodik hullam: Watt, Thomas Edison, nagyvaros
elektronika és vegyipar. Henry Ford. életkoriilmé-
— A gyar és a futoszalag. nyeinek
— Az ipari forradalmak Topogrdfia: jellemzése.
tarsadalmi és kornyezeti Manchester, New Az ipari
hatasai. York. forradalmak
okologiai
kovetkezmé-
nyeinek
azonositasa.
A 19. szazadi
demografiai
valtozasok
okainak
feltarasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Az egyes politikai eszmék allaspontjai kozotti kiillonbségek megbeszélése.
— Grafikonok, adatsorok elemzése az ipari forradalmak tarsadalmi és demografiai

hatésairol.
— Kiseldadésok tartdsa fontosabb taldlmanyokrol.
— Az ipari forradalom tarsadalmi hatdsainak megvitatasa.

TEMAKOR: A reformkor

JAVASOLT ORASZAM: 20 éra




ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

a
megyerendszer.
A reformkori
Pest-Buda.

A nyilvanossag
megteremtese,
politika és
kultura.

A reformkor fo
kérdései

A magyar nyelv
ugye €s a
nemzetté valas.
A
jobbagykérdés:
orokvaltsag,
karpotlas.

A polgari
alkotmanyossag
kérdése.
Széchenyi és
Kossuth
programja és
vitaja.

Személyek: Jozsef
nador, Klemens
Metternich,
Wesselényi Miklos,
Széchenyi Istvan,
Kélcsey Ferenc,
Dedk Ferenc,

Kossuth Lajos,
Ganz Abraham.

Kronologia: 1830—
1848 a reformkor,
1830 a Hitel
megjelenése, 1844
torvény a magyar
allamnyelvrol.

Topogrdfia: Pest-
Buda.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A politikai élet A Habsburg Fogalmak: als6- és A jobbagykérdés és

szinterei Birodalom és felsdtabla, megoldasi javaslatainak

Magyarorszag. | rdekegyesités, értelmezése szovegek és
. kozteherviselés, .,
A rendi W . adatok alapjan.
L jobbagyfelszabaditas R

orszaggyulés és . drokvaltsag. A nyelvkérdés és a

nemzetté valas bemutatasa
kiilonb6z6 forrasok
segitségével. (P1. magyar
allamnyelv, a zsidosag
nyelvvaltasa, Lov Lipot)
A polgari alkotmanyossag
programjanak bemutatasa
politikai irasok,
orszaggyllési
felszolalasok és abrak
alapjan.

Széchenyi és Kossuth
tarsadalmi hatterének,
egyéniségének,
allaspontjanak és
eredményeinek
Osszeveteése.

A nemzeti kultura és a kor
politikai torekvései kozotti
kapcsolatok azonositasa
példak alapjan.

A reformkor legfébb
kulturalis eredményeinek,
alkotdsainak azonositasa
kiilonbo6z6 tipusa forrasok
alapjan.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
—  Abrak készitése a rendi allamszervezet miikddésérdl.

— Kiseldadasok, prezentaciok készitése a reformkor jelentdsebb alkotasairol.
— Téblazatos dsszefoglald készitése a reformellenzék, a konzervativok és az udvar
allaspontjarol a fobb vitakérdésekben.
— A reformkor legfontosabb kérdéseinek, jellemzdinek azonositasa szépirodalmi

miivekben és més szoveges forrasokban.




TEMAKOR: A forradalom és a szabadsagharc

JAVASOLT ORASZAM: 12 dora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Topografia: Pékozd,
Debrecen, Isaszeq, Vilagos,
Komaéarom, Arad.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A forradalom Az eurdpai Fogalmak: marciusi ifjak, A reformkori
céljai és forradalmi sajtoszabadsag, cenzura, elképzeléseknek, a
eredményei hullam és aprilisi térvények, forradalom
marcius 15. népképviseleti orszaggyiilés, koveteléseinek és az
Az els6 politikai nemzet, aprilisi
magyar polgari | nemzetiség, honvédség, torvényeknek az
alkotmany: az | Fiiggetlenségi nyilatkozat. Osszehasonlitésa.
aprilisi A forradalom
torvények. Személyek: Pet6fi Sandor, eseményeinek
A Batthyany- | Batthyany Lajos, Gorgei felidézése forrasok
kormany Artir, Bem Jozsef, Klapka segitségével.
tevékenysége. | Gyorgy, Ferenc Jozsef, A szabadsagharc
A Harc a Julius Haynau. néhany donté
szabadsagha dinasztiaval és a csatdjanak
rc fobb vele szovetkezo | Kronoldgia: 1848. marcius bemutatasa
eseményei és nemzetiségekkel| 15. a pesti forradalom, térképek,
kiemelkedo : 1848. aprilis 11. az 4prilisi beszamolok alapjan.
szereploi A tavaszi torvények, 1848. A szabadsagharc
hadjérat. szeptember 29. a pakozdi néhany kiemelkedd
A Fliggetlenségi| csata, 1849. prilis—majus a szerepldjének,
nyilatkozat, tavaszi hadjarat, 1849. illetve vértantijanak
kisérlet az aprilis 14. a Fliggetlenségi bemutatasa.
6nallo allam nyilatkozat, 1849. majus 21. A nemzetiségek ¢és a
megteremtésére.| Buda visszavétele, 1849. kisebbségek
A augusztus 13. a vilagosi részvételének (pl.
szabadsagharc | fegyverletétel, 1849. németek, szlavok, és
leverése és a oktober 6. az aradi vértanuk zsidok) bemutatasa a
megtorlas. ¢s Batthyany kivégzése. szabadsagharcban €s

az azt kovetd
megtorlas soran.
A forradalom és a
szabadsagharc
eredményeinek
értekelése.

A magyar
forradalom és
szabadsagharc
elhelyezése az
europai
kdrnyezetben.

MELYSEGELVU TEMA 7 ORA




JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— A szabadsagharc fobb eseményeinek elhelyezése vaktérképen.

— Vita a szabadsagharc vereségének okair6l.

— Kisesszé készitése a forradalom és szabadsagharc valamely vitatott kérdésérol.

— A forradalom és szabadsagharc eseményeit megdrokitd miivészeti alkotasok (képek,
irodalmi szovegek, filmek) gytijtése és értelmezése.

— Mikrotorténeti kutatas: konfliktusos €lethelyzetek és életutak bemutatasa a
szabadsagharc nemzetiségi vagy zsid6 szarmazasu résztvevoi korébol.



11. évfolyam

A tanulo torténelmi ismereteinek gyarapoddsa, informacidszerzési és forrasfeldolgozasi
kompetencidjanak, valamint gondolkodasi és érveld készségeinek fejlédése lehetdvé teszi, hogy
a kozépiskola utols6 évfolyamaira birtokaba keriiljon azoknak az altalanos kompetenciaknak,
amelyek hozzdjarulnak a tarsadalmi ¢életben vald hatékony tajékozodasahoz és részvételéhez.
Az utolso két év az ¢érettségire valo felkésziilés iddszaka. A kiilonb6zo témakorok,
Osszefliggések, jelenségek Osszefoglalod attekintése kiilon idokeretet igényel — ez a kerettanterv
ajanlasa szerint 22 6ra —, amit a helyi tantervek a vizsgakovetelmények figyelembevételével
szabalyozhatnak.

Az utolso két év témakorei a 19. szazad kozepétdl a 21. szazad elejéig terjedd iddszakot dlelik
fel. Feldolgozasuk soran kiemelt szempont, hogy ez az id6szak mar kozvetlen hatést gyakorol
a jelen tarsadalmi, gazdasagi ¢€s politikai viszonyaira, ezért kiilonosképpen alkalmas a
problémakodzponti megkdzelitésre. Az egyes témakordk, témak a korabbiakndl Osszetettebb
feldolgozasra, komplexebb fejlesztésre adnak lehetdséget.

A kozépiskolai torténelemtanulds inspirdciot nyujt arra, hogy a tanuld felndttként, a kozépiskola
befejezése utan is érdeklddjék a torténelem, illetve kozéleti kérdések irant, valamint hozzéjarul
ahhoz, hogy a tanulé az iskolabol kikeriilve hazajat szeretd, demokratikus gondolkodast,
kisebb-nagyobb kozosségeiért feleldsséget vallalo polgarra; a tarsadalom tevékeny és autoném
tagjava valjék.

FEJLESZTESI TERULETEKHEZ KAPCSOLODO TANULASI EREDMENYEK (ALTALANOS
KOVETELMENYEK)
TORTENELMI ISMERETEK

A nevelési-oktatési szakasz végére a tanulo:

— ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgari atalakulas és nemzeti fiiggetlenség
elérésére tett eréfeszitéseit az 1848—-1849-es forradalmat és szabadsagharcot kovetd
1d6szakban; a kor kiemelked6 magyar politikusait €s azok nézeteit, véleményt tud
formalni a kiegyezésrol;

— fel tudja 1dézni az els6 vilaghabort el6zményeit, a haboru jellemzdit és fontosabb
forduldpontjait, értékeli a habortkat lezaré békek tartalmat, és felismeri a hdborunak a
20. szazad egészére gyakorolt hatasat;

— bemutatja az elsd vilaghadbori magyar vonatkozasait, a haborts vereség
kovetkezményeit; példakat tud hozni a haborts helytallasra;

— képes felidézni azokat az okokat és koriilményeket, amelyek a torténelmi
Magyarorszag felbomlasdhoz vezettek;

— tisztdban van a trianoni békediktatum tartalmaval és kovetkezményeivel, be tudja
mutatni az orszag talpra allasat, a Horthy-korszak politikai, gazdasagi, tarsadalmi és
kulturalis viszonyait, felismeri a magyar kiilpolitika mozgasterének korlatozottsagat;

— 0Ossze tudja hasonlitani a nemzetiszocialista és a kommunista ideologiat és diktatarat,
példak segitségével bemutatja a rendszerek embertelenségét €s a veliik szembeni
ellenallas formait;

— képes felidézni a masodik vilaghabort okait, a hdboru jellemzdit és fontosabb
fordulopontjait, ismeri a holokausztot €s a hozzavezetd vezetd okokat;

— bemutatja Magyarorszag revizios 1épéseit, a haborus részvételét, az orszag német

crer

szenvedését, a hadifoglyok embertelen sorsat;



— 0Ossze tudja hasonlitani a nyugati demokratikus vilag és a kommunista szovjet blokk

politikai és tarsadalmi berendezkedését, képes jellemezni a hideghébort iddszakat,
bemutatni a gyarmati rendszer felbomlésat és az europai kommunista rendszerek

0sszeomlasat;

— bemutatja a kommunista diktatira magyarorszagi kiépitését, mikkodését és valtozatait,
az 1956-os forradalom és szabadsagharc okait, eseményeit, és hdseit,
Osszefliggéseiben szemléli a rendszervaltoztatas folyamatat, felismerve annak

torténelmi jelentdségét;

— bemutatja a gyarmati rendszer felbomlasanak kovetkezményeit, India, Kina és a kozel-

keleti régio helyzetét és jelentdségét;

— ismeri és redlisan latja a tobbpolusu vilag jellemzdit napjainkban, elhelyezi

Magyarorszagot a globalis vilag folyamataiban;

— bemutatja a hataron tuli magyarsag helyzetét, a megmaradasért vald kiizdelmét

Trianontol napjainkig;

— ismeri a magyar ciganysag torténetének fobb allomasait, bemutatja jelenkori helyzetét;

— ismeri a magyarsag, illetve a Karpat-medence népei egyiittélésének jellemzait,

példakat hoz a magyar nemzet és a kozép-eurdpai régid népeinek kapcsolatara,

kiilonds tekintettel a visegradi egyiittmiikodésére;
— ismeri hazaja allamszervezetét, valasztasi rendszerét.

A 11. évfolyamon a torténelem tantargy alaporaszama: 108 ora
Heti 6raszam: 3 ora
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor Javasolt 6raszam
A nemzetallamok sziiletése és a szocialista eszmék megjelenése 6
A dualizmus kori Magyarorszag 21
A nagy haboru 14
Az atalakulas évei 11
A két vilaghaboru kozott 8
A Horthy-korszak 24
A masodik vilaghaboru 14
A projekt oktatas tamogatasa 10
Kulturkincsekhez valé hozzaférés
Osszes éraszam: 108
TEMAKOR: A nemzetallamok sziiletése és a szocialista eszmék megjelenése
JAVASOLT ORASZAM: 6 ora
ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:
RESZLETES KOVETELMENYEK
Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
A szocializmus és | — Szocializmus: Fogalmak: — A nemzetallam
a tarsadalmi egyenldség | polgarhabort, fogalmanak
munkasmozgalom ¢s tulajdonviszonyok. | polgari allam, értelmezése




A Kommunista
kialtvany.
Szakszervezetek és
munkaspartok.
Szocialdemokracia és
kommunizmus.

Keresztényszocializmus.

A polgari
nemzetallam
megteremtése
(Németorszag,
Amerikai
Egyestilt
Allamok, Japan)

A nemzeti egység
megteremtése (politika,
gazdasag, kultura).
Alkotmanyossag €s
valasztojog.
JogegyenlOség €s
emancipacios
torekvések.

A polgari allam
kiépitése.

szakszervezet,
tarsadalombiztositas,
monopdlium,
szocializmus,
szocialdemokracia,
kommunizmus,
keresztényszocializ
mus,
proletardiktatura,
osztalyharc,
cionizmus,
emancipacio.

Személyek: Abraham
Lincoln, Otto von
Bismarck, Karl
Marx.

Kronologia: 1861—
1865 az amerikai
polgarhaboru, 1868 a
Meidzsi-restauracio,
1871 Németorszag

egyesitése.

Topogrdfia:
Neémetorszag, Japan.

politikai,
gazdasagi és
kulturalis
szempontokbol.

— A polgari allam
feladatkoreinek
és
eredményeinek
azonositasa.

— A kommunista, a
szocialdemokrata
és a
keresztényszocial
is eszmék
azonositasa és
0sszehasonlitasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Egyetemes és magyar torténeti példak gylijtése a polgari allam feladatkoreirdl és
tarsadalmi hatasairol.

— Téblazat készitése a szocialdemokracia és a kommunizmus céljainak, modszereinek,
lehetdségeinek Osszevetéserol.
— Vita a szocialista eszmékrol, és hatasukrol a korabeli kozéletre.

— Az egységes Olaszorszag és a Német Csaszarsag kialakulasanak, valamint az Egyesiilt

Allamok terjeszkedése f6bb mozzanatainak kovetése a térképen.

TEMAKOR: A dualizmus kora

JAVASOLT ORASZAM: 21 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A kiegyezés és a A kiegyezés és okai. | Fogalmak: emigracio, |— A kiegyezés
dualizmus A kozos ligyek passziv ellenallés, értékelése egykoru
rendszere rendszere. kiegyezés, k6zos szempontok
igyek, kozjogi L
Am r UBYEX, KOZJOBl zerint, illetv
'\ magya kérdés, husvéti cikk, szerint, ifletve
allamszervezet. masfél évszazados




A partrendszer, a
valasztojog és a
véderdvitak.

A nemzeti és
nemzetiségi
kerdés, a
ciganysag
helyzete

A politikai nemzet
koncepcioja.

A horvat-magyar
kiegyezés és a
nemzetiségi torvény.
Asszimilacio és
anyanyelvhasznalat.
Autondmiatorekvése
k és irredenta
mozgalmak.

Zsid6 emancipacio,
a zsidosag részvétele
a modernizacioban,
polgarosodas és a
kozéposztaly
kérdése.
Ciganyok/romak a
dualizmus kori
Magyarorszagon.

Az ipari
forradalom

Magyarorszdagon | _

A gazdasagi
kiegyezés.

A vasutépités.
Allami
gazdasagpolitika.
Mezdgazdasag és
¢lelmiszeripar.
Modernizalodo ipar.

Tarsadalom és
életmod a
dualizmus

koraban

Demografiai
robbanas és
urbanizacio.
Kivandorlas
Europabdl és
Magyarorszagrol.
A foldkérdés és a
vidék.

A nagyvarosi
¢letforma: Budapest
a vilagvaros.
Oktatas és kulttra.

dualizmus, nyilt és
titkos szavazas,
Szabadelvi Part,
Fliggetlenségi Part,
Magyarorszagi
Szocialdemokrata
Part,
népességrobbands,
urbanizacio,
kivandorlas, dzsentri,
népoktatas,
Millennium,
asszimilacio,
autondémia.

Személyek: Andrassy
Gyula, Eotvos Jozsef,
Baross Gabor, Tisza
Kalman, Wekerle
Sandor, Tisza Istvan,
Semmelweis Ignac,
Weiss Manfréd.

Kronoldgia:
1848/1867-1916
Ferenc Jozsef
uralkodasa, 1867 a
kiegyezés, 1868 a
horvat-magyar
kiegyezés, a
nemzetiségi torvény,
a népiskolai térvény,
1873 Budapest
egyesitése, 1896 a
Millennium.

Topografia:
Budapest, Osztrak-
Magyar Monarchia,
Fiume.

torténelmi tavlat
nézOpontjabol.

A dualizmus
allamszervezetét
bemutato abra
értelmezése.

A dualizmus kora
kiemelkedo
szereploi
¢letutjanak
attekintése,
értékelése.

A dualizmus kori
nemzetiségi kérdés
elemzése szoveges
forrasok, adatsorok
¢s etnikai térképek
segitségével.

A dualizmus kori
tarsadalmi és
gazdasagi
valtozasok
elemzése,
értékelése
adatsorok,
szoveges €s képi
forrasok
segitségevel.

A dualizmus
legkiemelked6bb
gazdasagi és
kulturalis
teljesitményeinek
azonositasa
kiilonb6z6
forrasokban.

A zsidok és
németek szerepe a
polgarosodasban.




Eletmodd és
szorakozas.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Vita Magyarorszag és a Habsburg-dinasztia dualizmus kori kapcsolatarol.

— Folyamatabra, készitése a dualizmus kori partviszonyokrol.

— A dualizmus kori nemzetiségi torekvések és ideoldgiai hatteriik tablazatos

Osszefoglalasa.

— A Nemzeti Sirkert felkeresése (a 19. szazad szerepldihez kapcsolddo sirok,

mauzoleumok kdzos megtekintése).

— A korszakkal kapcsolatos emlékmiivek, emlékhelyek folkeresése a lakohelyen és

kornyékén.

— Kisel6adas / tablo készitése a dualizmus koranak kiemelked6 beruhazasairol.

— Programajanlé 6sszedllitdsa egy a millennium koraban Budapestre latogato turista

szamara.

— Tisza Istvan lexikon szocikk készitése kormanyparti, illetve fliggetlenségi €s
szocialdemokrata szemszogbol.
— Ellenzéki és kormanyparti valasztasi plakat készitése az 1905-6s valasztasokra.

TEMAKOR: A nagy haboru

JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
Az elsé A gyarmatositas | Fogalmak: A gyarmati terjeszkedést,
vilaghaboru okai €s céljai. villamhaboru, valamint az els6
elézményei Az front, alldhaboru, vilaghaboru elotti
imperializmus — | hatorszag, antant, fesziiltségeket bemutatd
a terjeszkedo kozponti abrak, térképek és
toke. hatalmak, adatsorok elemzése,
Nagyhatalmi hadigazdasag, értelmezése.
érdekek és hadifogsag. Az elso
konfliktusok. vilaghabora frontjainak
Az Osztrék- Személyek: |l. azonositasa, bemutatasa
Magyar Vilmos, II. térképeken.
Monarchia Miklés, IV. Az elsd vilaghébora
helyzete — Karoly. jellegzetességeinek
balkani azonositasa abrakon,
konfliktusok. Kronologia: adatsorokon, képi és
Az elsé A vildghaboru 1914. junius 28. a szoveges forrasokban.
vilaghaboru kitorése. szarajevoi A front €s a hatorszag
A hadviseld merénylet, 1914— koriilményei, valamint a
felek és a 1918 az elso habora okozta
frontok. vilaghéabor. szenvedések felidézése




Oroszorszag ¢€s a
kdzponti
hatalmak
Osszeomlasa.

Az elso -
vilaghaboru
jellemzoi és -

hatasa

Az alléhaboru és
az anyagcsata.
A hadigazdasag
¢s a haborts
propaganda.

A hagyomanyos
vilagrend
felbomlasa.

A ndk
helyzetének
megvaltozasa.

Magyarorszaga |—
vilaghaboruban

Magyar frontok,
nagy csatak.

Az antant
igéretei a
Monarchia
nemzetiségeinek.
Magyar h6sok a
vilaghaboraban.
A hatorszag.

A magyar
hadifoglyok
sorsa.

Topografia: Brit
Birodalom,

Szarajevo,
Doberdo,

Romaénia, Szerbia,
Olaszorszag.

korabeli beszamolok,
emlékiratok, naplok
alapjan.

A haboru kimenetelének
értékelése a két hatalmi
tomb erdviszonyainak és
lehetdségeinek tiikrében.
A nagy haboru
vilagpolitikara gyakorolt
hosszu tava
kovetkezményeinek
felismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— A habort eldzményeinek Osszesitése, a dontési alternativak bemutatasa sajat

szerkesztésii abran.
— Példak gylijtése a magyar katonak els6 vilaghaborus hdsi helytallasarol.

—  Elsé vilaghaborat bemutaté miizeumok meglatogatasa (pl. Hadtorténeti Mazeum, “Uj

vilag sziiletett” c. kiallitas).
— A lakohelyen talalhat6 elsd vilaghdboras hési emlékmi, katonasirok felkeresése, egy-
egy hos életének feltarasa.
— Képek gylijtése és elemzése a haboru 1j jellegzetességeirdl (fegyverek, intézmények,

jelenségek).

— Kiilonb6z6 internetes haborts témaju szovegek, propagandaképek, plakatok,

karikatarak gytijtése és elemzése.
— Csaladi torténetek, fényképek gyiijtése feldolgozasa, bemutatasa az elso

vilaghaborabdl.




TEMAKOR: Az atalakulas évei
JAVASOLT ORASZAM: 11 dora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak

Altémak

Fogalmak és
adatok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

Szocialista és

A tOrténelmi

ellenforradalom

nemzeti monarchiak bukasa
torekvések: a (Oroszorszag,
birodalmak Németorszag,
bomlasa Oszman
Birodalom).
Forradalom és
kommunista
hatalomatvétel
Oroszorszagban.
Az ujrasziileto
Lengyelorszag.
Az olasz fasizmus.
Az Osztrak- A Monarchia és a
Magyar torténelmi
Monarchia és a Magyarorszag
tortenelmi bomlasa.
Magyarorszdig A forradalmi
szétesése atalakulas kisérlete
¢s kudarca.
Cseh és roman
tamadas, a
fegyveres ellenallas
kérdése.
A A kommunista
tandcskoztarsasa hatalomatvétel.
gésaz A proletardiktatira

€s a vorosterror.
Az északi hadjarat
ésa
tandcskoztarsasag
veresége.

Az ellenforradalom
gybzelme.

A Parizs kornyéki
békek

A nagyhatalmi
érdekek
érvényesitése: az Uj
vilagrend
kialakitasa.

Az dnrendelkezés
elve és a hatalmi
érdekek gyakorlata.

Fogalmak: bolsevik,
szovjet, ormény
népirtas,
egypartrendszer,
Kommunistak
Magyarorszagi
Partja (KMP),
tanacskoztarsasag,
vOrosterror, Lenin-
fiuk, ellenforradalo
m, fehér

kiilonitményes

megtorlasok, “voros
térkép,” Kisantant,

jovatétel,
Neépszovetség,
kisebbségvédelem,
revizid, Rongyos
Garda.

Személyek: Kemal
Atatiirk, Vlagyimir 1.
Lenin, Woodrow
Wilson, Georges
Clemenceau, Benito
Mussolini, Karolyi
Mihdly, Kun Béla,
Horthy Miklés,
Apponyi Albert.

Kronologia: 1917 a
bolsevik
hatalomatvétel,
1918. oktober 31.
forradalom
Magyarorszagon,
1919. marcius —
augusztus. a
tanacskoztarsasag,
1920. jinius 4. a
trianoni
bekediktatum.

— Kozép-Eurodpa els6
vilaghaboru eldtti
¢és utani térképének
0sszehasonlitasa, a
tertileti valtozasok
azonositasa ¢és
indoklasa.

— A bolsevik
hatalomatvétel és a
lenini
proletardiktatira
mukodésének
bemutatasa és
értékelése forrasok
alapjan.

— Magyarorszag
megszallasanak
attekintése
térképek, szoveges
forrasok
segitségevel.

— A Karolyi-idészak
korményzati
tevékenységének
értékelése.

— A magyarorszagi
proletardiktatira
miikodésének
elemzése forrasok
alapjan.

— Azels6
vilaghéaborut
koveto teriileti és
etnikai valtozasok
attekintése
térképen.

— Atrianoni
békediktatum
okainak feltarasa.

— Atrianoni
békediktatum
értékelése a




Jovatétel, hadsereg-
korlatozas,
hatarvaltozasok.

A szétszabdalt

kozép-eurdpai régio.

A trianoni
bekediktatum

A magyar ligy a
békekonferencian.
A magyar delegéacio
érvel.

Az ezeréves
Magyarorszag
felosztasa, a dontés
tartalmi elemei.

Az onrendelkezési
elv megsértése

A békediktatum
etnikai és gazdasagi
kovetkezményei.
Az ellenallas példai:
székely hadosztaly,
Balassagyarmat,
Sopron.

Topogrdfia:
Karpatalja, Felvidék,
Délvidék,
Burgenland,
Csehszlovakia,
Jugoszlévia,
Ausztria, trianoni
Magyarorszag.

gyOztes hatalmak
kozép-eurdpai
politikajanak
tiikkrében.

— Atrianoni
békediktatum
tertileti, népességi,
gazdasagi és
katonai
kovetkezményeine
k bemutatasa
szoveges ¢s képi
forrasok, abrak és
adatsorok
segitségével.

— A trianoni hatarok
végigkovetése, a
hatarmegvonas
konkrét okainak
feltarasa.

— A vesztes
hatalmak tertileti
veszteségeinek
Osszehasonlitasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Kiseldadas / prezentacio készitése a korszak meghatarozo személyiségeirdl.

— Példak gytijtése az 1919-es rendezetlen politikai viszonyok bemutatdsara (pl.
vorosterror, roman megszallas, kiilonitmények, Rongyos Garda).

— Bizonyitékok és adatok gylijtése az elcsatolt teriileteknek az ezeréves magyar
kultiréban betoltott jelentds szerepérdl (pl. torténelmi személyiségek, miivészek,
tudosok, épiiletek, miivészeti alkotasok, intézmények).

— Kiilonb6zd internetes revizios témaju szovegek, képek, plakatok, dalok gyljtése és

vizsgalata, elemzése.
— A varpalotai Trianon Mizeum meglatogatésa.

TEMAKOR: A két vilaghaboru kozott

JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
Akommunista |— A totalis Fogalmak: totalis allam, |— A sztalini
Szovjetunio diktatura és a tobbpartrendszer, Szovjetunio6
partallam egypartrendszer, miikddésének
kiépitése. személyi kultusz, bemutatédsa és




A tervgazdasag
ésa
kollektivizalas.
A terror eszkozei
¢és aldozatai.

A Nyugat és a
gazdasagi
vilagvalsag

A t0zsde, a
hitelezés és a
vilagkereskedele
m &sszeomlasa.
A
munkanélkiiliség

Allami
beavatkozas a
gazdasdgba.

A
nemzetiszocialis
ta Németorszag

A
nemzetiszocialist
a ideologia és
mozgalom.

A totalis allam
kiépitése.

A terror
eszkozei.
Terjeszkedés a
haboru elott.

koncepcios per, GULAG,
holodomor, allamositas,
kollektivizalas, kulak,

tervgazdasag,

piacgazdasag, New Deal,
fasizmus,

nemzetiszocializmus,
fajelmélet,
antiszemitizmus, Fiihrer,
SS, Anschluss.

Személyek: Joszif V.
Sztalin, Adolf Hitler.

Kronologia: 1922 a
Szovjetunio 1étrejotte,
1929 a gazdasagi
vilagvalsag kezdete,
1933 a naci
hatalomatvétel, 1938 az
Anschluss, a miincheni
konferencia.

Topografia: Szovjetunio,
Kolima-vidék, Leningrad
(Szentpétervar),
Moszkva, Berlin.

értelmezése
szoveges, képi
forrasok,
adatsorok, abrak
segitségével.

A vilaggazdasagi
valsag és a ra adott
valaszok
bemutatasa.

A
nemzetiszocialista
Németorszag
mikodésének
bemutatasa és
értelmezése
szoveges, képi
forrasok, adatsorok
és abrak
segitségével.

A totalis diktaturak
ideologidinak és
mukodésének
Osszehasonlitasa,
érvelés a totalis
diktaturak ellen.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Visszaemlékezések, forrasok gytlijtése és prezentaciod készitése a sztalini terror

megnyilvanulasairol (pl. GULAG, holodomor, koncepcids perek).

— Kiilonb6zd képi és szoveges forrasok gytijtése a sztalini diktatira hétkdznapjairol.
— Folyamatabra készitése a vilaggazdasagi valsag kirobbanasarol €s kezelésérdl, a
folyamatabra szemléltetése az Amerikai Egyesiilt Allamok példajan.

— Prezentéci6 készitése a néci terror megnyilvanulasairol (pl. kristalyéjszaka,
GESTAPO, koncentracios taborok stb.).

— Statisztikai tablazatok, grafikonok, diagramok gytijtése és tanulmanyozasa (pl. a német
valasztasok eredményei 1928-1933 kozott; a munkanélkiiliség alakulasa az Egyesiilt
Allamokban 1929-1937 kozott).

— A korszakkal kapcsolatos dokumentum- és jatékfilmek/filmrészletek megtekintése és

értelmezése




TEMAKOR: A Horthy-korszak

JAVASOLT ORASZAM: 24 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Tudomany ¢€s
miivészet a két
vilaghébora kozott.
A kiilpolitika iranyai
¢s lehetdségei — a
revizi6 elsd
eredményei.

1944 a Horthy-
rendszer, 1921-31
Bethlen
miniszterelnoksége,
1938 az elso bécsi
dontés, 1939
Karpatalja
visszacsatolasa.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak

Talpra dllas A kiraly nélkiili Fogalmak: — A magyarorszagi

Trianon utan alkotményos korményzo, korlatozott
kiralysag. Egységes Part, parlamentarizmus
A korlatozott numerus clausus, rendszerének
parlamentarizmus pengd, Magyar értékelése.
rendszere a Nemzeti Bank, — AKkorabeli
konszolidacio Szent Istvan-i politikai
szolgalataban. allameszme, berendezkedés
A gazdasag magyar népi Osszehasonlitdsa
szerkezetvaltasa az mozgalom, mas (kozép-)
1920-as években. nyilasok. eurdpai
A Kklebelsbergi orszagokéval.
oktatas- és Személyek: Bethlen |— A bethleni
kultarpolitika Istvéan, Teleki Pal, gazdasagi
eredményei. Klebelsberg Kuno, konszolidacid

A 1930-as évek A valsag és hatésa. Gombos Gyula, folyamatanak és
Magyarorsziga A belpolitika Weiss Manfréd, eredményeinek

iranyvaltasai. Szent-Gyorgyi attekintése képek,
Eletmod és Albert. abrak és adatsorok
tarsadalom. alapjan.
A foldkérdés. Kronologia: 1920— |— A magyarorszagi

politikai
iranyzatok
azonositasa
szoveges forrdsok
alapjan.

— Szdveges forrasok

olvasasa és
értelmezése a
Horthy-korszak
fobb tarsadalmi
kérdéseirdl (pl.
oktatas, tarsadalmi
mobilitas,
antiszemitizmus,
foldkérdés).

— A magyar

kiilpolitika
céljainak,
lehetdségeinek és a
revizid
eredményeinek




értékelése,
elemzése térkép €s
statisztikai adatok
alapjan.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— KiselOadas / prezentacio készitése a korszak kiemelkedd szerepl6irdl (pl. Horthy,

Bethlen, Teleki).
— Kormanyparti és ellenzéki valasztasi plakat készitése egy-egy fontos témakorben.
— A Horthy-korszak gazdasagi fejlédésérdl tanuskodo képek gyiijtése és bemutatasa (pl.

Csepeli Szabadkikotd, villamositott vastitvonal stb.).
— Folyamatéabra készitése a Horthy-korszak partviszonyairol, korlatozott parlamentaris

rendszerérol.

TEMAKOR: A masodik vilaghaborua

JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK
Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A Kozép-Europa Fogalmak: Molotov— A tengelyhatalmak
tengelyhatalma felosztasa Ribbentrop-paktum, 1939 elotti
k sikerei (Molotov- tengelyhatalmak, terjeszkedésének
Ribbentrop szovetségesek, totalis végigkovetése és
paktum): német és | haboru, kiugrasi értelmezése térkép
szovjet kisérlet, alapjan.
megszallas. zsidotorvények, A masodik vilaghabora
Nyugat-Eurdpa munkaszolgalat, getto, fobb eseményeinek
lerohanasa. deportalas, azonositasa
Német tAmadas a | koncentracids tébor, térképeken.
Szovjetunio ellen. | halaltabor, népirtas, A masodik vilaghabora
Japan tamadas az | holokauszt, partizan, jellegzetességeinek
Egyesiilt Allamok | Voros Hadsereg, jaltai bemutatasa abrak,
ellen. konferencia, haborus adatsorok, képi és
A A keleti és a biin, malenkij robot. szoveges forrasok
szovetségesek nyugati front. alapjan.
gyozelme A csendes-dceani | Személyek: Franklin A magyar teriileti
hadszintér. D. Roosevelt, Winston revizio
Magyarorszdg A teriileti revizio | Churchill, Charles de megvalosulasanak
a masodik 1épései. Gaulle, Bardossy bemutatasa térképek,
vildghdboriiba A fegyveres Laszlo, Kallay képek, szoveges
n: mozgdstér és semlegesség. Miklos, Bajesy- forrasok és adatsorok
kényszerpdlya A Szovjetuni6 Zsilinszky Endre, alapjan.
elleni haboru. Edmund A magyar haborus
A Don-kanyar. Veesenmayer, Szalasi szerepvallalas




A német
megszallas és
kovetkezményei.

A holokauszt

Az ,Endlosung”
programja, a
Wannsee-i
konferencia.
Koncentracios €s
megsemmisitd
taborok.
Deportalasok,
kisérlet a zsidosag
¢€s a ciganysag
megsemmisitésére
Eurdpaban.

A magyarorszagi
zsidotorvények.

A magyar
holokauszt.
Feleldsség és
embermentés.

A masodik
vilaghdaboru
jellemzoi

A villamhaboru és
kovetkezményei.
Haborts blinok és
a polgari lakossag
elleni terror.

Az ellenallas
formai.

A haboru utani
szamonkérések és
a nlirnbergi per.

Az orszag
pusztuldsa,
deportalasok a
GULAG-ra

A kiugrasi kiseérlet
¢és a nyilas
uralom.

A magyarorszagi
hadszintér,
Budapest
ostroma.
Megszabadulas és
szovjet
megszallas.

Az orszag
kifosztasa, szovjet
deportalasok ¢és
tomeges erdszak.
A hatéron tali
magyarok
jogfosztasa,
megtorlasok
(délvidéki

Ferenc, Raoul
Wallenberg, Salkahazi
Sara, Apor Vilmos,
Sztehlo Gabor,
Richter Gedeon.

Kronologia: 1938 az
els zsidotorvény,
1939 a masodik
zsidotorvény, 1939—
45 a masodik
vilaghéaboru, 19309.
szeptember 1.
Lengyelorszag
lerohanasa, 1940 a
masodik bécsi dontés,
1941. éprilis
Jugoszlavia
megtamadasa, 1941.
junius 22. a
Szovjetunid
megtdmadésa; 1941.
junius 27.
Magyarorszag
deklaralja a
hadiallapot bealltat,
1941. december 7.
Pearl Harbor
bombazasa, 1941 a
harmadik
zsidotorvény, 1943,
janudr vereség a
Donnal, 1943. februar
a sztalingradi csata
vége, 1944. mércius
19. Magyarorszag
német megszallasa,
1944. jinius 6.
partraszallas
Normandiaban, 1944.
oktober 15. a kiugrasi

kisérlet, 1945. aprilis a
haboru vége
Magyarorszagon,
1945. méjus 9. az
eurdpai haboru vége,
1945. augusztus 6.
atomtamadas
Hirosima ellen.

legfontosabb
eseményeinek és az
orszag veszteségeinek
bemutatéasa térképeken,
képi és szoveges
forrasok segitségével
(pl. Don-kanyar,
Arpad-vonal, tordai
iitkozet, Budapest
ostroma).

A magyar szellemi és
kulturalis élet I1.
vilaghéboru idején
bekovetkezd
veszteségeinek (hires
magyar tudosok,
mivészek szarmazasuk
vagy politikai nézeteik
miatti emigracidja)
értékelése.

A holokauszt
folyamaténak
attekintése képi
forrasok és szoveges
visszaemlékezések
feldolgozasaval.

A nyilas terror
attekintése forrasok
alapjan.

A tomeges
deportalasok ¢€s a
szovjet

megszallas jellemzdin
ek és
kovetkezményeinek
attekintése képi €s
szoveges forrasok
segitségével.

A hatéron kiviil rekedt
magyarsag masodik
vilaghéabort végi
tragédidinak
bemutatasa kiilonb6z6
forrasok alapjan.
Magyarorszag
vilaghéaborubeli
sorsanak, szerepének
€s mozgasterének
bemutatasa, valamint
Osszehasonlitdsa mas




vérengzeEs, Topogrdfia: kozép-eurdpai

karpataljai Sztalingrad, orszagokéval.
deportalas, Normandia, Pearl
felvidéki Harbor, Hirosima,
jogfosztas). Eszak-Erdély, Don-
kanyar, Kamenyec
Podolszk Arpad-

vonal, Auschwitz,
Ujvidék, Drezda,
Szolyva.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

A nagyhatalmak (Németorszag, Szovjetunio, Nagy-Britannia, Franciaorszag)
vilaghaboru kitorésében jatszott szerepének megvitatasa.

Beszamol6 készitése az eurdpai és/vagy csendes-Ocedni hadszinterek egyik jelentds
csatdjarol.

A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése.

A magyar honvédség haborus részvétele fobb helyszineinek nyomon kovetése
térképen.

Csaladi torténetek, fényképek, targyak gytijtése feldolgozasa, bemutatdsa a masodik
vilaghaborabol.

Hires magyar tudosok, miivészek életmiivének bemutatdsa, akik szdrmazasuk vagy
politikai nézeteik miatt emigracioba kényszeriiltek.

Kisel6adas készitése a budapesti getto életérdl visszaemlékezések alapjan.

Masodik vilaghaborus emlékmiivek, emlékhelyek, sirok felkeresése a lakohelyen és
kornyékén.

A Holokauszt Emlé¢kkozpont meglatogatasa.

A feleldsség és embermentés kérdéseinek megbeszélése.

A Malenkij Robot Mizeum meglatogatasa.

Beszamolo készitése a hataron tuli magyarsag korében folytatott etnikai
tisztogatasokrol forrasok alapjan.




12. évfolyam

TORTENELMI ISMERETEK

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

0ssze tudja hasonlitani a nyugati demokratikus vildg és a kommunista szovjet blokk
politikai és tarsadalmi berendezkedését, képes jellemezni a hideghébort idszakat,
bemutatni a gyarmati rendszer felbomlasat és az europai kommunista rendszerek
0sszeomlasat;

bemutatja a kommunista diktatira magyarorszagi kiépitését, miikodését és valtozatait,
az 1956-os forradalom és szabadsagharc okait, eseményeit, és hdseit,
Osszefliggéseiben szemléli a rendszervaltoztatas folyamatat, felismerve annak
torténelmi jelentdségét;

bemutatja a gyarmati rendszer felbomlasanak kovetkezményeit, India, Kina és a kozel-
keleti régio6 helyzetét és jelentoségét;

ismeri €s realisan latja a tobbpolusu vilag jellemzdit napjainkban, elhelyezi
Magyarorszagot a globalis vilag folyamataiban;

bemutatja a hatdron tili magyarsag helyzetét, a megmaradasért vald kiizdelmét
Trianontdl napjainkig;

ismeri a magyar ciganysag torténetének fobb allomasait, bemutatja jelenkori helyzetét;
ismeri a magyarsag, illetve a Karpat-medence népei egyiittélésének jellemzait,
példakat hoz a magyar nemzet és a kdzép-eurdpai régid népeinek kapcsolatara,
kiilonds tekintettel a visegradi egyiittmiikodésére;

ismeri hazaja allamszervezetét, valasztasi rendszerét.

Ismétlés, felkésziilés az érettségire
Evente két mélységelvii téma

A 12. évfolyamon a torténelem tantargy oraszama: 93 ora.

Heti 6raszam: 3 ora

A két vildgrendszer szembenallasa 6
Héborutol forradalomig 10
Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 7
A kadari diktatira 7
A kétpolusu vilag és felbomlasa 8
A rendszervaltoztatds folyamata 8
A vilag a 21. szdzadban 5

Magyarorszag a 21. szdzadban 10
A magyarsag és a magyarorszagi nemzetiségek a 20-21. 6
szdzadban

Ismétlés, felkésziilés az érettségire 20

A projektoktatis tamogatisa 6




TEMAKOR: A két viligrendszer szembenallasa

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

A gyarmatok
felszabaduldsa

India fliggetlenné
valasa.
Kommunista
fordulat Kinaban.
A
gyarmatbirodalma
k felbomlasa.
Izrael
megalapitasa.

megalakuldsa, kommunista
fordulat Kindban, 1955 a
Varsoi Szerzodés
l1étrehozésa.

Topografia: Berlin,
Németorszagi Szovetségi
Koztarsasag (NSZK),
Német Demokratikus
Koztarsasag (NDK),
Kozel-Kelet, Izrael Eszak-
és Dél-Korea, Vietnam,
Kuba, Afganisztan.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
A kétpolusu Az ENSZ Fogalmak: Egyesiilt A masodik
vildag megalapitasa. Nemzetek Szervezete vilaghabora utan
kialakulasa A parizsi béke. (ENSZ), kitelepités, kialakult vilagrend
Kitelepitések és hideghébor, vasfiiggony, attekintése.
lakossagcserék a szuperhatalom, Ko6lcsonos A gyarmati
habort utan. Gazdasagi Segitség rendszer
A szovjet-amerikai | Tanacsa (KGST), Eszak- felbomlasa fobb
szembenallds és a | atlanti Szerzddés allomasainak
két érdekszféra Szervezete (NATO), felidézése.
kialakulésa. Varsoéi Szerzddés, A két német allam
A két vilagrend kétpolusu vilag, a berlini 1étrejotte
jellemzoi. fal. folyamatanak ¢és
A két kovetkezményeine
Németorszag. Személyek: Kliment J. k bemutatasa.

A hideghdbori A szuperhatalmak | Vorosilov, Harry S. Az arab-izraeli
versengése: Truman, Nyikita Sz. konfliktus fébb
fegyverkezés, Hruscsov, John F. okainak és
trprogram, Kennedy, Mahatma jellemzdinek
propaganda. Gandhi, Mao Ce-tung. feltarasa.

A szembenallas és | Kronologia: 1945 az A nyugati és a
enyhiilés hullimai. | ENSZ létrejotte, 1947 a keleti blokk
Hideghaborus parizsi béke, a gazdasagi,
konfliktusok hideghéaboru kezdete, India tarsadalmi és
(Korea, Szuez, fliggetlenné valasa, 1948 politikai

Kuba, Vietnam, Izrael Allam megalapitasa, rendszerének
Afganisztan). 1949 az NSZK és az NDK Osszehasonlitasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Beszélgetés a kollektiv blindsség elveérdl.

— A kitelepitések irdnyainak és létszamanak grafikus dbrazolasa.




— Informacidk gytijtése a fobb hideghaborts konfliktusokrol (Korea, Szuez, Kuba,

Vietnam).

— Beszamol¢ készitése a Mao Ce-tung-i diktatara jellemzdirdl (pl. ,,nagy ugras”,
kulturalis forradalom).
—  Képek, idézetek gylijtése Mahatma Gandhi életutjarol.

TEMAKOR: Haborutél forradalomig

JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak

Altémak

Fogalmak és
adatok/Lexikak

Fejlesztési feladatok

Az atmenet évei
Magyarorszdago
n

A habora utani
ujrakezdés: a
kommunistak
térnyerése €s az
ujjaépités.

A torténelmi
berendezkedés
felszamolasa:
foldosztas,
népbirdsagok,
koztarsasag.

A korlatozott

tobbpartrendszer:

valasztasok
1945, 1947.

A szovjetizdlas
Magyarorszdago
n

Az egyparti
diktatara
kiépitése.
Allamositas és
kollektivizalas.
Koncepciods
perek,
egyhaziildozés.
A Keleti blokk.

A Rakosi-
diktatura

Az erOltetett
iparositas.
A partallam.
A terror.

A diktatura
hatasa a
mindennapi
¢letre.

Fogalmak: népbirosag,
haborus biings,
foldosztas, allamositas
forint, Magyar
Kommunista Part,
Fiiggetlen Kisgazdapart,
szalamitaktika, Magyar
Dolgozok

Partja, népkoztarsasag,
partallam, internalas,
Allamvédelmi Hatosag
(AVH), tanacsrendszer,
beszolgaltatas,
aranycsapat.

Személyek: Tildy Zoltan,
Kovacs Béla, Mindszenty
Jozsef, Rakosi Matyas,
Rajk Laszlo, Sulyok
Dezsd, Slachta Margit.

Kronoldgia: 1945 szovjet
megszallas, valasztas
Magyarorszagon,
foldosztas, 1947
kékcédulas valasztasok,
1948 MDP
megalakulasa, 1948—
1956 a Rakosi-diktatira,
1949 kommunista
alkotmany.

Topogrdfia: Sztalinvaros
(Dunatijvaros), Recsk
Hortobagy.

— Magyarorszag
szovjetizalasa fobb
jellemzdinek
bemutatasa.

— A korlatozott
magyar
parlamentarizmus és
az egyparti diktatlira
0sszehasonlitasa.

— A demokracia
felszamolasa soran
alkalmazott
eszk0zok
azonositasa konkrét
példakkal
alatamasztva.

— Annak felismerése,
hogy Magyarorszag
szovjet megszallasa
miként hatarozta
meg az orszag
sorsat.

— A kommunista
diktattra
sajatossagainak
bemutatasa a
Rakosi-rendszer
példajan.

— A diktatira
kulturalis
jellemzoinek
felismerése
képeken, miivészeti
alkotasokon.




A tarsadalom folott
gyakorolt totalis
kontroll
eszkozeinek
azonositasa
kiilonb6z6 forrasok
segitségével.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Valasztasi plakatok gytijtése €s értelmezése.

— A kékcédulas valasztasok feldolgozasa adatsorok és a valasztasi torvény

értelmezésével.

— Beszélgetés az atmeneti iddszak demokratikus jellegérol.

— Internetes gytlijtés a Rékosi-iddszak vicceibdl és karikatiraibol — a mogottiik
kirajzolodo korkép értékelése.

— Csaladi torténetek, fényképek, targyak gytijtése feldolgozasa, bemutatasa a Rékosi

1d6szakbol.

— Egy kiemelked6 koncepcios per (pl. Mindszenty-per) feldolgozasa.

— A Terror Haza Muzeum meglatogatasa.

— Tanulményi kirdandulés a Recski Nemzeti Emlékparkba.

— Beszamolo6 készitése a diktatira prominens szerepléirdl, feleldseirdl (pl. Rakosi
Matyas, Gerd Ernd, Péter Gabor, Rajk Laszl0).
— Kommunista propaganda plakatok gytijtése és értelmezése.

— A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése.

— Beszadmolo készitése a korabeli magyar sporteredményekrol.

TEMAKOR: Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

szabadsagharca

fovarosban és vidéken.

Kadar Janos.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
A forradalom A forradalom okai és Fogalmak: — Az 1956-0s
kozvetlen el6zményei. | MEFESZ, pesti magyar
A forradalom céljai. sracok, Molotov- forradalom és
Békés tiintetésbol koktél, szabadsagharc
fegyveres felkelés — munkastanacs, okainak ¢és fobb
oktober 23. sortiizek. fordulopontjai-
A nemzet forradalma nak bemutatasa.
(Forradalmi Személyek: Ger6 — 1956
Bizottsagok, Ernd, Maléter Pal, szimbolumainak
Munkastanacsok, Nagy Imre, Ivan értelmezése.
nemzeti Osszefogas). Kovécs Laszlo, — Az 1956-0s
A nemzet Szabadsagharc a Pongratz Gergely, magyar

forradalom és




A fegyveres ellenallés

hései.

Ut a gy6zelemig és a
kormanypolitika
valtozasai.

A szabadsagharc
nemzetkdzi hattere és
visszhangja a
nagyvilagban.
Szovjet intervencio: a
szabadsagharc
utovédharcai €s
leverése.

Kronologia: 1956.
oktober 23. a
forradalom Kkitorése,
1956. oktober 25. a
Kossuth téri sortiiz,
1956. november 4. a
szovjet tamadas.

Topogrdfia: Kossuth
tér és Corvin koz
(Budapest),
Mosonmagyardvar,
Salgoétarjan.

szabadsagharc
nemzetkozi
Osszefliggéseine
k bemutatésa.

— A forradalom és
szabadsagharc
értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
Korabeli dokumentumok elemzése.

A forradalommal és szabadsdgharccal kapcsolatos archiv- és jatékfilmek/filmrészletek

megtekintése és értelmezése.
Az 1956-0s forradalom kiilpolitikai hatterének vizsgalata.
Informéciok gytiijtése a forradalom és szabadsagharc kiemelkedd hoseirdl és

martirjairol.
A Terror Hiza Muzeum meglatogatasa.

TEMAKOR: A kadari diktatara

JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK
Témak Altémak Fogalmak és Javasolt
adatok/Lexikak tevékenységek
A partallami A megtorlasok Fogalmak: Magyar | — A megtorlas
diktatura és id6szaka, formai és Szocialista mértékének és
miikodése aldozatai. Munkaspart jellegének
A partallam és (MSZMP), vizsgalata.
szervezetei. munkdasdrség, — A ,kadari alku”
Az er6szakos Kommunista fogalmanak
téeszesités — a Ifjuségi Szovetség értelmezése.
mezdgazdasag (K1SZ), uttord, — Az elnyomads
szocialista termeldszovetkezet, formainak
atszervezeése. haztaji, HI/111. bemutatdsa a
Hamis tarsadalmi ligyosztaly, Kadar-rendszer
béke — a kadari alku. | tervgazdasag, uj iddszakaban.
Az elnyomads valtoz6 | gazdasagi — A téeszesités
formai. mechanizmus, eszkozeinek
Gazdasag, A tervgazdasag €s a hianygazdasag, Osszehasonlitasa a
tarsadalom, KGST. maszek, Rakosi-diktatira
életmod 1d6szakaval.




A gazdasagi reform és
a masodik gazdasag.

»gulydskommunizmu

Népesedési
folyamatok.
Kultarpolitika,
korlatozott
nyilvanossag.

gulyaskommunizmu
S, ,,harom T”.

Kronologia: 1956—
1989 a Kadar-
rendszer, 1958
Nagy Imre ¢€s
tarsainak
kivégzése, 1968 az
Uj gazdasagi
mechanizmus
bevezetése.

— A gazdasag,

tarsadalom és
¢letmod fobb
jellemzdinek
bemutatasa a
Kadar-rendszer
idején.

— A kultarpolitika

jellemzdinek
értelmezése,
modszereinek
bemutatasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Informacidk gytijtése a kultarpolitika jellemzdirdl, modszereirdl.

— Internetes gytijtés a kadari iddszak vicceibdl. A mogottiik kirajzolddo korkép

értékelése.

— Csaladi torténetek, fényképek, targyak gytlijtése, feldolgozasa, bemutatasa a kadari
diktatira id6szakabol.

TEMAKOR: A kétpolusi vilag és felbomlasa

JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A Nyugat a 20. A Nyugat gazdasagi | Fogalmak: joléti |— A fogyasztoi
szazad masodik eredményei és a allam, pragai tarsadalom és a
felében joléti allam. tavasz, joléti allam

Emancipécio, Szolidaritas. jellemzdinek és
szekularizacio, problémainak
individualizécio. Személyek: felidézese.
Az 1968-as Nicolae — A tarsadalom, a
mozgalmak €s a Ceaugsescu, demografia és az
popkultuira. Mihail Sz. életmod

A szocializmus Az olajvalsag és Gorbacsov, Lech jellegzetességeinek

valsaga és hatasai a tokeés, Walesa, VI. Pal, bemutatasa a

megrendiilése illetve szocialista I1. Janos Pal, nyugati vilagban.
orszagokra. Ronald Reagan, |- A tomegkultura
A kis hideghabora. | Helmuth Kohl. jelenségeinek
A katonai bemutatasa konkrét
egyensuly Kronologia: 1975 példak alapjan.
felborulésa: a a helsinki — A kétpolusu vilag
Szovjetuniod értekezlet, 1989 a megsziinésé¢hez
gazdasagi berlini fal vezetd okok
kimeriilése. lebontasa, felidézése.
Az ellenzék rendszervaltoztata |— A kozép-eurdpai
megszervezddése a | s Kozép- ellenzéki




szocialista Eurdépaban, 1991
orszagokban. a Szovjetunio
A ketpolusu vilag Németorszag felbomlasa,
megsziinése ujraegyesitése — a 1991-95 a

magyar
szerepvallalas.

A Szovjetunio
felbomlésa.

A kommunista
diktaturak bukasa
Ko6zép-Eurdpaban.
Jugoszlavia
felbomlasa, a
délszlav haboru.

délszlav haboru.

Topogrdfia:
Szlovikia,

Ukrajna.

mozgalmak
jelentdségének
bemutatasa.

A délszlav haboru
okainak feltarasa.
A kozép-eurdpai
régio allamai
valtozasanak
nyomon kovetése
térképen.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— Esszé készitése Mindennapi élet a vasfiiggony két oldaldn cimmel.

— Tények és képek gylijtése 1968 eseményeibdl a nyugati és keleti tombbal.

Parhuzamossagok keresése.

TEMAKOR: A rendszervaltoztatas folyamata

JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK
Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
A Kadar-rendszer Az adossagvalsag Fogalmak: A szocializmus
végnapjai kialakulasa €s adossagspiral, valsaganak
kovetkezményei. Magyar Demokrata elemzése (kiilsd
Az éallampart Forum (MDF), ¢s belsd tényezdok
valsaga: Szabad Demokratak feltarasa)
reformkommunistak | Szovetsége Magyarorszagon.
ésa (SZDSZz), Magyar A magyarorszagi
keményvonalasok. Szocialista Part rendszervaltoztatas
Az ellenzék (MSZP), Fiatal fobb allomasainak
megszervezddése Demokratak felidézése.
Az 1989-es év fobb | Szovetsége (Fidesz), A gazdasagi
politikai eseményei, | Kereszténydemokrat rendszervaltoztatas
a targyalasos a Néppart (KDNP), legfontosabb
forradalom; Nemzeti Kerekasztal, kérdéseinek
alkotmanymodositas | rendszervéltoztatas, attekintése és
. visegradi értekelése.
A harmadik Magyar | egyiittmiikodés, A gazdasag és a
Koztarsasag privatizacio, tarsadalom
kikialtasa. karpotlas, jogallam, atalakulédsa fobb
A Az 1 partok — Alkotmanybirosag, tendencidinak
rendszervaltoztatas kiilonb6z6 sarkalatos torvények, megfigyelése
ideoldgidk. népszavazas. grafikonok ¢és




Az 1990. évi
parlamenti és
onkormanyzati
valasztas.

Az Antall-kormany
megalakulasa.

A
rendszervaltoztatas
ellentmondasai:
alkuk ¢és
kompromisszumok
(az elmaradt
elszamoltatas).

A piacgazdasag
kiépiilése

A privatizacid —
vesztesek és
nyertesek.

A piacgazdasag
kiépitése — a
kiilfoldi toke
szerepe.

A kiilkereskedelem
atalakulésa.
Gazdasagi
szerkezetvaltas.

Személyek: Pozsgay
Imre, Németh

Miklos, Horn Gyula,
Antall Jozsef, Goncz

Arpad, Orban Viktor.

Kronologia: 1987 a
lakiteleki talalkozo,
1989-1990 a
rendszervaltoztatas,
1990 az els6 szabad
valasztasok, 1991 a
szovjet csapatok
kivonulésa
Magyarorszagrol.

adatsorok
alapjan.

A kadari
diktatura és az 1j
demokratikus
rendszer
0sszehasonlitasa.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— A rendszervalto partok plakatjainak és jelszavainak elemzése.

— Kronoldgia készitése a rendszervaltoztatas legfontosabb torténéseirdl.
— Magyarorszag allamberendezkedésének nyomon kisérése a 20. szazad folyaman.
— Interju készitése egy csaladtaggal, ismerdssel a rendszervaltoztatds idészakarol.

TEMAKOR: A vilag a 21. szazadban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
Az atalakulo - A Fogalmak: — A vilaggazdasag

vilag vilaggazdasag | modern Kkori résztvevoinek elhelyezése a
hagyoményos | migracio, globalis térben.
centrumai: az | multikulturalizmu |— A transznacionalis
Amerikai S, parhuzamos vallalatok miikodésének
Egyesiilt tarsadalom, bemutatasa konkrét példak
Allamok és népességrobbands, alapjan.
szovetségesei. | iszlamizmus , — A globalizaci6 elényeinek

- A terrorizmus, ¢s hatranyainak, valamint

vilagpolitika globalizécio. kockazatainak dsszevetése.
és




vilaggazdasag
Uj sulypontjai:

A t6bbpolusu vilag fébb
jellemzdinek felidézése.

konfliktusok
¢s terrorizmus.

— Globalizacio
¢s kultura.

- A
hagyomanyos
és 1j
identitasok —
értékek ¢€s
értékvalsag.

— Demokratikus
kozbeszéd és
politikai
korrektség.

Oroszorszag, A népességrobbanas ¢€s
Kina. népességfogyas
- Oriasvallalato problémainak attekintése.
k a globalis A migréci6 okainak
térben. feltarasa (a gazdasagi
bevandorlas ¢és a
menekiiltkérdés esetében).
Valsaggocok azonositasa
térkép segitségével (pl.
Kozel-Kelet, Ukrajna).
A globalis vilag | — Demografiai
valtozasok,
népmozgasok.
- Az
iszlamizmus
térhoditasa.
- A
kereszténység
helyzete a
globalizal6do
vilagban.
— Valsaggocok,
helyi

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Vita a globalizaci6 elényeirdl és hatranyairol.

— A globalizacioval kapcsolatos napi hirek gytijtése €s elemzése.

TEMAKOR: Magyarorszag a 21. szaizadban

JAVASOLT ORASZAM: 10 ora




ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK

Nemzetek Eurdpaja
vagy foderativ
Eurépa?

Magyarorszag
belép a NATO-

ba, 2004
Magyarorszag
belép az Eurdpai
Uniodba, 2012 az
Alaptorvény
bevezetése.
Topogrdfia:
Briisszel.

Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési feladatok
adatok/Lexikak
A demokracia Az Alaptorvény. Fogalmak: Az Alaptorvény
miikodése A hatalmi agak és kozvetett és fontosabb
Magyarorszdagon intézményeik, kozvetlen pontjainak
Oonkormanyzati demokracia, felidézése.
rendszer. integracio, euro, A
A vélasztasi Eurépai Unid, rendszervaltoztatas
rendszer. Eurdpai TanAcs, oOta eltelt id6szak
A magyar bel- és A Eurépai Unid fobb eseményeinek
kiilpolitika fobb rendszervaltoztatds | Tanacsa, Eurdpai azonositasa
Jjellemzdi Ota eltelt id6szak Parlament, kiilénb6z6 forrasok
fobb fordulopontjai. | Eurdpai alapjan.
Magyarorszag a Bizottsag, A
NATO-ban. schengeni rendszervaltoztatas
Kozép-europai egyezmény. oOta parlamentbe
egylittmiikodés: a jutott fontosabb
visegradi négyek. Személyek: partok politikai
Magyarorszag és az Az europai Magyarorszag profiljanak és
Eurépai Unio integracio fébb miniszterelnokei a céljainak
allomasai: mélyités | rendszervaltoztata attekintése.
¢és bovités. s Ota (a legalabb Magyarorszag
Az Europai Unio négy évig nyugati
fébb szervei és hivatalban 1évd integracidjanak
mikodésiik. kormanyfok). bemutatasa a NATO
Magyarorszag ¢€s az Eurdpai Unio
csatlakozasanak Kronologia: 1957 mukodésének
folyamata. a romai ismeretében.
Az egyiittmiikodés | szerzddés, 1992 a Eltérd allaspontok
eredményei és maastrichti bemutatasa az
nehézségel. szerzddés, 1999 Europai Unio

miikddésének
értékelésérol és
JOvOjerol.
Ervelés a kozép-
europai
egylittmiikodés
mellett.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— A magyar alkotméanyozas, alkotmanyjellegii torvények (pl. Aranybulla, Tripartitum /

Corpus Juris Hungarici, Pragmatica Sanctio, aprilisi torvények) nyomon kovetése
kiilonb6z6é nyomtatott €s internetes forrasok segitségével.
— Vita az Eurdpai Uni6 szerepérdl életiinkben.




TEMAKOR: A magyarsag és a magyarorszagi nemzetiségek a 20-21. szazadban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

ISMERETEK ES FEJLESZTESI FELADATOK:

RESZLETES KOVETELMENYEK
Témak Altémak Fogalmak és Fejlesztési
adatok/Lexikak feladatok
A hatdron tuli A politikai rendszerek Fogalmak: A hataron tali
magyarok valtozésai és hatdsaik a kitelepités, Benes- magyar nemzeti
magyar kisebbség dekrétum, kozosségek
helyzetére. lakossagcsere, kiizdelmeinek
Demografiai jellemzdk és | falurombolés, kettds attekintése
folyamatok. allampolgarsag, Trianontol
Az asszimilacios politika | diszkriminacio,. napjainkig.
megnyilvanulasai. A kisebbségben
Autonomia és kisebbségi | Személyek: ¢16 magyarsag
jogok kérdése. Esterhazy Janos, egy kiemelkedd
Anyanyelvii oktatés és Marton Aron, T6kés személyiségéne
kulttra. Laszlo. k bemutatasa.
Magyarok a nagyvilagban A
— a szOrvanymagyarsag. Kronologia: 1944— magyarorszagi
A A politikai rendszerek 1945 magyarellenes németek
magyarorszagi valtozésai és hatdsaik a atrocitasok, 1990 kitelepitésének
nemzetiségek, a nemzetiségek helyzetére. | fekete marcius. felidézése
magyarorszagi A ciganyok/romék 20-21. forrasok
ciganysdag szazadi torténete. Topografia: Cstrog, alapjan.
Demografiai jellemzok és | Jarek, Duna-delta, A
folyamatok. Marosvasarhely, magyarorszagi
Kulturalis autonémia ¢€s Székelyfold. romak
kisebbségi jogok a mai helyzetének,
Magyarorszagon. problémainak
Anyanyelvii oktatas és bemutatasa
kultara. napjainkban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
— Népszamlalasi adatok, statisztikai adatsorok segitségével a hataron tili magyarsag

létszamadatainak a nyomon kovetése 1920-t61 a kdzelmultig, kovetkeztetések
levonasa az adatokbol.

Informacidk gylijtése a magyar kisebbségek onszervezddésének, érdekvédelmének

intézményeirol

Ismétlés, felkésziilés az érettségire

Evente két mélységelvii téma




3. Matematika

A kozépfoku képzés soran a matematika tanuldsa-tanitasa tekintetében az egyik legfontosabb
feladat a tanul6 6nallo, rendszerezett, logikus gondolkodasanak kialakitasa, fejlesztése. A 9.
évfolyamtol kezdve a spiralis felépitésnek megfelelden — a korabbi képzési szakaszok soran
megszerzett készségekre, képességekre ¢és ismeretekre alapozva — egyre absztraktabb
formaban ¢épiil fel a matematika bels6 struktiraja (fogalmak definicioja, tételek,
bizonyitasok).

Az 1-4. és 5-8. évfolyamos képzés nevelési-oktatasi szakaszait jellemzd tanuldshoz és
tanitashoz képest a 9—12. évfolyamokon fokozatosan hangstilyosabbé valik a matematika
deduktiv jellege. Az 0j fogalmakat, algoritmusokat, ismereteket viszont tovabbra is induktiv
modon, szemléltetéssel, felfedeztetéssel, tanuloi tevékenységekre épitve, a valosaghoz
kapcsolva kell bevezetni.

Jol megvalasztott problémak targyaldsa sordn valik a tanulok szdmara is sziikségessé az Uj
fogalmak bevezetése €és pontos definialasa. Oktatoi iranyitassal a tételek, altalanos
Osszefiiggések is felfedeztethetOk a tanulokkal. Ezen folyamat sordn fejlédik a tanuldk
szintetizalo és modellalkoto képessége. A felfedezett tételek és Gsszefliggések egy része
bizonyitas nélkiil is gyarapitja a matematikai eszkoztarat. Néhany tétel bizonyitdsa azonban
elengedhetetlen része a matematika tanitdsdnak, hiszen a bizonyitasokon keresztiil mutathato
meg a matematika logikus és kovetkezetes felépitése. Az 1j fogalmak megalkotésa, az
Osszefiiggések, stratégidk felfedezése és az ismereteknek feladatok, problémak megoldéasa
soran torténd tudatos alkalmazasa fejleszti a kombinativ készséget, a meglévd ismeretek
mobilizaldsanak képességét, valamint a problémamegold6 gondolkodas eltérd tipusainak
adekvat hasznalatat. Ennek a folyamatnak az eredményeképpen a tanuld meg tudja allapitani
adott allitas, tétel érvényességi €s alkalmazasi korét, megallapitasai, allitasai mellett logikusan
tud érvelni. A matematika tanuldsanak-tanitasanak egyik f6 célja, hogy fejlédjon a tanuld
mérlegeld gondolkodasa, az adatok elemzését, szintézisét és értékelését lehetdveé tevo
készségek €s képességek rendszere. A matematikai jatékok, logikai feladvanyok fejlesztik a
stratégiaalkotast, az algoritmikus gondolkodast, a kreativitast és a gondolkodas
rugalmassagat.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban az ismert szamok kore az irracionalis szamokkal boviil,
valamint 4j miiveletek bevezetésére és mar ismert miiveletek alaphalmazanak bovitésére kertil
sor a permanenciaelv alapjan. Ezen folyamat sordn a tanul6 egyre inkdbb képes lesz ra, hogy
valtozatos matematikai objektumokat jelold szimbolumokkal végezzen miiveleteket.

A matematika a maga hagyomanyos és modern eszkozeivel segitséget ad a
természettudomanyok, az informatika, a technika €s a human tanuldsi teriiletek
ismeretanyaganak tanulméanyozasdhoz, a mindennapi problémak, a természeti és a gazdasagi
folyamatok értelmezéséhez és kezeléséhez. Ehhez — tobb mas fogalom mellett — sziikséges a
fliggvény fogalmanak véltozatos (nemcsak szdmhalmazokon értelmezett) példak mentén
torténd kiterjesztése.

A tanul6 a matematika szaknyelvét érti és tudatosan hasznalja. Eletkoranak megfelelé
matematikai, matematikatorténeti szoveget képes onalldan olvasni, értelmezni. Mind irdsban,
mind szdban képes gondolatait a matematika szaknyelvének szabatos alkalmazasaval kozdlni.
A tanul¢ kiilonbo6z6 forrasokat (tankonyv, fliggvénytablazat, sajat jegyzet, digitalis forrasok)
hasznalhat az 6érdkon és a szamonkérések alkalmaval, bizonyos tételek, azonossagok, képletek
felidézésére.




A tanulo tarsaival kozdsen tervez és hajt végre kooperativ tevékenységeket, projekteket. A
k6zos munkéban érvel, képes a vitara, az érvei litkoztetésére. Mérlegeli és kontrollalja mind a
tarsai, mind a sajat véleményét.

Ebben az életkorban is érvényesiilnie kell a tanul6 érdeklddésének, adottsaganak, absztrakcios
szintjének megfelelé differencialasnak. Ez a differencidlds jelentheti a Nat-ban leirt
tananyagtartalmaknak a lehetdségekhez igazitott bovitését is.

A tanul¢ digitalis eszkozoket, a tanulast, a szemléltetést, a tapasztalatszerzést és a felfedezést
segitd szoftvereket, digitalis informacioforrasokat hasznal, a matematika alkalmazasat segitd
szamitogépes programokat ismer meg. Aktiv résztvevdje a tanulasi-tanitasi folyamatnak, ami
lehetdvé teszi azon kompetencidinak és tervezési stratégidinak a fejlodését, amelyek segitik a
mai gyorsan valtozé vildgban vald eligazodast és a kiilonbozd élethelyzetekben eléforduld
problémak megoldasat.

A matematika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A matematika tanuldsa soran elengedhetetlen a tananyag alapos ¢és
atfogd megértése. A szoveges feladatok megoldasa fejleszti az értd olvasds és a relevans
informaciok kivéalasztasanak készségét. Az altalanositds és az analogidk adekvat hasznalata,
tobb szempont egyidejii figyelembevétele, a rendszerezési képesség, a megszerzett tudas Uj
helyzetekben vald alkalmazasa eldsegitik az aktiv, Oniranyitott tanulas kompetenciainak
kialakitasat, fenntartasat, megerdsitését. A matematika tantdrgy a matematikai logika és az
algoritmikus gondolkodas fejlesztésével, az ok-okozati Osszefiiggések meglattatdsaval
hozzéjarul a tobbi tantargy tanulasahoz sziikséges rendszerezd, Osszefliggéseket felismerd,
ezaltal hatékony 6ndllo tanuldsi modszerek elsajatitdsahoz ¢s megfeleld alkalmazasahoz is.

A kommunikaciés kompetenciak: A matematika fejleszti a tanuld azon képességét, hogy
viladgosan, roviden és pontosan fejezze ki gondolatait. A matematika tanulasa soran fokozatosan
alakul ki a tanul6 érvelési és vitakészsége. A szoveges problémak megoldasa javitja a szoveg
megertésének készségét: a tanulonak meg kell keresnie az informaciokat és fel kell ismernie
egy adott informacid jelent0ségét a probléma megoldasa sordan. A matematika tanuldsi
folyamatdban kialakul a kiilonb6zé modon (szoveg, grafikon, tablazat, diagram és képlet)
bemutatott tartalmak megértésének és alkotasanak készségrendszere.

A digitalis kompetenciak: A matematika tanuldsa sordn hangstlyos szerepet kap a
problémamegoldas és az algoritmikus gondolkodas, melyek eldsegitik a tanuld digitélis
kompetencidinak fejlesztését. A kiilonboz0 matematikai targyu szoftverek, alkalmazasok,
applikéaciok és jatékok alkalmazasan keresztiill a matematika tanuldsa hozzajarul a tanulo
digitalis kultarajanak kialakitasdhoz.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A matematika tanuldsa sordn a tanuld
gondolkodéséanak fejlesztése elsdsorban konkrét problémak megoldasan keresztiil torténik. A
tanuld elézetes tudasa és tapasztalata alapjan azonositja a problémdkat, majd ismert
matematikai fogalmakra tdmaszkodva stratégiat dolgoz ki ezek megoldasara. Elfogadja, hogy
a megoldas tobb kiillonb6zd ton is elképzelhetd, illetve taladlkozik olyan nyitott problémakkal
is, amelyeknek tobb megoldasa is lehetséges. Kello kitartassal probal ki kiilonbdzé matematikai
modszereket, és felismeri azokat a problémakat is, amelyeknek nincs megoldasa.

A tanulé mérlegeld gondolkodasanak fejlesztése tobbek kozott a feladatok megoldasa soran
kapott eredmények elemzésén és értékelésén keresztiil torténik. A tanulé megtanul induktiv
uton példakat altalanositani és deduktiv érvelést hasznalni a matematikai allitasok
bizonyitasara.



A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidak: A matematika tanulasa fejleszti a kitartas, a
pontossag, a figyelem és a fegyelmezettség képességét. A matematika tanuldsan keresztiil
er6sodik a tanuld felelésségtudata, gazdagodik az dnképe, fejlodik a kooperacios készsége. A
tanuld matematikai ismereteit alkalmazni tudja az egyéni célok eléréséhez sziikséges
tervezésben, az életét befolyasold dontései megalapozasdban és meghozatalaban, a varhato
kovetkezmények mérlegelésében. A matematika tanulasa eldsegiti annak belatasat, hogy a
személyes erésségekre épiteni, a hibakbol pedig tanulni lehet.

A tanul6 a matematikai foglalkozdsok soran megtanulja, hogyan oszthatja meg oOtleteit
masokkal, és hogyan segitheti tarsait a matematikai fogalmak megértése vagy azok alkalmazasa
soran. Felelosséget vallal a kozdsen kitlizott feladatok elvégzéséért, s megtanulja tisztelni
masok allaspontjat, gondolkodadsmodjat.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
matematika olyan tudomany, amely 6sszekoti a kiilonbozo kultarakat. A tanuld megismeri a
gondolkodés logikai felépitésének elegancidjat, a matematikdnak a természethez, a
miivészetekhez és az épitett kdrnyezethez fiiz0dd viszonyat.

A tanuld konkrét vagy képi reprezentdcioval vagy szimbolikus modellekkel végzi a
matematikai gondolatok vagy kapcsolatok feltarasat, majd 0j kapcsolatokat alakit ki a
matematikai fogalmak kozott.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozdéi kompetenciak: A kompetencia fejlesztése valodi
adatok felhasznéldsaval Osszedllitott mindennapi problémdk megoldasan keresztiil torténik.
Ennek soran a kiilonb6z6 megoldasi lehetdségek keresése fejleszti a gondolkodas
rugalmassagat és az Uj Otletek megalkotasdnak képességét. A tanuld megfeleld jatékokon
keresztiil képessé valik a kiilonb6z0 kockazatok felmérésére, a szdmara kedvezonek tiind
stratégia kidolgozasara, ¢és megtapasztalja dontései kovetkezményét. A matematikai
projektekben valo részvétel segiti a késébbi munkavallalas szempontjabol fontos készségek
kialakulasat (kreativitds, problémamegoldas, kezdeményezOkészség, masokkal wvalo
egylittmikodés készsége).

9-10. évfolyam

A 9-10. évfolyamon a korabbi képzési szakaszok soran megszerzett ismeretekre és kialakitott
készségekre, képességekre alapozva — a spiralis tananyagfelépitést szem eldtt tartva — az egyes
témakorok 1) ismeretei matematikai szempontbdl egyre pontosabb és elvontabb formaban
jelennek meg a tanulési-tanitdsi folyamat soran. Egyre hatarozottabb a fogalmak pontos
definidlasanak, az allitasok, tételek indoklasanak, bizonyitasanak, valamint az altalanositasnak
az igénye. Erre a szakaszra fokozottan jellemzd a korabbi és az 1j ismeretek egységes
rendszerbe foglalasa, az egyes témakorokon beliili rendszerezés.

Ebben a szakaszban is fontos cé€l, hogy az ismeretszerzési folyamat soran a tanuldo — a
lehetdségekhez mérten — az oktato altal iranyitott modon, feladatok megoldasa mentén maga
fedezze fel az Osszefiiggéseket, altalanositasi lehetdségeket, megoldasi médokat. A kooperativ
munkaformak, a csoportmunkaban megoldandé projektfeladatok fejlesztik a matematikai
kommunikaciot. A digitalis eszkozok, dinamikus szoftverek, online feliiletek tdmogatjak a
szemléltetést, a megértést és a felfedeztetést.

A 9-10. évfolyamon megjelend témakordk tartalmanak egy része folytatdsa, kiterjesztése és
kiegészitése a korabbi szakaszokban is megjelend tananyagtartalmaknak. Ebben a szakaszban
jelennek meg eldszor a valds szamok; els6foktl egyenldtlenségek, egyenletrendszerek;
masodfokl egyenletek, egyenlétlenségek; a fliggvény fogalma, fliiggvénytulajdonsagok; a kor
¢s részei. Az algebrai eszkozok €s a fliggvényekkel kapcsolatos ismeretek boviilése lehetove



teszi a hétkdznapi vagy matematikai nyelven megfogalmazott problémak és a megoldas soran
alkalmazott matematikai modellek korének boviilését.

9. évfolyam

Heti oraszam: 5

Témakor neve

oraszam

Felzarkoztatas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

- alapmiveleteket végez eldjeles szamokkal;

- ismeri és alkalmazza a miveleti sorrendet;

- kozonséges torteket egyszeriisit és bovit;

- miveleteket végez kozonséges tortekkel;

- ismeri és alkalmazza egyenlet rendezésnél a mérleg-elvet;

- ismeri a hosszusag, teriilet, térfogat, rtartalom, id6
mértékegységeit és az atvaltasi szabalyokat;

- szarmaztatott mértékegységeket atvalt.

20

Halmazok
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

véges halmazok elemszamat meghatarozza;

alkalmazza a logikai szita elvét;

adott halmazt diszjunkt részhalmazaira bont, osztalyoz;
halmazokat kiilonb6zé mdédokon megad;

halmazokkal miiveleteket végez, azokat abrazolja és értelmezi.

10

Szamhalmazok, miiveletek

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a szamhalmazok épiilésének matematikai vonatkozasait a
természetes szamoktol a valds szamokig;

ismer példéakat irraciondlis szdmokra;

a kommutativitas, asszociativitas, disztributivitas miveleti
azonossagokat helyesen alkalmazza kiilonb6z6 szamolasi
helyzetekben;

racionalis szamokat tizedes tort és kozonséges tort alakban is
felir;

ismeri a valds szdmok €s a szamegyenes kapcsolatat;

ismeri és alkalmazza az abszolut érték, az ellentett és a reciprok
fogalmat;

a szamolassal kapott eredményeket nagysagrendileg megbecsiili,
és igy ellendrzi az eredményt;

valos szamok kozelitd alakjaival szdmol, és megfelelden kerekit.
meghatarozza két természetes szam legnagyobb k6zos osztdjat és
legkisebb kozds tobbszordsét, és alkalmazza ezeket egyszeri
gyakorlati feladatokban;

12




ismeri és alkalmazza az oszthatosagi szabalyokat;
érti a helyi értékes irasmodot 10-es és mas alapt
szamrendszerekben;

Aranyossag, szazalékszamitas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri €s alkalmazza a szézalékalap, -érték, -1ab, -pont fogalmat;
ismeri és alkalmazza az egyenes és a forditott aranyossagot.

Hatvany, gyok

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és alkalmazza az egész kitevdjli hatvany fogalmat és a
hatvadnyozas azonossagait;

ismeri és alkalmazza a négyzetgyok fogalmat;

ismeri és alkalmazza a normalalak fogalmat.

12

Betiis kifejezések alkalmazasa egyenletmegoldas,
fiiggvényabrazolas soran

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

miiveleteket végez algebrai kifejezésekkel;

ismer ¢és alkalmaz egyszerii algebrai azonossagokat;

muveletek végez egyszeri algebrai kifejezésekkel: sszeadas,
kivonas, szorzas, osztas, egytagu kifejezések hatvanya;

ismeri és alkalmazza a miiveleti azonossagokat egyenletek
megoldasa sordn;

ismeri és alkalmazza az (a + b)?, az (a — b)? és az (a + b)(a—b)
kifejezésekre vonatkozo nevezetes azonossagokat (példaul
oszthatosagi feladatokban, egyenletek megoldasaban, fliggvények
abrazoléasaban);

egyszerti masodfoku polinom atalakit teljes négyzetté
kiegészitéssel;

algebrai kifejezések atalakit 6sszevonas, szorzatta alakitas,
nevezetes azonossagok alkalmazasaval.
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A fiiggvény fogalma, fiiggvénytulajdonsagok

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

képlettel adott fliggvényt hagyomanyosan és digitalis eszkozzel
abrazol;

adott értekkészletbeli elemhez megtaldlja az értelmezési
tartomany azon elemeit, amelyekhez a fiiggvény az adott értéket
rendeli.

megad hétkdznapi €letben eldforduld hozzarendeléseket;

16




adott képlet alapjan helyettesitési értékeket szamol, és azokat
tablazatba rendezi;

tablazattal megadott fiiggvény Osszetartozo értékeit abrazolja
koordinata-rendszerben;

a grafikonrél megaéllapitja fiiggvények alapveto tulajdonségait.

Elsofoku egyenletek, egyenlotlenségek, egyenletrendszerek

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és alkalmazza a kovetkezd egyenletmegoldasi
modszereket: mérlegelv, grafikus megoldas, szorzatta alakitas;
megold elséfoku egyismeretlenes egyenleteket és
egyenlétlenségeket, els6foku kétismeretlenes
egyenletrendszereket matematikai vagy hétkdznapi nyelven
megfogalmazott szovegbdl a matematikai tartalmua informéciokat
kigytjti, rendszerezi;

adott problémahoz megoldasi stratégiat, algoritmust valaszt,
készit;

a problémanak megfeleld matematikai modellt vélaszt, alkot;

a kivalasztott modellben megoldja a problémat;

a modellben kapott megoldésat az eredeti problémaba
visszahelyettesitve értelmezi, ellendrzi, és az észszerliségi
szempontokat figyelembe véve adja meg valaszat;

felismeri a matematika kiilonboz6 teriiletei kozotti kapcsolatot;
egyenletek megoldasat behelyettesitéssel, értékkészlet-
vizsgalattal ellendrzi;

26

Geometriai alapismeretek

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és feladatmegoldasban alkalmazza a térelemek kolcsonds
helyzetét, tavolsagat és hajlasszogét;

felismeri a matematika kiilonbozd teriiletei kozotti kapcsolatot;
ismeri €s haszndlja a pont, egyenes, sik (térelemek) és szog
fogalmat;

ismeri €s alkalmazza a nevezetes szogparok tulajdonsagait;
ismeri az alapszerkesztéseket, és ezeket végre tudja hajtani
hagyomanyos vagy digitalis eszkozzel.

Haromszogek

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- €s
szarmaztatott mennyiségek esetén;

sik- €s térgeometriai feladatoknal a problémanak megfeleld
mértékegységben adja meg valaszat;

12




kiszamitja haromszogek teriiletét;

ismeri és alkalmazza a haromszdgek oldalai, szogei, oldalai és
szOgei kozotti kapcsolatokat; a specialis haromszogek
tulajdonsagait;

ismeri és alkalmazza a haromszog nevezetes vonalaira, pontjaira
¢s koreire vonatkoz6 fogalmakat és tételeket;

ismeri és alkalmazza a Pitagorasz-tételt ¢s megforditasat.

Négyszogek, sokszogek

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és
szarmaztatott mennyiségek esetén;

ismeri a hosszusag, teriilet, térfogat, tirtartalom, id6
mértékegységeit és az atvaltasi szabalyokat, szarmaztatott
mértékegységeket atvalt;

sik- és térgeometriai feladatoknal a problémanak megfelel6
mértékegységben adja meg valaszat;

ismeri és alkalmazza specidlis négyszogek tulajdonsagait,
teriiletiiket kiszamitja;

atdaraboldssal kiszamitja sokszogek teriiletét.

ismeri és alkalmazza a szabalyos sokszog fogalmat; kiszamitja a
konvex sokszdg belsd ¢és kiilsd szogeinek dsszegét.

Transzformaciok, szerkesztések

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismer példakat geometriai transzformaciokra;

ismeri és alkalmazza a sikbeli egybevagosagi transzformaciokat
és tulajdonsagaikat; alakzatok egybevagosagat;

megszerkeszti egy alakzat tengelyes, illetve kozéppontos
tiikorkeépét, pont koriili elforgatottjat, parhuzamos eltoltjat
hagyomdanyosan és digitalis eszkozzel;

geometriai szerkesztési feladatoknal vizsgalja és megallapitja a
szerkeszthetdség feltételeit.

ismer ¢€s alkalmaz egyszerii vektormiiveleteket;

20

Leiro statisztika

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

adott c¢l érdekében tudatos adatgytijtést és rendszerezést végez;
hagyomanyos ¢és digitalis forrasbol szdrmazo6 adatsokasag
alapveto statisztikai jellemz6it meghatarozza, értelmezi és
értékeli;

felismer grafikus manipulaciokat diagramok esetén;

16




— adatsokasagbol adott szempont szerint oszlop- és kordiagramot
készit hagyomanyos ¢€s digitalis eszkozzel.

Osszes oraszam:

180

10. évfolyam

Heti oraszam: 4

Témakor neve

oraszam

Matematikai logika

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— latja a halmazmiiveletek és a logikai miiveletek kozotti

kapcsolatokat;

— megallapitja egyszerii ,,ha ... , akkor ...” és ,,akkor és csak akkor”
tipusu allitasok logikai értékét;

— adott allitasrol eldonti, hogy igaz vagy hamis;

— alkalmazza a tagadas miiveletét egyszerii feladatokban;

— ismeri és alkalmazza az ,,és”, a (megengedod és kizaro) ,,vagy”
logikai jelentését;

— megfogalmazza adott allitds megforditasat;

— helyesen hasznalja a ,,minden” és ,,van olyan” kifejezéseket.

Kombinatorika, grafok

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— matematikai vagy hétkdznapi nyelven megfogalmazott szovegbdl
a matematikai tartalma informéciokat kigy(jti, rendszerezi;

— aproblémanak megfelelé matematikai modellt valaszt, alkot;

— akivalasztott modellben megoldja a problémat;

— megold sorba rendezési és kivalasztasi feladatokat;

— konkrét szituaciokat szemléltet és egyszert feladatokat megold
grafok segitségével,

20

Hatvany, gyok

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— 1smeri ¢és alkalmazza az négyzetgyok fogalmat €s azonossagait;

— megadja nemnegativ szdmok négyzetgyokét szamologép
segitségével

— ismeri és alkalmazza az n-edik gyok fogalmat;

12

Masodfoku egyenletek, egyenldtlenségek

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— matematikai vagy hétkdznapi nyelven megfogalmazott szovegbdl
a matematikai tartalmt informéciokat kigy(jti, rendszerezi;

38




adott probléméahoz megoldasi stratégiat, algoritmust valaszt,
készit;

a problémanak megfeleld matematikai modellt valaszt, alkot;

a kivalasztott modellben megoldja a problémat;

a modellben kapott megoldasat az eredeti probléméaba
visszahelyettesitve értelmezi, ellendrzi, €s az észszerliségi
szempontokat figyelembe véve adja meg valaszat;

felismeri a matematika kiilonb6z0 teriiletei kozotti kapcsolatot;
egyenletek megoldésat behelyettesitéssel, értékkészlet-
vizsgéalattal ellendrzi;

megold masodfoku egyismeretlenes egyenleteket s
egyenldtlenségeket; ismeri és alkalmazza a diszkriminanst, a
megoldoképletet és a gydktényezds alakot;

megold masodfoku egyenlétlenséget grafikusan

megold masodfokl egyenlettel megoldhat6 szoveges feladatokat;

megold VX+C =aX+ b alaka egyenleteket.

A Kor és részei

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ki tudja szdmolni a kor és részeinek keriiletét, teriiletét;

ismeri a kor érintdjének fogalmat, kapcsolatat az érintési pontba
huzott sugérral;

ismeri ¢és alkalmazza a Thalész-tételt és megforditasat;

ismeri €s alkalmazza azt, hogy a kozépponti szog egyenesen
aranyos a hozza tartozo6 koriv hosszaval;

ismeri és alkalmazza azt, hogy a k6zépponti sz6g egyenesen
aranyos a hozza tartoz6 korcikk teriiletével,

tudja a kor, korcikk, korgytliri és korszelet teriiletének és
kertiletének kiszamitasat;

ismeri és alkalmazz azt, hogy a kor érintdje merdleges az érintési
pontba hiizott sugarra, és hogy kiilsé pontbdl huzott
érintészakaszok egyenld hosszlak;

ismeri ¢€s alkalmazza a Thalész-tételt ¢s megforditasat.

14

Transzformaciok, szerkesztések

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri €s alkalmazza a kdzéppontos hasonlosagi transzformaciot,
a hasonlosagi transzformaciot és az alakzatok hasonlosagat;
ismeri €s alkalmazza a hasonld sikidomok keriiletének és
teriiletének aranyara vonatkozo tételeket.

18

Trigonometria
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

18




e

derékszogli haromszogben,;
— aszogfiiggvény értékének ismeretében meghatarozza a szoget;

— alkalmazza a szogfiiggvényeket egyszeri geometriai szamitasi
feladatokban;

Valosziniliség-szamitas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— konkrét valészintiségi kisérletek esetében az esemény,
eseménytér, elemi esemény, relativ gyakorisag, valosziniiség,
egymast kizaro események, fiiggetlen események fogalmat
megkiilonbozteti és alkalmazza; 18

— tapasztalatai alapjan véletlen jelenségek jovObeni kimenetelére
ésszeriien tippel;

— véletlen kisérletek adatait rendszerezi, relativ gyakorisagokat
szdmol, nagy elemszam esetén szamitogépet alkalmaz.

— ismeri és alkalmazza a klasszikus valdszintiségi modell fogalmat

Osszes Oraszam: 144

11-12. évfolyam

A 11-12. évfolyamon a tanulési-tanitasi folyamatra jellemzd, hogy az ismeretek jellege egyre
absztraktabb és formalisabb, a matematika belsé logikaja egyre jobban érvényesiil. Ebben a
szakaszban az egyik nagyon fontos didaktikai cél a szimbolikus gondolkodas fejlesztése. A
tanuloknak a kordbban elsajatitott készségekre, képességekre €s ismeretanyagra tamaszkodva
kell eljutniuk az absztrakt 6sszefliggések megértéséhez és tudatos alkalmazasahoz.
Tudatositani kell a matematikai fogalmak pontos definidlasanak fontossagat €s a matematikai
bizonyitasok szerepét. Amellett, hogy a lehetséges alkalmazasokat minden egyes témakor
kapcsan szem el6tt kell tartani, fontos, hogy a tanuldk lassak az egyes matematikai teriiletek
kapcsolatat is.

Ebben a szakaszban is fontos cél, hogy az ismeretszerzési folyamat soran a tanul6 a oktatd
altal irdnyitott modon, a feladatok megoldasa mentén maga fedezze fel az 6sszefiiggéseket,
altalanositasi lehetdségeket, megoldasi modokat. A kooperativ munkaformak, a
csoportmunkaban megoldandé projektfeladatok ebben a szakaszban is fejlesztik a
matematikai kommunikaciot. Az €rettségi vizsgara késziilés sordn egyre nagyobb hangsulyt
kap a tanulok 6néall6 munkéja mind a feladatmegoldasokban, mind a tanultak ismétlésében,
rendszerezésében. A digitalis eszk6zok, dinamikus szoftverek, online feliiletek tamogatjak a
szemléltetést, a megértést, a felfedeztetést és a gyakorlast.

A 11-12. évfolyamon is jellemzd, hogy a megjelend témakordk tartalmanak egy része
folytatasa, kiterjesztése ¢és kiegészitése a korabbi szakaszokban is megjelend
tananyagtartalmaknak. Bizonyos témakordk azonban ebben a szakaszban jelennek meg
elészor. Ilyen a racionalis kitevdjli hatvany, az exponencidlis fliggvény, a logaritmus, a
szamtani €és mértani sorozatok, a trigonometria, a koordinatageometria és a térgeometria.
Vannak olyan témakorok, amelyek ismeretei megjelennek mas teriilet tanitasa soran is, ezért
az egyes részekhez javasolt draszamok ebben a szakaszban sem jellemeznek feltétleniil



id6ben Osszefliggd egységet. Az algebrai eszk6zok ¢€s a fiiggvényekkel kapcsolatos ismeretek
béviilése, a trigonometria és a koordinatageometria alapjainak megjelenése, valamint a
statisztikai és valdszinliségi szemlélet mélyiilése tovabbi lehetdségeket nyljt valtozatos
hétkoznapi és matematikai probléméak megoldasara. A matematikai eszkdztar boviilése ebben
a szakaszban teszi leginkdbb lehetdvé, hogy a tanulok mas tantargyakban, mas tanulési
teriileteken is alkalmazni tudjak matematikai tudasukat.

11. évfolyam

Heti oraszam: 4

Témakor neve

oraszam

Szamelméleti ismeretek, szamhalmazok épiilése

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és alkalmazza az oszthatdsagi szabalyokat;

érti a helyi értékes irdsmodot 10-es és mas alapt
szamrendszerekben;

ismeri a szamhalmazok épiilésének matematikai vonatkozasait a
természetes szdmoktol a valds szamokig;

ismer példakat irracionalis szamokra.

12

Hatvany, gyok, exponencialis fiiggvény, logaritmus

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és alkalmazza az n-edik gyok fogalmat;

ismeri €s alkalmazza a hatvdnyozas azonossagait pozitiv alap és
racionalis kitevd esetén;

ismeri a hatvanyozas szemléletes értelmezését irracionalis kitevd
esetén;

abrazolja az exponencialis fliggvényeket hagyomanyosan és
szamitogéppel, ismeri a fiiggvények tulajdonsagait;

ismeri a logaritmus fogalmat;

képes attérni mas alapl logaritmusra;

képes szamologép hasznalataval logaritmus értékének
meghatarozasara.

18

Exponencialis folyamatok vizsgalata

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

adott probléméahoz megoldasi stratégiat, algoritmust valaszt,
készit;

a problémanak megfeleld matematikai modellt véalaszt, alkot;
a kivalasztott modellben megoldja a problémat;

a modellben kapott megoldasat az eredeti probléméaba
visszahelyettesitve értelmezi, ellendrzi, és az észszerliségi
szempontokat figyelembe véve adja meg valaszat;

20




egyenletek megoldasat behelyettesitéssel, értékkészlet-
vizsgalattal ellendrzi;

megold egyszerti, a megfeleld definicio alkalmazasat igényld
exponencialis egyenleteket, egyenldtlenségeket.

Trigonometria

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

crer

derékszogli haromszogben,;

ismeri tompaszogek szogfiiggvényeinek szarmaztatasat a
hegyesszogek szogfiiggvényei alapjan;

ismeri a hegyes- és tompaszogek szogfiiggvényeinek
Osszefliggéseit;

alkalmazza a szogfiiggvényeket egyszerli geometriai szamitasi
feladatokban

a szogfliiggvény értékének ismeretében meghatarozza a szoget;
kiszdmitja haromszdgek teriiletét;

meghatarozza a kornyezetben talalhaté targyak magassagat,
pontok tavolsdgat mért adatokbol

kiszamitja a négyszdgek és szabalyos sokszdgek tertiletét
ismeri és alkalmazza specialis négyszogek tulajdonsagait,
tertiletiiket kiszamitja;

atdarabolassal kiszamitja sokszogek teriiletét;

ismeri €s alkalmazza a Szinusz- és koszinusztételt, meghatarozza
a kornyezetben talalhato targyak magassagat, pontok tavolsagat
mért adatokbol;

ismeri az 0sszefliggések egy adott szog kiilonbozo
szOgfliggvényei kozott: pitagoraszi 6sszefliggés, potszogek és
mellékszogek szogfiiggvényei,

képes a szogfiiggvény értékének ismeretében a szog
meghatarozasara szamologép segitségével.

22

Koordinatageometria

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a vektorokkal kapcsolatos alapvetd fogalmakat;

ismer ¢€s alkalmaz egyszerli vektormiiveleteket;

alkalmazza a vektorokat feladatok megolddséban;

megad pontot és vektort koordinataival a derékszogii koordinata-
rendszerben;

koordinata-rendszerben abrazol adott feltételeknek megfeleld
ponthalmazokat;
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— koordinatdk alapjan szamitasokat végez szakaszokkal,
vektorokkal;

— ismeri ¢és alkalmazza az egyenes egyenletét;

— egyenesek egyenletébdl kdvetkeztet az egyenesek kdlcsonds
helyzetére;

— kiszamitja egyenesek metszéspontjainak koordinatait az
egyenesek egyenletének ismeretében;

— megadja és alkalmazza a kor egyenletét a kor sugaranak ¢és a
kozéppont koordinatainak ismeretében;

— felismeri a matematika kiilonbo6z6 teriiletei kozotti kapcsolatot.

Valoszintiség-szamitas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— konkrét valosziniiségi kisérletek esetében az esemény,
eseménytér, elemi esemény, relativ gyakorisag, valosziniiség,
egymast kizar6 események, fliggetlen események fogalmat
megkiilonbozteti és alkalmazza;

— ismeri ¢és alkalmazza a klasszikus valdszinliségi modellt és a
Laplace-képletet;

— ismeri, ¢és egyszerl esetekben alkalmazza a valdsziniiség
geometriai modelljét;

— meghatdrozza a valoszinliséget visszatevéses, illetve visszatevés
nélkiili mintavétel esetén.

16

Leiro statisztika

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— adott cél érdekében tudatos adatgylijtést és rendszerezést végez;

— hagyomanyos és digitalis forrasbol szarmazo6 adatsokasag
alapvetd statisztikai jellemzdit meghatarozza, értelmezi és
értékeli;

— ismeri és alkalmazza a sodrofa (box-plot) diagramot
adathalmazok jellemzésére, 6sszehasonlitasara;

— felismer grafikus manipulaciokat diagramok esetén.

16

Osszes oraszam:

144

12. évfolyam

Heti oraszam: 4

Témakor neve

oraszam

Sorozatok

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— szamtani és mértani sorozatokat adott szabaly alapjan felir,

folytat;

26




— aszamtani/mértani sorozat n-edik tagjat felirja az elso tag és a
kiilonbség (differencia)/hanyados (kvociens) ismeretében;

— aszamtani/mértani sorozatok elsd n tagjanak osszegét
kiszamolja;

— ismeri és alkalmazza a szdzalékalap, -érték, -1ab, -pont fogalmat;

— mértani sorozatokra vonatkozé ismereteit hasznalja gazdasagi,
pénziigyi, természettudomanyi és tarsadalomtudomanyi
problémak megoldasaban.

Térgeometria

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri ¢és feladatmegoldasban alkalmazza a térelemek kdlcsonds
helyzetét, tavolsagat és hajlasszogét;

— ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és
szarmaztatott mennyiségek esetén;

— ismeri a hosszusag, teriilet, térfogat, tirtartalom, 1d6
mértékegységeit €s az atvaltasi szabalyokat. Szarmaztatott
mértékegységeket atvalt;

— sik- és térgeometriai feladatoknal a problémanak megfeleld
mértékegységben adja meg valaszat;

— ismeri ¢és alkalmazza a hasab, a henger, a gula, a kp, a gdbmb, a
csonkagula, a csonkakup (specialis testek) tulajdonsagait;

— lerajzolja a kocka, téglatest, egyenes hasab, egyenes korhenger,
egyenes gula, forgaskup halgjat;

— kiszamitja a specialis testek felszinét és térfogatat egyszerii
esetekben;

— 1smeri ¢s alkalmazza a hasonlé sikidomok kertiletének és
teriiletének aranyara vonatkozo tételeket;

— 1smeri ¢s alkalmazza a hasonl6 testek felszinének és térfogatanak
aranyara vonatkozo tételeket.

40

Valosziniliség-szamitas

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— konkrét valoszinliségi kisérletek esetében az esemény,
eseménytér, elemi esemény, relativ gyakorisag, valosziniiség,
egymast kizard események, fiiggetlen események fogalmat
megkiilonbozteti és alkalmazza;

— ismeri ¢és alkalmazza a klasszikus valdsziniiségi modellt és a
Laplace-képletet;

— ismert, és egyszerll esetekben alkalmazza a valdsziniiség
geometriai modelljét;
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meghatarozza a valdszintiséget visszatevéses, illetve visszatevés
nélkiili mintavétel esetén.

Rendszerezo osszefoglalas

42

Osszes oraszam:

124




4. Fizika

Civilizacionk egyik alapja a természettudomanyos miiveltség, mely jelentds mértékben a fizika
altal feltart ismereteken nyugszik. Ezek megorzése, tovabbadasa, bovitése az egymast kdvetd
generaciok kiemelt feladata. A korszerli fizikatanitas célja részben azoknak az ismereteknek
atadasa ¢s képességeknek fejlesztése, amelyek ennek megvaldsulasat lehetové teszik. Emellett
kiemelt feladat a korunkban fontossa wvalt, illetve a kozeljovoben fontossd valo
kulcskompetencidk fejlesztése, valamint a fizika és a technoldgia kapcsolatanak, a fizika
mivelése sokoldalu tarsadalmi vonatkozasainak bemutatdsa. Ez ugy érhetd el, ha a fizikai
mennyiségek €s torvények jelentése gyakorlati alkalmazésok, illetve az egész emberiséget
érintd hatarokon 4tiveld problémak (kornyezetszennyezés, globalis éghajlatvaltozas)
kontextusaban, a didkok életkori sajatossagainak megfelelden keriil megfogalmazasra.

Fontos feladata a fizika tantargynak a didkok természettudomanyos szemléletének formalasa,
mely alapvetden a fizika tudomanyiban alakult ki, és amelyet késébb a tobbi
természettudomannyal foglalkozé tudomény atvett. A természettudomanyos szemlélet
megismerése altalanos iskolaban kezddédik, a kozépiskolaban uj elemek kapnak nagyobb
hangsulyt.

A természettudomany feladata elsdsorban a viladg miikodésének leirasa, a ,,hogyan miikodik?”
kérdésre valo valaszok keresése egyre alapvetdbb és atfogobb torvények segitségével, azokbol
kiindulva, sokszor hosszt logikai lancok felhasznalasaval. Ez jelenti azt, hogy a ,,miért, mi az
oka?” kérdésekre is valaszt keres.

A megismerési folyamatban az empiria és az elmélet 6sszhangja van jelen. A dolgok lehetséges
miitkodésér6l, a megfigyelt jelenségek 1étrejottének okardl hipotéziseket alkotunk, és ezek
bevalasat megfigyelésekkel és kisérletekkel képesek vagyunk vizsgalni.

A természet leirdsahoz, megismeréséhez egyszerlsito feltételeket vezetiink be, analdgidkat és
modelleket alkalmazunk, a lényeges és 1ényegtelen momentumokat elkiilonitjiikk, majd minél
tobb tényezdt vesziink fokozatosan figyelembe.

Mai technikai vildgunk alapja a természettudomany. A technika egyben segitdje a tovabbi
természettudomanyi kutatdsnak és az oktatasnak egyarant. Els6sorban a szamitdogépek
megjelenése és fejlodése fontos elem. A szamitégép a megismerés egyik alapvetd eszkozéve
valt egyrészt a szamitdsok gyorsabb elvégzésével, a hatalmas adatbazisok kezelési
lehetdségeivel, a szimuldcidknak a modellalkotasban €és a modell tesztelésében valo
felhasznalasaval. Ezzel egyben kitagult a vizsgéalhato jelenségek kore. Az Internet elterjedése

masrészt megteremtette a gyors tudasmegosztas lehetségét is.



A tanari értékelés célja nem lehet eltérd a tantargy céljatol, azaz fontos a motivacié felkeltése,
a fizika targgyal vald pozitiv attitid kialakitdsa. Mindez fejlesztd, tanuldst tamogatd
értékeléssel valosithatd meg. Az értékelésnek az elvart sokszini tanuloi tevékenységekre kell
vonatkoznia, s kiemelt szerepe van benne az arnyalt, szoveges visszajelzésnek. Szerencsés lehet
az onértekelés bevezetése, csoportmunka esetében egymads vagy a projekt értékelése. Egy-egy
feladat kapcsan indokolt az értékelési szempontokat elére rogziteni. Fontos az is, hogy az
értékelés egy projektben, csoportmunkéban annak a feladatrésznek a megitélésére iranyul,
melyet az értékelendd didk elvégzett. gy az értékelésnek a csoportmunkdban egyénre
szabottnak kell lennie. Az egyedi (tehat nem 6tfoku skalat kovetd) értékelést indokolhatja az is,
hogy a tanarnak — aki nem a tantargyat, hanem a tanulot tanitja, irdnyitja — tisztaban kell lennie
azzal, hogy egy adott tanulot milyen tipust visszajelzésekkel lehet motivalni. A jol kialakitott
értekelés noveli a motivaciot, a végiggondolatlan, nem megfelelden kialakitott, nem elegendden
arnyalt értékelés viszont ellenében hat. Az értékelés nagymértékben képes befolyasolni a targy
tanitasi céljainak sikeres teljesitését.

A tananyag témakoreit, fejlesztési feladatait és ismereteit gy alakitottuk ki, hogy az ezek
figyelembevételével készitett helyi tanterv, illetve tanmenet segitségével megvalosuljanak a
Nat-ban megfogalmazott fejlesztési teriiletek szerint csoportositott tanulasi eredmények. Ezek
egy része nem kotddik szorosan a tananyaghoz és témakorokhoz. A | Fizikai megfigyelések,
kisérletek végzése, az eredmények értelmezése” —fejlesztési résztertilet tanuldsi eredményeinek
megvalosulasat segitik a megfigyeléssel, méréssel, kisérletezéssel a mért adatok elemzésével,
egyszerll szamitasos feladatok megoldasaval foglalkozo o6rak, amelyek megtartdsara minden
témakorben nyilik alkalom. A fizika mint természettudoméanyos megismerési modszer - cimii
elso fejlesztési teriilet tovabbi tanulasi eredményei a tudomanyos vitdkkal gazdagitott tandrak
segitségével valosulnak meg, ezek lehetdségét — a megfeleld oOrakeretet biztositva - kiilon
jelezziik a kerettantervben. A digitdlis technologidk hasznéalataval kapcsolatos tanulés
eredmények megvalosulasa a megfeleld eszk6zok és programok tanari irdnyitas melletti 6nallo
hasznalataval biztosithat6. Ezeket a tanulasi eredményeket az alabbiakban soroljuk fel:

A tanuld haszndl helymeghatarozd szoftvereket, a kozeli és tavoli kdrnyezetiinket leird
adatbazisokat, szoftvereket; a vizsgalt fizikai jelenségeket, kisérleteket bemutaté animaciokat,
videokat keres és értelmez; ismer magyar és idegen nyelvii megbizhatd fizikai targya
honlapokat; készségszinten alkalmazza a kiilonb6z6 kommunikacios eszkozoket, illetve az
internetet a foként magyar, illetve idegen nyelvii, fizikai targya tartalmak keresésére; fizikai
szovegben, videoban el tudja kiiloniteni a szdmara vildgos, valamint nem érthetd, tovabbi

magyarazatra szorulo részeket; az interneten talalt tartalmakat tobb forrasbol is ellendrzi;



a forrasokbol gylijtott informaciokat szamitogépes prezentacidban mutatja be; az egyszeri
vizsgalatok eredményeinek, az elemzések, illetve a kdvetkeztetések bemutatasara prezentaciot
készit; a projektfeladatok megoldasa sordn Onalloan, illetve a csoporttagokkal kozdsen
kiilonboz6é médiatartalmakat, prezentaciokat, rovidebb-hosszabb szoveges produktumokat hoz
létre a tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve kovetkeztetések bemutatdsara; a
vizsgalatok soran kinyert adatokat egyszer(i tablazatkezeld szoftver segitségével elemzi, az
adatokat  grafikonok  segitségével értelmezi; hasznal —mérésre, adatelemzésre,
folyamatelemzésre alkalmas Osszetett szoftvereket (példaul hang ¢és mozgokép kezelésére
alkalmas programokat).

A digitalis eszk6z0k hasznalatanak lehetdségére gyakran utalunk a fejlesztési feladatok kozott.

10-11-12. évfolyam

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott 6rabeosztas szerint a fizika tantargy tanitasara a 10.
¢vfolyamon heti 2, a 11. évfolyamon heti 2, mig a 12. évfolyamon heti 1 6raban kertilhet sor.
A kerettanterv témakdrei a mindennapok gyakorlataban fontos kérdések koré szervezddnek arra
biztatva a tanart, hogy a didkok fizikai ismereteit a gyakorlathoz kapcsolodd témakbol
kiindulva, a gyakorlatban megfigyelt, megfigyelhetd jelenségek magyarazata soran mutassa be.
Ilyen modon elkeriilhetd a foleg képletekre koncentrald és a gyakorlati alkalmazasokat csak
érdekességként megemlitd elméleti fizika szemléletl képzés. Sz6 sincs ugyanakkor arrdl, hogy
ez a tudomanyossag hattérbe szorulasat, vagy az osszefliggések teljes elhanyagolasat jelentené.
A kerettanterv hangstlyozottan torekszik a fizikai gondolkodasmod, a tudomany miivelésének
kozvetlen megmutatasara fejlesztési teriiletként megjelenitve a korunkat fokozottan érintd,
illetve a mai fizikai kutatasokkal kapcsolatos tudomanyos vitat, tamogatva a tudomanyos
életszakaszban a didkok jovdvel kapcsolatos elképzelése még gyakran kialakulatlan. Nagyon
fontos, hogy a tananyag — a tartalmakkal talzstfolt elméleti tanulas erdltetése helyett — adjon
lehetdséget a targy megszeretésére, illetve a késdbbi, szakirdnya tanuladst megalapozo
kompetenciadk (példaul az 6nallo tanulas, a csoportban térténd munka, a kritikus gondolkodas,
a kreativitdas) fejlesztésére. Mindez adatok memorizaldsa helyett aktiv, differencialt,
projektszemléletli tevékenységek révén valdsithatdé meg — szem eldtt tartva azt is, hogy a
legfontosabb fogalmak ¢és torvények helyes megértése alapozhatja meg a késébbi fizika
tanulmanyokat. Javasolt lehet tehat a kerettantervben megadott minimalis elvarasok alapjan a
helyi tantervben egy projektlistat késziteni, s ezen projektek koré szervezni a tanulast. A szabad

orakeretet az adott projekt altal megkivant kiegészitd ismeretek és tevékenységek iddigényének



kielégitésére célszerii felhasznalni. A projekt mind a differencialas, mind az érdeklédés szerinti
motivacio, mind az aktiv tanulas lehetéségét megadja.

A fizika tantargy sajatosan komplex tartalmabol, valamint az imént emlitett tevékenység- és
kompetencia kozpontisagbol kovetkezik az is, hogy értékelésében nem a szabaly- és
képletismeretnek kell domindlnia. Tag teret kell kapnia az értékelés sokféleségének. A
prezentaciora alapuld szobeli felelet, a teszt, az esszé, az 6nallé munka, az aktiv tanulas kdzbeni
tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése mellett a kozépiskoldban el6térbe
keriilhet a mérési ¢s kisérleti feladatok értékelése, az 6nalld vagy kis csoportokban végzett
projektmunka, az ¢letkori sajatossagoknak megfelelé komplexebb kutatd munka is.

A témakorok attekintd tablazataban a témakor neve utan zarodjelbe tett szamok azt jelolik,

hogy a témakor a NAT-ban felsorolt melyik f6 témakorokhoz tartozik.

A 10-11-12. évfolyamon a fizika tantargy alapéraszama: 180 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

A Nemzeti alaptanterv f6 témakorei

1. A fizikai jelenségek megfigyelése, modellalkotas, értelmezés, tudomanyos érvelés

2. Mozgasok a kornyezetiinkben, a kozlekedés kinematikai és dinamikai vonatkozasai

3. A halmazallapotok és valtozasuk, a légnemii, folyékony és szilard anyagok
tulajdonsagai

4. Az emberi test fizikajanak elemei

5. Fontosabb mechanikai, hétani és elektromos eszkozeink miikodésének alapjai, fiités és
vilagitas a haztartasban

6. A hullamok szerepe a képek és hangok rogzitésében, tovabbitasaban

7. Az energia megjelenési formai, megmaradasa, energiatermelés és -felhasznalas

8. Az atom szerkezete, fénykibocsatas, radioaktivitas

9. A Fold, a Naprendszer és a Vilagegyetem, a Fold jovdje, megovasa, az lirkutatas

eredményei

Kapcsolodas a NAT témakoreihez

Témakor neve Javasolt
oraszam

Egyszerit mozgasok (1, 2) 12

Ismétlodé mozgasok (1, 2) 12




A kozlekedés és sportolas fizikaja (1, 2)

12

Az energia (1, 7) 10
A melegités és hiités kovetkezményei (1, 3) 12
Viz és levego a kornyezetiinkben (1, 3) 10
Gépek (1,4, 5) 9
Szikrak, villamok (1, 5) 10
Elektromossag a kornyezetiinkben (1, 5) 14
Generatorok és motorok (1, 5) 10
A hullamok szerepe a kommunikaciéban (1, 6) 15
Képek és latas (1, 4, 5, 6) 10
Az atomok és a fény (1, 5, 8) 10
Kornyezetiink épségének megorzése (1,7, 8, 9) 12
A Vilagegyetem megismerése (1, 9) 14
Projekthét (10. és 11. évfolyamon) 4+4
Osszes 6raszam: 180

10. évfolyam heti 2 6ra
Témakor: Egyszerii mozgasok
Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatdsi szakasz végére:
egyszerli méréseket, kisérleteket végez, az eredményeket rogziti; fizikai kisérleteket 6nalloan
is el tud végezni; ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen hasznalja a
mértékegységeket szamitdsokban, illetve az eredmények Osszehasonlitdsa soran; mérések és a
kiértékelés soran alkalmazza a rendelkezésre all6 szamitdgépes eszkdzoket, programokat;
megismételt mérések segitségével, illetve a mérés koriilményeinek ismeretében kovetkeztet a
mérés eredményét befolydsold tényezdkre; egyszerli, a megértést segité szamolasi feladatokat
old meg, tdblazatokat, abrakat, grafikonokat értelmez, kovetkeztetést von le, dsszehasonlit;
gyakorlati oldalrdl ismeri a tudomanyos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a
tapasztalatok, mérési adatok rogzitése, rendszerezése, ezek Osszevetése valamilyen egyszerii

modellel vagy matematikai 6sszefliggéssel, a modell (6sszefiiggés) tovabbfejlesztése.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:




helyesen hasznalja az ut, a palya ¢és a hely fogalmat, valamint a sebesség, atlagsebesség,
pillanatnyi sebesség, gyorsulas, elmozdulés fizikai mennyiségeket a mozgas leirasara;

tud szamitdsokat végezni az egyenes vonalu egyenletes mozgas esetében: allando sebességii
mozgasok esetén a sebesség ismeretében meghatarozza az elmozduldst, a sebesség
nagysaganak ismeretében a megtett utat, a céltol valo tavolsag ismeretében a megérkezéshez
szlikséges 1dot;

ismeri a szabadesés jelenségét, annak leirdsat, tud esésidét szamolni, mérni, becsapodasi
sebességet szamolni;

egyszerl szamitasokat végez az alland6 gyorsulassal mozgo testek esetében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kornyezetben megfigyelt mozgasok (kozlekedés, sportolas) jellemzése az it és az elmozdulés
mennyiségek valamint a hely és a palya fogalmanak hasznalataval

A gépkocsi sebességmérdje altal mutatott értékek értelmezése: allando €s valtozd nagysagu
sebesség, az atlagsebesség ¢€s pillanatnyi sebesség jelentése

Egyszerli szamitasok az egyenes palyan, allando sebességgel haladd gépjarmii mozgasaval
kapcsolatban: Az elmozdulds, megtett Ut és a megérkezéshez sziikséges 1d6 kiszamolasa

A kozel 4llando sebességli, egyenes vonalt mozgéasok (buborék a Mikola-csdben, mozgdlépcso,
csuszas jégen) megfigyelése, kialakulasanak magyarazata

Az elejtett test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgalata. A sebesség valtozasanak
jellemzése a gyorsulas fogalmanak segitségével, a gyorsulas értelmezése a testre haté nehézségi
erd vizsgalataval

Adatgytijtés E6tvos Lorandrdl és az Eotvos-ingarol

Az elejtett test esési idejének mérése €s szamolasa, a becsapodasi sebesség kiszamitasa

A cslsz6 test mozgasanak megfigyelése, kisérleti vizsgdlata, értelmezése a ra hatdé erdk
segitségével

Az élland6 gyorsuléssal elinduld auté mozgéasanak leirdsa és magyarazata

Az elmozdulés, a sebesség és a gyorsulas hasznalata egyenes mentén zajlé mozgasok leirasara
Fogalmak

Mozgas, sebesség, gyorsulas, erd, elmozdulas

Javasolt tevékenységek

Vided készitése néhany, a kornyezetben megfigyelhetd mozgasrol. Egy megfeleléen
kivalasztott pont koordinatdinak meghatarozasa az egymast kovetd képkockéakon video-analizis

segitségével



Egy kat mélységének vagy erkély magassaganak meghatarozasa az elejtett test zuhandsi
idejének mérésével, a mérés pontossaganak becslése

Kozel allandd sebességli mozgds megvaldsitasa 0nalld kisérletezés soran. A surlddas
csokkentése kiilonbozé modon, 1égparnas eszk6zok, jégen csiszo eszkdzok

Lejton legurulo, lecsuszé testek mozgasanak megfigyelése, a mozgas jellegének kvantitativ
megallapitasa

Galilei munkassaganak megismerése a mozgasok és a tudoméanyos modszer kialakuldsanak
témakorében

Kisérlet tervezése annak belatasara, hogy a szabadesés egyenes vonalu egyenletesen valtozo
mozgas

Témakor: Ismétlodé mozgasok

Javasolt éraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

atlatja a jelen kozlekedése, kozlekedésbiztonsaga szempontjabol relevans gyakorlati
ismereteket, azok fizikai hatterét;

egyszerli méréseket, kisérleteket végez, az eredményeket rogziti;

fizikai kisérleteket 6nalloan is el tud végezni;

ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen hasznalja a mértékegységeket
szamitasokban, illetve az eredmények Gsszehasonlitasa soran;

a mérések és a kiértékelés soran alkalmazza a rendelkezésre 4llo6 szamitogépes eszkozoket,
programokat;

megismételt mérések segitségével, illetve a mérés koriilményeinek ismeretében kovetkeztet a
mérés eredményét befolyasolo tényezdkre;

egyszeril, a megértést segitd szdmolasi feladatokat old meg, tdblazatokat, abrakat, grafikonokat
értelmez, kovetkeztetést von le, 6sszehasonlit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az egyenletes kdrmozgast leird fizikai mennyiségeket (palyasugar, keriileti sebesség,
fordulatszam, keringési 1dd, centripetalis gyorsulds), azok jelentését, egymassal vald
kapcsolatat;

ismeri a periodikus mozgésokat (ingamozgas, rezgémozgas) jellemz6 fizikai mennyiségeket,
néhany egyszeri esetben tudja mérni a periodusidét, megallapitani az azt befolyasold
tényezoket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek



Egyszerii kormozgés 1étrehozéasa, megfigyelése, kialakuldsanak értelmezése a centripetalis erd
¢s gyorsulés fogalmanak segitségével

A periodusidé mérése, a fordulatszam ¢és a kertileti sebesség meghatdrozasa, a centripetalis
gyorsulas nagysaganak kiszamolasa

A mindennapokban gyakori kormozgésok (példaul: ruha a centrifugdban, a kerékpar szelepe, a
Fold felszinének pontjai) fizikai hatterének elemzése

Kiilonboz0 lengések felismerése a kdrnyezetben: hintazo gyerekek, artistak a trapézon

A kornyezetben lezajlo csillapodod rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az amplitudo,
a frekvencia, illetve a csillapodas mértéke szempontjabol

A rugohoz kapcesolt test rezgésének megfigyelése, kvalitativ leirdsa, a kitérés-id6 és a sebesség-
1d6 fiiggvény elemzése.

Fogalmak

kormozgas, centripetdlis erd, centripetdlis gyorsulas, periddusidd, frekvencia, rezgés,
csillapodas, a rugo altal kifejtett erd

Javasolt tevékenységek

Beszamol6 készitése a fordulatszam jelentdségérdl ruhak centrifugdldsa vagy furas esetén, a
jellemzd fordulatszam adatainak megkeresése

Az ingadra felépitését, az alkatrészek feladatat, az 6ra mikodését bemutatd kiseldadas készitése
Olyan inga készitése, melynek periddusideje 1 masodperc, ennek ellendrzése

Témakor: A kozlekedés és sportolas fizikaja

Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tudja, hogyan sziiletnek az elismert, U1j tudomanyos felismerések, ismeri a tudomanyossag
kritériumait;

tisztdban van azzal, hogy a fizika atfogd torvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatok
jelenségek értelmezésére, egyes események mindségi €s mennyiségi elorejelzésére;

atlatja a jelen kozlekedése, kozlekedésbiztonsdga szempontjabdl relevans gyakorlati
ismereteket, azok fizikai hatterét;

felismeri a tudomany altal vizsgalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudoményos érvelést,
kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel tdmasztja ala.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

egyszerl esetekben kiszamolja a testek lendiiletének nagysagat, meghatdrozza iranyat;



egyszeriibb esetekben alkalmazza a lendililetmegmaradas torvényét, ismeri ennek altalanos
érvényessegeét;

tisztaban van az eré mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a newtoni
dinamika alaptérvényeit, egyszeriibb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulés
meghatarozasara, a korabban megismert mozgéasok értelmezésére;

egyszerlibb esetekben kiszamolja a mechanikai kdlcsonhatasokban fellépd erdket (nehézségi
erd, nyomoerd, fonalerd, sulyerd, surlddasi erdk, rugoderd), meghatarozza az erdk ereddjét;

érti a legfontosabb kozlekedési eszkdzok — gépjarmuivek, 1égi és vizi jarmiivek — miikodésének
fizikai elveit;

tisztaban van a repiilés elvével, a légellenallas jelenségével;

ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtoer6 fogalmat, hétkdznapi példakon keresztiil értelmezi
a felemelkedés, elmeriilés, Uszas, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatdrozo tényezoket,
ismeri a jelenségkorre €piild gyakorlati eszkdzoket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Rugalmatlan 1itkozések megfigyelése, a kozos sebesség szamitdsa egyszerii esetekben a
lendiilet megmaradésanak segitségével. A gylirddési zona szerepe litkdzéskor

Labdak rugalmassaganak vizsgalata a visszapattanas magassaganak megfigyelésével

A lendiilet szerepe fékezés és gyorsitas soran. A fékut és a fékezési id6

Az autd gyorsuldsanak, illetve a fékezés folyamatanak magyardzata az autéra hato erdk és
Newton torvényei segitségével

A kanyarodas fizikdja, a kicstiszas megfigyelése (kanyarod6 autd, motor, korcsolya) és okainak
(surlddasi erd) vizsgalata

A testek Gszasanak €s elmeriilésének kisérleti vizsgalata, a tapasztaltak fizikai magyardzata a
hidrosztatikai nyomas ¢€s a felhajto erd segitségével

A hajok (vitorlas, illetve hajocsavaros) és tengeralattjarok milkodésének fizikai magyaréazata,
az aramvonalas test fontossaga a vizben valo haladés soran

A repiildgeépek fizikdja, a szarnyra hato felhajté erd magyardzata, az aramvonalas forma
fontossaga

Fogalmak

a lendiilet megmaradasa, a dinamika alaptorvénye, surlodasi erd, kozegellenallas, hidrosztatikai
nyomas, felhajto erd

Javasolt tevékenységek

Egy vagy tobb kivalasztott sporteszkoz (pl. siléc, labda) kialakitasanak és fizikai hatterének

feltarasa, az eredmények megosztasa a tanulotarsakkal



Kisérleti megfigyelése €s vizsgalata annak, hogy az érintkezd feliiletek kozotti surlédast hogyan
lehet kis mennyiségli szennyezd anyaggal (por, olaj) befolyasolni. Alkalmas kisérleti eszkoz
(pl. véltoztathatd hajlasszogl lejtd) megépitése

Adott teher szallitasara alkalmas hajomodell elkészitése a rendelkezésre allo eszkozok
felhasznalasaval. Az eszkoz felépitésének magyarazata

Az dramlo levegd nyomascsokkenésének bemutatisa egyszerii demonstracios eszkdzokkel
Nagysebességli képrogzitésre alkalmas kameraval rogzitett lassitott felvételek tanulmanyozasa
iitkozésekrol, labdak deformaciodjarol

Kiilonb6z6 zoldségek és gyiimolcsok vizben valo elmeriilésének vizsgalata a vizben feloldott
cukor vagy s6 mennyiségének valtoztatasa mellett

Témakor: Az energia

Javasolt éraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a megujuld és a nem meghjulod energiaforrasok hasznalatanak és az energia szallitdsanak
legfontosabb gyakorlati kérdéseit;

az emberiség energiafelhasznalasaval kapcsolatos adatokat gyiijt, az informacidkat
szemléletesen mutatja be;

tudja, hogy a Fold elsddleges energiaforrasa a Nap. Ismeri a napenergia felhasznalasi
lehetdségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a kozottiik 1évo kiilonbséget;

ismeri a szervezet energiahdztartdsanak legfontosabb tényezdit, az élelmiszerek
energiatartalmanak szerepét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a mechanikai munka fogalmat, kiszamitdsdnak moddjat, mértékegységét, a helyzeti
energia, a mozgasi energia, a rugalmas energia, a belso energia fogalmat;

konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradasanak elvét a
mozgas értelmezésére, a sebesség kiszamolasara.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adatgytijtés az emberiség energiafelhasznéalasarol

A testek emelését és gyorsitasat kisérd energiavaltozasok vizsgalata: a helyzeti és mozgasi
energia, a munka

A szabadon esé test becsapddasi sebességének meghatarozdsa a munkatétel és az
energiamegmaradas segitségével

Az elhajitott k6 mozgasanak energetikai elemzése



Az energia megmaradéasa a surlodas és kozegellenallds hidnyaban és jelenlétében, a belsd
energia

A rugo6hoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgasanak energetikai elemzése: a rugalmas energia
Energia atalakulasok a haztartasban, a kornyezetben, az emberi szervezetben ¢és az
eromiivekben (h6éerdmd, szélerdmi, vizi erdmi, atomerdmii, napkollektor), a hatdsfok

Az energia szallitasanak lehetdségei

A Nap mint a Fold energiakészletének elsodleges forrdsa. Megjuld €s nem megljulod
energiaforrdsok megkiilonboztetése, megnevezése, az energiatermelés ¢és a kornyezet
allapotanak kapcsolata

Az energiaforrasaink kihasznalasanak lehetdségei a jovoben.

Fogalmak

munka, energia, helyzeti, mozgasi, rugalmas energia, surlddas, belsé energia

Javasolt tevékenységek

Beszamolo készitése az 6rokmozgokrdl és arrdl, miért nem lehetséges ilyen gépet épiteni
Beszamolo készitése a napallandorol

Egyszerli eszkoz készitésével annak kimutatasa, hogy a feliilet napsugéarzas hatasara torténd
felmelegedése hogyan fiigg a feliilet és a napsugarak iranyatol

Az emberiség energiafelhasznalasat és energiatermelését jellemzé adatok gytjtése,
rendszerezése, szemléletes abrazolasa, teriileti valtozasainak bemutatasa

Az aut6 indulasat kisérd energiavaltozasok dsszegylijtése, szemlélete bemutatasa

A teaviz melegitése hatasfokdnak kisérleti vizsgalata. Hogyan fiigg a hatdsfok a gazlang
méretétdl, milyen mas tényezok befolyasoljak?

Témakor: A melegités és hiités kovetkezményei

Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzéjarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

atlatja a korszerti lakasok ¢€s hazak hdszabalyozdsanak fizikai kérdéseit (flités, hiités,
hészigetelés);

tisztaban van a konyhai tevékenységek (melegités, foz¢s, hiités) fizikai vonatkozasaival;
egyszerll méréseket, kisérleteket végez, az eredményeket rogziti;

fizikai kisérleteket 6nalloan is el tud végezni;

ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen hasznalja a mérté¢kegységeket

szamitasokban, illetve az eredmények dsszehasonlitdsa soran;



egyszerll, a megértést segitd szamolasi feladatokat old meg, tablazatokat, abrakat, grafikonokat
értelmez, kovetkeztetést von le, 6sszehasonlit;

gyakorlati oldalr6l ismeri a tudomanyos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a
tapasztalatok, mérési adatok rogzitése, rendszerezése, ezek 6sszevetése valamilyen egyszerii
modellel vagy matematikai 0sszefiiggéssel, a modell (6sszefiiggés) tovabbfejlesztése.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a hétagulas jelenségét, jellemz6 nagysagrendjét;

ismeri a Celsius- és az abszolut hémérsékleti skalat, a gyakorlat szempontjabol nevezetes
néhany homérsékletet, a termikus kolcsonhatas jellemzoit;

értelmezi az anyag viselkedését hokozlés soran, tudja, mit jelent az égéshd, a fitdérték és a
fajho;

tudja a halmazallapot-valtozdsok tipusait (parolgas, forrds, lecsapodas, olvadas, fagyas,
szublimacio);

tisztdban van a halmazallapot-valtozasok energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti
magyarazataval, tudja, mit jelent az olvadashd, forrashd, parolgashd. Egyszerii szdmitasokat
végez a halmazallapot-valtozasokat kiséré hokozlés meghatarozasara;

ismeri a hétan elsd fotételét, és tudja alkalmazni néhany egyszeriibb gyakorlati szitudcidoban
(palackba zart levegd, illetve allandé nyomasu levegd melegitése);

tisztaban van a megfordithaté és nem megfordithatd folyamatok kozotti kiillonbséggel.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hétagulés jelenségének megfigyelése, értelmezése

Az anyagok homérsekletének mérése, a homeérséklet kiegyenlitddésének kisérleti vizsgalata és
értelmezése

Anyagok melegitésének és hiitésének megfigyelése példaul konyhai tevékenység soran: a
folyamat gyorsasaganak vizsgalata, a fajho és a feliilet nagysagnak szerepe

Az égésho és fiitdérték fogalma, a lasst és gyors €gés felismerése a mindennapokban
Halmazallapotvaltozasok (olvadés, fagyas, parolgas, lecsapodas, a forras és szublimacid)
megfigyelése példaul konyhai tevékenység soran. A fazisatmenetek vizsgalata a hdmérséklet
valtozésanak szempontjabol

A halmazallapot-valtozasok értelmezése ¢és energetikai leirdsa, egyszerli szamitdsok a
mindennapi gyakorlatbdl, az olvadashd a parolgashd és a forrashd fogalma

A kuktafazék mitkodésének fizikai magyarazata

A dugattyt mozgasanak értelmezése a hdtan elsd fotételének segitségével

A megfordithat6 és nem megfordithatd folyamatok kozotti kiilonbség felismerése



Fogalmak

hémérséklet, fajhd, parolgashd, olvadashd, forrashd, idébeli egyiranylisag a természetben,
halmazallapotvaltozas, melegités, hiités, flitoérték

Javasolt tevékenységek

A kiilonb6z6é homérsékletii folyadékok keveredésekor kialakuld kozos homérséklet mérése,
becslése, illetve szamolasa a megfeleld adatok ismeretében

Festékes viz vagy tintacsepp meleg és hideg vizben valo elkeveredésének megfigyelése
csoportban torténd kisérletezés soran, a tapasztalatok megfogalmazasa, hipotézis alkotasa az
elkeveredés gyorsasagaval kapcsolatban, a hipotézis megvitatdsa, ellendrzése ujabb
kisérletekkel

Tea készitése hidegvizbe tett filter segitségével

A f6zésre haszndlt edények hasznalat kozbeni felmelegedésének vizsgéalata. Milyen
megoldasokat alkalmaznak annak érdekében, hogy a labas fiille vagy a merdkanal,
palacsintasiité nyele kevésbé melegedjen?

Kisérletezés a talhlités jelenségének megvalositasara, példaul lassan lehiitott palackos
asvanyviz segitségével, tanari Utmutatds alapjan. A sikeres, illetve sikertelen probalkozasok
dokumentélésa, a tapasztalatok megbeszélése

Kutatémunka a vasbetonrol. Miért alkalmazhaté egymas mellett éppen a vas és a beton?

A parolgas sebességét befolyasold tényezOk megfigyelése csoportos tanulokisérlet végzése
kdzben

Témakor: Viz és leveg6 a kornyezetiinkben

Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a légnyomas valtozo jellegét, a Iégnyomas és az id6jaras kapcsolatat;

ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (példaul 1€gkori jelenségek, az égbolt valtozasai,
a vizzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelden egyszerisitett, a fizikai mennyiségeken és
torvényeken alapuld magyarazatait;

gyakorlati példdkon keresztiil ismeri a hdvezetés, hdaramlds és hdsugarzads jelenségét, a
hdszigetelés lehetdségeit, ezek anyagszerkezeti magyarazatat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a viz kiilonleges tulajdonsagait (rendhagy6 hdtagulas, nagy olvadashd, forrashd, fajho),

ezek hatasat a természetben, illetve mesterséges kornyezetiinkben;



ismeri a nyomas, hdmérséklet, paratartalom fogalmat, a levegd mint idealis gaz viselkedésének
legfontosabb jellemz6it. Egyszerli szamitdsokat végez az allapothatarozok megvaltozasaval
kapcsolatban;

ismeri az id6jaras elemeit, a csapadékformakat, a csapadékok kialakuldsanak fizikai leirasat.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A légnyomas kisérleti kimutatasa, a 1égritkitott tér néhany gyakorlati alkalmazésa

A légnyomas és az iddjaras kapcsolata

Az abszolut és relativ paratartalom. A relativ paratartalom és a hémérséklet kapcsolata,
paraképzodés a természetben: harmatképzodés, dér, zizmara

Péraképzodés a lakéasban, ennek kdvetkezményei. Flitési rendszerek a lakasban

A hoéterjedés gyakorlati példakon keresztiil (hOvezetés, héaramlas, hosugarzas)

A hdszigetelés lehetdségei a lakasban. A hdszigeteld ablak miikodésének fizikai magyarézata
A viz rendhagyo6 hétagulasa, ennek kovetkezményei a természetben. Jégképzddés a tavakon,
jéghegyek

Egyszerli szamitasok végzése a levegd allapothatarozéinak megvaltozasaval kapcsolatban
Fogalmak

Iddjaras, éghajlat, relativ paratartalom, hdvezetés, hdaramlas, hésugarzas

Javasolt tevékenységek

A hészigetelt edény (termosz) €s az egyszerll iivegedény tulajdonsagainak Gsszehasonlitasa
onallo kisérletezés segitségével

Hoszigetelt edény készitése a kornyezetben taldlhatd egyszerti eszk6zok felhasznalasaval, a
hdszigeteld tulajdonsag kimutatdsa és magyarazata

Az iskola flitési rendszerének megtekintése, a rendszer elemeinek elkiilonitése, azok
szerepének felismerése. A rendszer egyszerisitett valtozatanak lerajzolasa, felépitése
Anyaggytijtés, beszamolo készitése és beszélgetés a jéghegy tulajdonsdgairdl és szerepérdl a
Titanic elsiillyedésében

A szoba hdmérsékletének mérése felfiités és szelldztetés kozben hdmérd ismételt leolvasdsaval
vagy automatikus adatgytijté rendszer felhasznalasaval. Az adatok megjelenitése és megosztasa
A szaraz meleg és a nedves meleg megtapasztaldsa (nyari szarazsdgban, szaunaban), a testérzet
Osszehasonlitasa

A tanteremben talalhato levegd tomegének becslés



11. évfolyam heti 2 6ra

Témakor: Gépek

Javasolt 6raszam: 9 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
el tudja valasztani egyszert fizikai rendszerek esetén a 1ényeges elemeket a Iényegtelenektdl;
néhany konkrét példa alapjan felismeri a fizika tudasrendszerének fejlodése €s a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatok, torténelmi események kozotti kapcsolatot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az egyszert gépek elvének megjelenését a hétkoznapokban, mindennapi eszkdzeinkben,;
né¢hdny egyszerlibb, konkrét esetben (mérleg, libikdka) a forgatdbnyomatékok
meghatarozasanak segitségével vizsgalja a testek egyensulyi allapotanak feltételeit, 0sszeveti
az eredményeket a megfigyelések és kisérletek tapasztalataival.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A libikoka és a mérleg egyensulyanak kisérleti vizsgélata és értelmezése

Szerszdmkulcsok és fogok mitkddésének magyardzata az erdkar segitségével

Gépek 0sszehasonlitasa a teljesitmény és hatasfok adatok alapjan

A kerékpar felépitésének és mitkodésének fizikai magyardzata

Egy jelentés gép és a kapcsolddd technologia fizikai 1ényegének ismertetése, torténelmet és
tarsadalmat atalakito hatdsdnak bemutatdsa (Ilyen lehet: hajitogép, szovOgép, mechanikus
szamologép, belsd €gésli motor)

Anyaggytijtés James Wattrol és gdzgépérol

Beszélgetés a robotokrol: elterjedésiik, jovobeli szerepiik, mesterséges intelligencia, gépi
tanulas, onvezérelt mikodés

Fogalmak

forgatonyomaték, forgatonyomatékok egyensulya, erdkar, teljesitmény, hatdsfok

Javasolt tevékenységek

Egy a didkok szdmara elérhetd gép (ceruzahegyezd, konzervnyitd, zarszerkezet, mechanikus
oOra, zenegép) szétszedése, a fObb alkotorészek azonositasa, szerepiik felismerése, a miikodés
fizikai alapjainak leirdsa. A tevékenység dokumentalasa

A felfjt 1éggoémbben levo levegd sulyanak kimutatasa egyszeri mérleg segitségével

Egyszeri kisérletek elvégzése a sulypont egyensulyozasban betdltott szerepének bemutatasara



Kiilonb6z6 csavarok beszerzése, vizsgalata, jellemzdinek (menetemelkedés, menetsiiriiség)
megfigyelése és miikodésének magyardzata

Az egyes torténelmi korokra jellemzd gépek 0sszegytijtése, alkalmazasuk bemutatasa

Kedvelt gépek modelljeinek megfigyelése, illetve elkészitése, miikkodésiik megismerése,
megértése

Témakor: Szikrak, villamok

Javasolt oraszam: 10 tanora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a villamok veszElyét, a villamharitok mukodését, a helyes magatartast zivataros,
villamcsapés-veszélyes idoben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az elektrosztatikus alapjelenségeket (dorzselektromossag, toltott testek kozotti
kolesonhatés, foldelés), ezek gyakorlati alkalmazasait;

atlatja, hogy az elektromos 4allapot kialakulasa a toltések egyenletes eloszlasanak
megvaltozasaval van kapcsolatban;

érti Coulomb torvényét, egyszerli esetekben alkalmazza elektromos t6ltéssel rendelkezd testek
kozotti eré meghatarozasara;

tudja, hogy az elektromos kolcsonhatast az elektromos mez6 kozvetiti.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az elektromos allapot kialakuldsanak magyardzata az atomrol alkotott egyszerli elképzelés
(elektron, atommag) segitségével

A két fajta elektromos allapot, az elektromos vonzas és taszitds, az elektromos arnyékolas, a
cstcshatas, az elektromos megosztds és a foldelés megfigyelése kisérletezés kozben, a
tapasztaltak magyarazata

Coulomb torvénye, az elektromosan toltott testek kozott fellépd erd meghatarozasa

Az elektromos mez0 szemléltetése (pl. buzadaras kisérlettel), ez alapjan a mez6 erévonalakkal
torténd érzékeltetése

Elektromos szikrak keltése, megfigyelése (pl. megosztd géppel vagy szalaggeneratorral), ennek
segitségével a villamok kialakuldsanak alapvetd magyarazata

A tanultak alkalmazéisa a villamok elleni védekezésben, illetve a villamcsapés-veszélyes

helyzetekben vald helyes magatartés kialakitasaban



Fogalmak

elektromos allapot, elektromos toltés, elektromos mezd, atom, elektron, Coulomb-térvény,
elektromos arnyékolas, cstucshatas, foldelés

Javasolt tevékenységek

Egyszerii elektroszkop készitése (pl. Oveges-féle toltésszamlalos konzervdoboz-elektroszkop),
ezzel kisérletek elvégzése: a cstcshatds, az megosztas megfigyelése, a Coulomb-térvény
érzékeltetése

Az elektromos arnyékoléas (Faraday-kalitka) vizsgéalata mobiltelefonnal (pl. hiitészekrényben,
mikrohullamu siitében, sztaniolpapiros csomagolasban stb., felhivhato-e a késziilék?)
Kiilonbozo épiiletek villamvédelmi rendszerének megfigyelése

A fénymasolo, lézernyomtatd mitkkddésének tanulmanyozasa, anyaggylijtés projektmunkaban
Villamokroél késziilt felvételek gylijtése és tanulmanyozasa

Témakor: Elektromossag a kornyezetiinkben

Javasolt oraszam: 14 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
atlatja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgalatok, illetve egyes kezelések fizikai
megalapozottsagat, felismeri a sarlatan, tudomanyosan megalapozatlan kezelési modokat;
tisztdban van az elektromos aram veszélyeivel, a veszélyeket csokkentd legfontosabb
megoldasokkal (gyerekbiztos csatlakozok, biztositék, foldvezeték szerepe);

tisztdban van az aktudlisan haszndlt vilagitdo eszkdzeink mikodési elvével,
energiafelhasznaldsanak sajatossagaival, a korabban alkalmazott megolddsokhoz képesti
elényeivel;

ismeri a haztartasban hasznalt fontosabb elektromos eszkozoket, az elektromossag szerepét
azok miitkddésében. Szemléletes képe van a valtakozd aramrol

gyakorlati oldalrdl ismeri a tudomanyos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a
tapasztalatok, mérési adatok rogzitése, rendszerezése, ezek Gsszevetése valamilyen egyszerli
modellel vagy matematikai 6sszefliggéssel, a modell (6sszefiiggés) tovabbfejlesztése.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tudja, hogy az aram a toltott részecskék rendezett mozgésa, és ez alapjan szemléletes
elképzelést alakit ki az elektromos aramrol;

gyakorlati szinten ismeri az egyenaramok jellemzdit, a fesziiltség, aramerdsség ¢és ellenallas

fogalmat;



ismeri a mindennapi ¢életben hasznalt legfontosabb elektromos energiaforrasokat, a gépkocsi-,
mobiltelefon-akkumulatorok legfontosabb jellemzdit;

érti Ohm torvényét, egyszerii esetekben alkalmazza a fesziiltség, aramerdsség, ellenallas
meghatarozasara. Tudja, hogy az ellenallés fiigg a hdmérséklettdl;

ki tudja szamolni egyenaramu fogyasztok teljesitményét, az altaluk felhasznalt energiat;
ismeri az egyszerl aramkor és egyszeriibb halozatok alkotoérészeit, felépitését;

értelmezni tud egyszeriibb kapcsolasi rajzokat, ismeri kisérleti vizsgalatok alapjan a soros és a
parhuzamos kapcsolasok legfontosabb jellemzoit;

ismeri az elektromos haldzatok kialakitasat a lakasokban, épiiletekben, az elektromos
kapcsolasi rajzok hasznalatat;

tisztdban van az elektromos aram élettani hatasaival, az emberi test aramvezetési
tulajdonsagaival, az idegi &ramvezetés jelenségével,

ismeri az elektromos fogyasztok hasznalatara vonatkozo balesetvédelmi szabalyokat.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az elektromos aram fogalméanak kialakitasa egyszerti kisérletekkel (pl. viz elektromos
vezetésének valtozasa, konyhaso vagy sav hatdséara), az aramerdsség mérése

A legfontosabb egyenarami aramforrasok (galvanelem, gépkocsi- mobiltelefon-
akkumulatorok, napelemek), adatainak 0sszegytijtése és értelmezése

Ohm torvényének vizsgalata méréssel egyszerti &ramkorben ellenallashuzallal, az ellenallas,
mint fizikai mennyiség és mint a&ramkori elem bevezetése

Egyszerli szamitasok elvégzése Ohm torvényének felhasznalasaval: a fesziiltség, az
aramerdsség €s az ellenallas meghatdrozasara

Egyszerli, fényforrast ¢€s termisztort tartalmazo &4ramkor vizsgalata, az ellenallas
hémeérsékletfliiggésének felismerése

A soros ¢és a parhuzamos kapcsoldsok legfontosabb jellemzdinek megismerése kisérleti
vizsgalatok alapjan

A legfontosabb hohatason alapuld haztartasi eszk6zok jellemzdinek Osszegytijtése

A villanyszamla értelmezése, a haztartasi aramfogyasztas koltségeinek kiszamolasa, a kWh és
a joule kapcsolata

Az elektromos aramiités élettani hatasa, érintésvédelmi, balesetvédelmi ismeretek

Lakas villamos héldzata és biztonsagi berendezései (a biztositék, az aram-véddkapcsold €s a
foldvezeték feladata)

Az EKG, EEG felvételek kapcsan az emberi idegvezetés egyes diagnosztikai alkalmazasainak

bemutatisa



Fogalmak

elektromos aram, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, Ohm-térvénye, soros €s a parhuzamos
kapcsolas, biztositék, foldvezeték

Javasolt tevékenységek

Gyilimolcsbdl vagy zoldségbdl elektromos telepek készitése és fesziiltségeinek vizsgalata (pl.
burgonya, ecetes uborka, citrom, hagyma, vas ¢és réz szegekkel, vagy mas fémekkel)
Fényforrasok teljesitményének és fényerejének vizsgalata (teljesitmény szamolésa a fesziiltség
¢€s aramerdsség mérésével, fényerd mérése pl. mobilapplikacidval)

Testiink kiilonb6z6 pontok kozti ellenallasdnak mérése ellendllasmérd-miiszerrel, az emberi
szervezet ellenallasat befolyasolo tényezok vizsgalata

Szénrad, grafitbél vagy ellenallashuzal ellenallasanak vizsgélata

Gyljtémunka orvosi diagnosztikai eszkdzokrol

Egy kivélasztott fogyasztd teljesitményének meghatarozdsa. A mérés megtervezése,
kivitelezése, az eredmények értékelése €s bemutatasa

Témakor: Generatorok és motorok

Javasolt éraszam: 10 tanéra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
tisztaban van a kiilonboz6 tipusit erdmiivek hasznalatanak elonyeivel és kornyezeti
kockazataval;

ismeri a haztartasban hasznalt fontosabb elektromos eszkozoket, az elektromossag szerepét
azok muikodésében. Szemléletes képe van a valtakozd dramrol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

elektromagnes készitése kozben megfigyeli és alkalmazza, hogy az elektromos d&ram magneses
mezOt hoz 1étre;

megmagyarazza hogyan milkodnek az altala megfigyelt egyszerti felépitésii elektromos
motorok: a magneses mez0 erdt fejt ki az arammal atjart vezetore;

ismeri az elektromagneses indukcio jelenségének 1ényegét, fontosabb gyakorlati vonatkozésait,
a valtakozo6 aram fogalmat;

érti a generator, a motor és a transzformator mitkodési elvét, gyakorlati hasznat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elektromégnes készitése egyszerti eszkozokkel (pl. vasszegre tekert szigetelt drot), az eldallitott

magneses mez0 vizsgalata pl. irdnytiivel)



Az elektromotor miikodési elvének megértése egyszerii modell vagy animacié tanulmanyozasa
révén

Az elektromagneses indukci6 alapeseteinek megismerése, ez alapjan egyszeri generator modell
készitése vagy tanulmanyozasa

Adatgytjtés Michael Faraday ¢életérdl, a felfedezések jelentdéségének megvitatasa

A véltakoz6 aram keletkezése, és fobb jellemzoi

A transzformator mikodésének megfigyelése és magyarazata, az elektromos energia
szallitasaban betoltott szerepének megismerése

A kornyezetiinkben illetve technika eszk6zokben talalhat6 transzformatorok felismerése
Generatorok és motorok mitkodésének megfigyelése, fizikai magyarazata

Fogalmak

magneses mez6, magneses indukciovonalak, elektromagnes, elektromégneses indukcio,
generator, elektromotor, transzformator

Javasolt tevékenységek

Adatgyiijtés projektmunkéban Jedlik Anyos villanymotorjarél, villamos motorkocsijarél, és a
dinam¢jarol

A Fold és mas gyenge magneses terek vizsgalata mobilapplikacié segitségével

Magneses mezoben fellépd erdhatdsok egyszeri kisérleti vizsgalata (pl. Oersted-kisérlete,
parhuzamos vezet6k kozotti erok)

Transzformator modell készitése és vizsgalata vaskarikara tekert szigetelt drotok segitségével
A transzformator és a villamos energia elterjedésében szerepet vallalé magyar tuddsok (Déri,
Blathy, Zipernowsky, Mechwart) taldlmanyainak jelentdsége. Anyaggytijtés projektmunkaban
Egyszeri egyenaramu motorok készitése rézdrot, elem és magnes felhasznalasaval az
interneten talalhaté videok segitségével

Az elektromagneses emeld megismerése, erds elektromagnes készitése a rendelkezésre allo
eszk6zok felhasznalasaval

Folyamatabra készitése az elektromos energia Utjarol az erémiitdl a lakasig. Az ehhez hasznalt
eszk6zok megfigyelése a kornyezetben

Témakor: A hullaimok szerepe a kommunikacioban

Javasolt oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:



tisztdban van az elektromagneses hullamok frekvenciatartoméanyaival, a radidhullamok,
mikrohulldmok, infravorés hulldmok, a lathaté fény, az ultraibolya hulldmok, a
rontgensugarzas, a gamma-sugarzas gyakorlati felhasznélasaval.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érti, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hulldmok, ismeri a hulldmhossz és a
terjedési sebesség fogalmat;

ismeri az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hulldm jellemzdit, keltésének
eljarasait;

atlatja a huros hangszerek és a sipok miitkodésének elvét, az ultrahang szerepét a gyogyaszatban,
ismeri a zajszennyezés fogalmat;

ismeri az elektromagneses hullamok szerepét az informacio- (hang-, kép-) atvitelben, ismeri a
mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kartya, akkumulator stb.), azok kezelését,
funkciojat;

ismeri az elektromagneses hullamok jellemzdit (frekvencia, hullimhossz, terjedési sebesség),
azt, hogy milyen koriilmények hatdrozzak meg ezeket. A mennyiségek kapcsolatara vonatkozo
egyszerll szamitasokat végez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kornyezetben eléforduld6 mechanikai haladé hullamok megfigyelése, a terjedési
mechanizmusanak megértése

A megfigyelt mechanikai hulldmok jellemzése a megfeleld fizikai mennyiségekkel (terjedési
sebesség, hulldmhossz, amplitado, a csillapodas jellege)

Az éllohullamok kialakuldsanak megfigyelése

Hangszerek és egyszerli hangkeltd eszkozok megfigyelése, a keletkez6 hanghullamok
jellemzése

Kornyezetiink hangterhelése, javaslatok a zajszennyezés csokkentésére

Az elektromagneses hullamok kialakuldsa és terjedése, a hullamokat jellemzd fizikai
mennyiségek

A hullamhossz, a terjedési sebesség és a frekvencia kapcsolata

A kiilonbo6z6 frekvenciaja elektromagneses hullamok alkalmazasainak megfigyelése és fizikai
magyarazata mindennapi eszkozeink hasznédlata soran: tolatéradar, mikrohulldmu siitd,
infrakamera, rontgengép, anyagvizsgalat

A képek és hangok tovabbitadsanak alapelvei (radio, televizid), a mobiltelefon mikodése: wifi,
bluetooth

Interferencia képek létrehozésa 1ézerrel, lefényképezése, egyszerli magyardzata



Anyaggylijtés a hologramokrdol, Gébor Dénesrdl, a talalt informacidk megosztasa,
megbeszélése

Tudoményos vita a mobiltelefon hasznéalatdnak lehetséges artalmairol

Fogalmak

hanghullam, elektroméagneses hullam, a hullam hullamhossza, terjedési sebessége,
frekvencidja, 1ézer, holografia

Javasolt tevékenységek

Kornyezetiinkben eléforduld kiilonbozo jellegzetes hangok erdsségének mérése (suttogas,
normal beszéd, kiabalas, utcai zaj stb.) mobilapplikacioval vagy mas miiszerrel, anyaggytijtés
a zajartalomrol

Sipok, hurok hossz és hangmagassag kapcsolatanak vizsgalata. (A sipokat helyettesithetjiik
“kémcsd pansipokkal”, a hangmagassagot mobilalkalmazédssal vagy gitarhangoldval
mérhetjiik)

Mi a legmagasabb hang, amit még hallasz? Az egyéni hangmagassagi kiiszob vizsgalata
hanggeneratorral, vagy azt helyettesité mobilapplikacioval

Kiilonb6z6 hangok “képének” vizsgalata oszcilloszkoppal, vagy megfeleld mobilalkalmazéssal
Mikrohulldma siit6 belsejében kialakulo allohulldmok megfigyelése reszelt sajt vagy csokoladé
eltéré melegedése alapjan, ez alapjan a mikrohulldm terjedési sebességének megallapitasa
Egy digitalis audio-szerkesztd program megismerése, a megismert hulldmtani jellemzok
alkalmazasaval alapfokt hasznalata (pl. Audacity)

Témakor: Képek és latas

Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (példaul, 1égkori jelenségek, az égbolt valtozasai,
a vizzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelden egyszerisitett, a fizikai mennyiségeken és
torvényeken alapuldé magyarazatait;

néhany konkrét példa alapjan felismeri a fizika tudasrendszerének fejléddése és a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatok, torténelmi események kozotti kapesolatot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tudja, hogyan jonnek létre a természet szinei, és hogyan észleljiik azokat;

ismeri a szinek és a fény frekvenciaja kozotti kapcsolatot, a fehér fény Osszetett voltat, a

kiegészitd szinek fogalmat, a szivarvany szineit;



ismeri az emberi szemet mint képalkotd eszkozt, a 1atds mechanizmusat, a gyakori latashibak
(rovid- és tavollatas) okat, a szemiiveg €s a kontaktlencse jellemzdit, a dioptria fogalmat;
ismeri a fénytorés és visszaverddés torvényét, megmagyarazza, hogyan alkot képet a siktiikor;
a fokuszpont fogalméanak felhasznélasaval értelmezi, hogyan téritik el a fényt a domboru ¢és
homoru tiikrok, a dombort és homoru lencsék;

ismeri az optikai leképezés fogalmat, a valodi €s latszolagos kép kozotti kiillonbséget. Egyszerti
kisérleteket tud végezni tiikkrokkel és lencsékkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A siktiikorben latott kép megfigyelése, jellemzése, kialakulasanak magyarazata

Tiikrok hasznalata optikai eszkdozokben: reflektor, kozmetikai tiikor, tiikkrok a kozlekedésben
A fény torésének megfigyelése és értelmezése a torésmutatd segitségével. A fehér fény
felbontésa, a kialakult szinkép magyaréazata

A fény fokuszalasanak ¢€s a kézi nagyitd képalkotasanak kisérleti vizsgélata

A latds magyarazata, a szem felépitésének fizikaja. A szemiiveg szerepe a latas javitasaban
Néhany tovabbi optikai eszkoz kiprobalasa, a miikddés 1ényegi, kvalitativ magyarazata (optikai
szal, mikroszkop, tavcsovek)

Galilei tavesdvel végzett megfigyelései

Néhany kivalasztott esetben (pl. naplemente, kék égbolt, szinkeverés) a természetben latott
szinek kialakulasanak magyarazata, a szivarvany szinei, a kiegészitd szinek

Fogalmak

fényvisszaverddés; fénytores; teljes visszaverddeés; fokuszpont; fokusz-, targy-, és képtavolsag;
valodi és latszolagos kép

Javasolt tevékenységek

A fehér fény felbontasa kiilonbdz6 modszerekkel csoportmunkaban (prizma, vizes talba tett
siktiikor, optikai racs, szappanhartya stb.)

Kiilonb6zo allatok szinlatasa (pl. kutya, tehén, ragadoz6 madarak stb.). Milyennek latjak a
vilagot? Adatgytjtés, projektmunka

Adatgytijtés a nagy csillagaszati tdvesovekrol, azok felépitése, miikodése

Kepler- és Galilei-féle tavcsovek, a mikroszkop modelljének bemutatasa gytijté és
szorolencsékkel, az elkészitett modell nagyitasanak vizsgalata

Lencsék, tiikrok fokusztavolsaganak meghatarozasa egyszeri kisérletekkel



12. évfolyam heti 1 6ra

Témakor: Az atomok és a fény

Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (példaul 1égkori jelenségek, az égbolt valtozasai,
a vizzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelden egyszerisitett, a fizikai mennyiségeken és
torvényeken alapulé magyarazatait;

tisztdban van az aktudlisan hasznalt vilagitdé eszkozeink muikodési elvével,
energiafelhasznalasanak sajatossagaival, a korabban alkalmazott megoldasokhoz képesti
elényeivel;

n¢hany konkrét példa alapjan felismeri a fizika tudasrendszerének fejlodése és a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatok, torténelmi események kdzotti kapcsolatot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tudja, hogy a fény elektromagneses hullam, és hogy terjedésé¢hez nem kell kozeg;

megfigyeli a fényelektromos jelenséget, tisztaban van annak FEinstein altal kidolgozott
magyarazatdval, a frekvencia (hullamhossz) és a foton energidja kapcsolataval;

ismeri Rutherford szorasi kisérletét, mely az atommag felfedezéséhez vezetett;

ismeri az atomrol alkotott elképzelések valtozasait, a Rutherford-modellt és a Bohr-modellt,
latja a modellek hidnyossagait;

ismeri a digitalis fényképezdgép mitkodésének elvét;

megmagyarazza az elektronmikroszkép miikdodését az elektron hullamtermészetének
segitségével;

atlatja, hogyan hasznaljak a vonalas szinképet az anyagvizsgalat soran.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A fény elektromagneses hullam, jellemzése fizikai mennyiségekkel (amplitido, frekvencia,
hullamhossz, terjedési sebesség)

A fotocella és a fényméré miikodésének magyardzata a fényelektromos jelenség segitségével,
a megvilagito fény és a foton energiaja kozotti kapcsolat

Digitalis fényképek készitése kiilonbozo tdvolsagban elhelyezett targyakrol, a fényképezdgép
beallitasainak értelmezése, a képrogzités elve

Elektronmikroszképpal és  fénymikroszkoppal — késziilt képek  Osszevetése. Az
elektronmikroszkop nagyobb felbontdsanak ¢és miikddésének értelmezése az elektron

hullamtermészetével



A vonalas szinkép kialakuldsanak magyarazata az atomok altal elnyelt illetve kibocsatott fény
frekvenciajanak segitségével

A legfontosabb atommodellek (Thomson, Rutherford, Bohr, kvantumfizikai) fizikai
Iényegének ismerete, az atom koriili elektronok energidjanak kvantaltsaga

Rutherford szorasi kisérletének szimulacidja, anyaggyujtés Rutherford és Bohr életével
kapcsolatban

Jelenleg hasznalt fényforrasaink szdmbavétele, miikodésiik fizikai 1ényege (LED, izz0, fénycso,
halogén 1zz0)

Fogalmak

fényelektromos jelenség; foton; atom; elektron; atommag

Javasolt tevékenységek

Anyaggylijtés projektmunkaban: Hol van jelentdsége a fényelektromos jelenségnek, milyen
eszkozokben hasznaljak azt? (fényképezdgép, napelem, fénymasolo, optoelektronika stb.)
Anyaggytjtés Einstein életérdl és legfontosabb eredményeirdl. Vita arrol, hogy milyen hamis
legendak és téves ismeretek lengik koriil az életmiivet

Anyaggylijtés €s vita a kvantummechanika néhany neves jelenségérol, és azok értelmezéseirdl
(hatarozatlansagi relacio, alaguteffektus, Schrodingermacskaja)

A Rutherford-féle szorasi kisérlet utdélete, a ma miikod6 gyorsitoberendezések alapvetd
miukodeési elve €s vizsgalati modszerei. Anyaggytijtés

Felfedezték az elektront! - egy korabeli hir megirdsa a mai hirek, figyelemfelkeltd internetes
portalok stilusaban

Témakor: Kornyezetiink épségének megorzése

Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a megujulé €s a nem megujulo energiaforrasok hasznalatanak €s az energia szallitdsanak
legfontosabb gyakorlati kérdéseit;

az emberiség energiafelhasznalasaval kapcsolatos adatokat gyiijt, az informaciokat
szemléletesen mutatja be;

tisztdban van a kiilonbozd tipustt erOmiivek hasznédlatdnak eldnyeivel és kornyezeti
kockazataval;

atlatja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgalatok, illetve egyes kezelések fizikai

megalapozottsagat, felismeri a sarlatdn, tudomanyosan megalapozatlan kezelési modokat;



tudja, hogy a Fold elsddleges energiaforrasa a Nap. Ismeri a napenergia felhasznalasi
lehetdségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a kozottiik 1évo kiilonbséget;

atlatja az 6zonpajzs szerepét a Foldet ért ultraibolya sugéarzassal kapcsolatban;

ismeri a kdrnyezet szennyezésének leggyakoribb forrasait, fizikai vonatkozasait;

tisztdban van az €ghajlatvaltozas kérdésével, az iiveghdzhatas jelenségével a természetben, a
jelenség erdssége és az emberi tevékenység kapcsolataval;

adatokat gyljt és dolgoz fel a legismertebb fizikusok életével, tevékenységével, annak
gazdasagi, tarsadalmi hatdsaval, valamint emberi vonatkozéasaival kapcsolatban (Galileo
Galilei, Michel Faraday, James Watt, E6tvos Lorand, Marie Curie, Ernest Rutherford, Niels
Bohr, Albert Einstein, Szilard Led, Wigner Jend, Teller Ede).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az atommag felépitését, a nukleonok tipusait, az izotop fogalmat, a nuklearis
kolesonhatés jellemzdit;

ismeri a radioaktiv sugarzasok tipusait, az alfa-, béta- és gamma-sugarzasok leirasat és
tulajdonsagait;

ismeri a felezési 1dd, aktivitas fogalmat, a sugarvédelem lehetdségeit;

atlatja, hogy a maghasadas és magfizio miért alkalmas energiatermelésre, ismeri a gyakorlati
megvalosulasuk lehetdségeit, az atomerOmiivek milkodésének alapelvét, a csillagok
energiatermelésének 1ényegét;

érti az atomreaktorok miikodésének lényegét, a radioaktiv hulladékok elhelyezésének
problémait;

ismeri a radioaktiv izotopok néhany orvosi alkalmazasat (nyomjelzés).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az O6zonpajzs szerepe a Foldet ért ultraibolya sugarzéssal kapcsolatban, az 6zonpajzs
védelmében tett intézkedések és azok sikere

Az liveghazhatas fizikai magyarazata

Az energiatermelés alternativai, az iiveghdzhatasu gazok kibocsatdsanak csokkentési
lehetdsége

A periddusos rendszer alapjan fontosabb elemek mag Osszetételének, kotési energidjanak és
stabilitdsanak tanulmanyozésa

A maghasadas és magfuzio 1ényegének megértése magyarazd abrak €s animaciok segitségével
Az atomerOmiivek, a héerdmiivek €s megujuld energiatermelés elényeinek €és hatranyainak
elézetes adatgytijtést kovetd dsszevetése

Adatgytijtés Wigner Jend, Teller Ede és Szilard Leé munkéssagaval kapcsolatban



Az alfa-, béta- és gamma-sugarzasok tulajdonsagai, élettani hatasaik, az egyes sugarfajtak elleni
védekezés lehetdségei

Anyaggyjtés a radiumrdl €s a Curie-csalad életérol

Tudomanyos vita a kdrnyezetbe keriilt, vagy orvosi kezelés soran alkalmazott radioaktiv
1zotopok veszélyességérol

Fogalmak

atommag, nukleon, izotdp, nuklearis kolcsonhatds, maghasadas, magfizid, alfa-, béta-, és
gamma-sugarzas; felezési 1d0, aktivitas, 6zonpajzs, liveghazhatas

Javasolt tevékenységek

A szén-dioxid liveghazhatasanak kimutatasa egyszeri kisérlettel

Sajat 6koldgiai labnyom csokkentését eredményezo tevékenységek tervezése

Anyaggytijtés arrdl, hogy a kiilonb6zé modellek szerint 20-30 év mulva milyen klimdja lesz
hazanknak, az emberi cselekvés lehetdségeinek megvitatisa a veszélyek csokkentésére
Anyaggyljtés projektmunkédban a radioaktivitds néhany kiilonleges alkalmazéséaval
kapcsolatban: gammakés, radioaktiv nyomjelzés, kormeghatarozas

Anyaggytijtés a leghiresebb nuklearis balesetekrdl és ezek kdvetkezményeirdl. Tudomanyos
vita ezek kornyezetre gyakorolt hatasardl. (pl. a Csernobil c. film kapcséan)

Anyaggytjtés arrol, hogy mely orszagokban milyen tipusu atomerdmiivek milkddnek, és
mekkora az orszag villamos-energiatermelésében a nukledris energia részesedése? A
jelentdsebb erdmiivek helye, fényképe

Napilapok, kiilonbozd folyodiratok, internetes hiradasok attekintése. Milyen a modern fizikat
érintd cikkek taldlhatok benniik? Mennyire megbizhatdo informaciokat kozvetitenek a
kiilonbozdé cikkek a nagykozonség felé? Csoportositasuk aszerint, hogy melyek tlinnek
megbizhatonak és melyek nem

Témakor: A Vilagegyetem megismerése

Javasolt oraszam: 14 tanora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri az Urkutatds torténetének fobb fejezeteit, jovobeli lehetdségeit, tervezett iranyait;
tisztaban van az Urkutatds ipari-technikai civilizdciéra gyakorolt hatisaval, valamint az
Urkutatas tagabb értelemben vett céljaival (értelmes élet keresése, 0j nyersanyagforrasok
felfedezése);

tisztaban van azzal, hogy a fizika atfogd torvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatok

jelenségek értelmezésére, egyes események mindségi €s mennyiségi elorejelzésére;



tudja, hogyan sziiletnek az elismert, 1) tudomanyos felismerések, ismeri a tudoméanyossag
kritériumait;

felismeri a tudomany altal vizsgalhatd jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos érvelést,
kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel tdmasztja ala;

el tudja helyezni lakohelyét a F6ldon, a Fold helyét a Naprendszerben, a Naprendszer helyét a
galaxisunkban és az Univerzumban;

atlatja az emberiség és a Vilagegyetem kapcsolatanak kulcskérdéseit;

a legegyszerlibb esetekben azonositja az alapvet6 fizikai kdlcsonhatasok és torvények szerepét
a Vilagegyetem felépitésében €s idébeli valtozasaiban;

ismeri a fizika f6bb szakteriileteit, néhany 11j eredményét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szabad szemmel vagy tavcs6vel megfigyeli a Holdat, a Hold felszinének legfontosabb
jellemzdit, a holdfogyatkozas jelenségét. A latottakat fizikai ismeretei alapjan értelmezi;
ismeri a bolygok, listokosok mozgasanak jellegzetességeit;

tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (korsebesség, szokési sebesség);

érti a tdmegvonzas altalanos torvényét, €s azt, hogy a gravitacios erd barmely két test kozott
hat;

érti a testek stlya és a tomege kozotti kiilonbséget, a stilytalansag allapotat, a gravitacids mezo
szerepét a gravitacios erd kozvetitésében;

megvizsgalja a Naprendszer bolygoin és holdjain uralkodo, a Foldétdl eltérd fizikai kdrnyezet
legjellemzObb példait, azonositja ezen eltérések okat. A legfontosabb esetekben megmutatja,
hogyan érvényesiilnek a fizika térvényei a Fold és a Hold mozgasa soran,;

atlatja és szemlélteti a természetre jellemzd fizikai mennyiségek nagysagrendjeit (atommag,
¢lélények, Naprendszer, Univerzum);

ismeri a Nap mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonsagait, a Nap varhato jovojét, a csillagok
lehetséges fejlodési folyamatait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A rakétak miikodési elve, a kozmikus sebességek jelentése

A stlytalansag jelensége, kialakulasanak koriilményei, a suly és a tomeg kozotti kiillonbség

A bolygok és listokosok mozgésanak fizikai magyarazata, az altalanos témegvonzas torvénye
Az éltalanos tomegvonzas értelmezése a gravitacidos mezo segitségével

A Naprendszer jellemzdi, példak a Naprendszer bolygoin és holdjain uralkodo jellemz6 fizikai

kornyezetre, ezek kialakulasanak magyarazata



A holdfogyatkozas és a napfogyatkozas fizikai magyarazata

A legfontosabb ismeretek az tirrepiildgépekrodl, a Holdraszallasrdl és a tervezett Mars utazasrol
Néhany, a mindennapokban elterjedt és eldszor az lirkutatdsban hasznalt technolodgia, eszkoz
ismertetése

A gravitaci6 szerepe a Vilagmindenségben

A csillagok és a Nap mitkddése és valtozasai: fekete lyuk, neutroncsillag, szupernova

A galaxisok, galaxishalmazok. A Tejutrendszer legfontosabb jellemzdi. Tévolsdgok az
univerzumban

Az Osrobbanas elmélet kvalitativ leirdsa, a tdguld univerzum

Az Osrobbanas elméletének sziiletése, tudomanyos megalapozottsaga, a tudomanyossag
kritériumai

Tudomanyos vita a F6ldon kiviili élet kutatasardl, annak gyakorlati és filozofiai lehetdségeirdl,
az emberiség eldtt allo kihivasokrol

Fogalmak

altalanos tomegvonzas, ellipszis palya, sulytalansag, suly, Kepler torvényei, bolygok,
iistokdsok, csillag, galaxis, galaxishalmaz, 6srobbands, tdgulod univerzum, fekete lyuk, fényév
Javasolt tevékenységek

Ismerkedés a csillagos éggel szamitogépes planetarium-programok segitségével (pl. stellarium-
web.org)

A Galilei-élmények (a Hold hegyei, a Vénusz fazisai, a Jupiter nagy holdjai, a Tejut csillagokra
bontasa, Napfoltok) megfigyelése egyszerti tavcsovekkel (pl. osztalykirandulas, csillagaszati
bemutatok, Kutatok éjszakdja rendezvény soran)

Egy trkutatassal kapcsolatos jatékfilm (részleteinek) megtekintése (pl. Gravitacid, Apollo 13),
vita a filmjelenet hitelességérdl

Adatgytjtés az aktualisan zajlo csillagészati, tirkutatasi projektekrdl példaul a NASA honlapjan
Exobolygok adatainak attekintése, 6sszehasonlitasa

Az trtavesovek felvételeinek bongészése, a latottak értelmezése



5. Digitalis kultira

A digitélis atalakulds komoly kihivast jelent oktatasi rendszeriink szamara. Ahhoz ugyanis,
hogy tanuldink sikeresen érvényesiiljenek a tarsadalmi életben és megfeleljenek a gazdasag
munkaerdpiaci elvarasainak, el kell sajatitaniuk a felmeriild problémak digitalis eszkozokkel,
eljarasokkal torténd megoldasat is. Mivel az informatikai eszk6zok fejlédése folyamatosan
olyan 1j lehetdségeket tar fel, amelyekkel korabban nem taldlkoztunk, a tanuldk digitalis
kompetencidjanak fejlesztése nem csupan az informatikai tudéas atadasat jelenti, hanem a
tanulok digitalis kulturajanak sokoldalu fejlesztését is igényli. Ez természetesen valamennyi
tanulasi terlileten megjelenik, azonban a sziikséges szakmai és modszertani hatteret és
koherenciat a digitalis kultara tantargy biztositja.

A tanulok digitélis kultarajat a kdzépiskolaban is els6sorban gyakorlati problémak tudatos és
célszeri megoldasaval fejlesztjiik, amelyben nagy szerepet kell kapnia a tanulok
kreativitasanak és egyiittmiikodésének is. A problémak Osszetettségében épitiink a korosztalyra
jellemzd, magasabb absztrakcids szintre, €s célként mar megjelenik az elméleti tudas
rendszerezése és mélyitése is. A kdzépiskolas korosztalynal is fontos, hogy a hagyomanyos PC-
kozpontl megkozelités helyett egy sokkal szélesebb spektrumot bemutat6 és hasznalé rendszert
irjunk le. Az ismeretszerzés, kompetenciafejlesztés, tudasépités és -alkalmazas szempontjabol
a mindennapokban megjelend, a didkok életében jelen 1évo halozati, mobil- és webes eszkdzok
is kiemelt szerepet kapnak.

A digitalis kultara tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
modon fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A digitalis kultira tanuldsa sordn a tanul6 képessé valik a digitélis
kornyezetben, felhdalapt informécidomegoszté rendszerekben megszerezhetd tudaselemek
keresésére, sziirésére, rendszerezésére, tovabba tudasépitd folyamataikban valé alkoto
felhasznalasara.

A kommunikaciés kompetenciak: A digitalis kultira tantargy fejleszti az eszkozhaszndlatot,
igy kiilondsen a kommunikécios eszk6zok hasznalatat.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kultara tantargy elsdsorban a digitalis kompetencidkat
fejleszti. Ezeket a tanuld képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi €letben is alkalmazni.
A tantargy segiti a kreativ alkototevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és
fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A digitdlis kultira keretében végzett
tevékenység fejleszti a tanulonak a problémak megoldasa sordn sziikséges analizalo,
szintetizalo és algoritmizald gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A digitilis kultura tantargy keretében
végzett tevékenység fejleszti a tanuld online térben torténd kozos feladatmegoldashoz,
kapcsolatteremtéshez, alkototevékenységhez sziikséges képességeit, tovabba fejleszti a
feleldsségtudatot a kiilonbozo feliileteken valod informacidmegosztas soran. Az online térben
eldsegiti a szerepelvarasoknak megfelel6 kommunikacios stilus kialakitasat.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetencidi: A digitalis
kultira tantargy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos €s koherens
kompetencidkat, melyek birtokaban lehetdség nyilik az dnkifejezési tevékenységek szélesebb
korben torténd bemutatasara.

Munkavallaldi, innovaciés és vallalkozoi kompetenciak: A digitdlis kultira tantargy
keretében végzett tevékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a
valtoz6 kornyezethez, képes legyen tudasat folyamatosan feliilvizsgalni és frissiteni, ahogyan
azt a munkaerdpiac megkivanja. Fejleszti tovabba a munka vilagaban alapkovetelményként
megjelend élethosszon at tartd tanulas és flexibilitas képességét.

A digitalis kulttra tantargy fejlesztési feladatait a Nat a kozépiskoldban is négy témakor koré
szervezi, amelyek szervesen kapcsolddnak egymashoz.




Az informatikai eszk6zok hasznélata 6nallo tartalmi elemként csak a kdzép- és emelt szintli
érettségi vizsgat kozvetleniil elokészitd kurzusokban jelenik meg, els6sorban a 11-12.
évfolyamon. Ezt a fejlesztési teriiletet integraltan dolgozzuk fel akkor, amikor az adott eszkoz
hasznalata azt sziikségessé teszi. A tanuld ugyanakkor tobb olyan témakdrrel is talalkozik, ahol
az elméleti hattér fontos alapokat biztosit a feladatok gyakorlati megoldasahoz (pl. grafika,
adatbazis-kezelés). A tananyag feldolgozasa soran tamaszkodnunk kell a tanuldk kiilonb6z6
informalis tanuldsi utakon megszerzett tudasara, melyet kiegészitiink, rendszereziink. A
javasolt Oraszam nem egyszeri, lezarhatd témafeldolgozast jelent, hanem egy becsiilt,
Osszegzett elképzelést.

A digitalis irastudast a kozépiskolas tanuloktol a tobbi tantargy tananyaganak feldolgozasa
soran, az iskolai élet egyéb teriiletein, a hétkoznapi életben és késdbb, a felsGoktatasban is
elvarjak. A digitalis irastudas alapjait a tanulok az altalanos iskolaban megszerezték. A
kozépiskoldban ezt a tudast a tanuldk életkori sajatossagainak megfelelden Osszetettebb
problémakon — egyiittmitkodésben a tobbi tantargy oktatoival — ismételjiik, alkalmazzuk, illetve
néhany ponton kiegészitjiikk (pl. korlevélkészités, vektorgrafika, weblapkészités). Nem egy
szoftver részletes funkcionalitasanak ismeretére kell torekedniink, hanem a tanuloknak minél
tobb célprogrammal minél tobb szitudcidban érdemes talalkozniuk. Ki kell alakitani a
megfeleld szemléletet ahhoz, hogy a tanuld a késébbiekben olyan szoftvereket is batran,
onalloan megismerjen, alkalmazzon, amelyek nem voltak részei a formalis iskolai tanuldsanak.
A problémamegoldés informatikai eszkozokkel és modszerekkel a hétkoznapi élethelyzetek, a
tanulasi feladatok, a munkavégzés, a felsdoktatas fontos részét képezi. A feladatok eredményes
megoldasahoz azok megértése, részekre bontasa és tervezett, preciz végrehajtasa sziikséges. A
problémamegoldas egyre gyakrabban digitalis eszkozokkel torténik, ezért a digitalis kultara
tantargy tanulasi eredményei k6zott kiemelt szerepet kap.

Az algoritmizalas, programozas ismerete eldsegiti az olyan elvart készségek fejlesztését,
amelyek a digitalis eszkdzokkel torténd problémamegoldasban, a kreativitas kibontakozasaban
¢s a logikus gondolkodasban nélkiilozhetetlenek. A kozépfoku oktatasban, az életkori
sajatossagoknak megfeleléen, fontos szerepet kap az algoritmusok megfogalmazasa,
l1étrehozasa, és adott problémak megoldasa sordn azok alkalmazasa. Mig a tanuldk az éltalanos
iskolaban a blokkprogramozas eszkozeivel ismerkedtek meg, kozépiskolai tanulméanyaikban a
grafikus feliiletet is kezeld fejlesztéi kornyezetben egy konnyen tanulhatdo programozasi
nyelvvel taladlkoznak.

Az informacios technologiakat nem csak a digitdlis szolgéltatasok igénybevételéhez
hasznaljuk, azok ma mar az allampolgari jogok és kotelezettségek teljesitéséhez is szlikségesek.
A webes és mobilkommunikacids eszkozok széles valasztéka, felhasznalasi teriiletiik
gazdagsaga lehetdvé teszi a tandrak rugalmas alakitasat, és sziikségessé teszi a tanulok
bevondasat a tanulési folyamat tervezésébe, egyéni adottsdgaikhoz, sziikségleteikhez igazitva —
beleértve ebbe a tanuldk sajat mobileszkdzeinek alkalmazasat is. A témakor feldolgozasa soran
nem a technikai ujdonsagokra kell helyezni a hangstlyt, hanem az ,,okos eszk6zok™ ,,0kos
haszndlatara”, vagyis a tudatos felhasznaldi és vasarloi magatartds alakitasara, a biztonsagi
okokbol bevezetett korlatozasok megismerésére és elfogadasara.



9. évfolyam
A 8. évfolyam végére a tanulok a digitalis irastudas alapjainak elsajatitasat lezartak. A 9-10.

¢vfolyamon feladatunk a tanuldk tudasanak egy szintre hozésa, felkészitése a kozépiskolaban
elvart, a korabbinal bonyolultabb feladatok megoldasara. Ugyancsak feladatunk az 1j
kdrnyezetben a tanulok kozotti egytittmiikodés fejlesztése. A differencialt fejlesztés lehetdséget
teremt arra, hogy a tanulok egy-egy részteriileten, egyéni érdeklédésiiknek megfeleléen
elmélyiiltebb munkéat végezzenek.

A 9. évfolyamon a digitalis kultira tantargy éves éraszama: 72 ora

Heti 0raszama: 2

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
A Microsoft Teams hasznalata 6

Online kommunikacio 4

A digitalis eszkozok hasznalata 8
Szovegszerkesztés 20
Szamitogépes grafika 8
Multimédias dokumentumok készitése 12
Publikalas a vilaghalon 10
Mobiltechnologiai ismeretek 4

Osszes 6raszam: 72

Témakor: A Microsoft Teams hasznalata

Oraszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznélja a Teamsben a tanulési és kommunikacids lehetdségeket és alkalmazasokat;

a gyakorlatban alkalmazza a lehetdségeket.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az online kommunikaci6é soran alkalmazza a kialakult viselkedési kultarat és szokasokat, a
szerepelvardsokat;

ismeri €s alkalmazza a tanar altal kiadott anyag megtekintését és a feladatok beadasat.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az online kommunikécio jellemzo6i

A digitalis oktatds megvalosulasanak lehetdségei

Fogalmak

Teams, bejelentkezés, csoportok, csatornak, tevékenységek, lizenetek, csevegés, csatolas,
fajlok, feladat megtekintése, feladat beadasa, alkalmazasok

Javasolt tevékenységek

Teams letoltése, bejelentkezés

Csoportok alakitasa, csatornak hasznalata

Csevegés a partnerekkel, fajlok csatoldsa

Fajlok, feladatok megtekintése, szerkesztési lehetdségek

Feladatok beadasa

Témakor: Online kommunikacio

Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznalja a két- vagy tobbrésztvevds kommunikaciods lehetdségeket €s alkalmazasokat;

a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztosito lehetdségeket.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az online kommunikacié soran alkalmazza a kialakult viselkedési kultirat és szokasokat, a
szerepelvarasokat;

ismeri €s alkalmazza az informacidkeresési stratégiakat és technikakat, a taldlati listat a
probléménak megfelelden sziiri, ellendrzi annak hitelességét;

ismeri €s alkalmazza a fogyatékkal €10k kozotti kommunikacio eszkozeit és formait.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az online kommunikacio jellemzdi

Az identitas kérdésének Osszetettebb problémai az online kommunikacié soran

Az online kozosségek szerepe, mitkodése

Fogalmak

chat, online k6zosség, kisegitd lehetdségek (az operacids rendszerben), digitalis identités,
onérvényesités, tolerancia

Javasolt tevékenységek

Elektronikus kommunikacié szabalyainak betartdsaval két- vagy tobbrésztvevos
kommunikécios lehetdségek és alkalmazdsok hasznalata

Online kozdsségekben folytatott kommunikacio sordn a kialakult viselkedési kultara és
szokasok, szerepelvarasok hasznalata

A halozati, kozosségi portalok identitaskérdésének Osszetettebb kezelése, elemzése

Az adatok védelmét biztositd lehetdségek alkalmazasa

Fogyatékkal ¢é16k kozotti kommunikaciohoz kisegitd lehetdségek beallitasa

Tematikus ¢és kulcsszavas informaciokeresési stratégidk és technikdk alkalmazéisa példaul
technikai, szaktudomanyos és szépirodalmi teriileten

A talalati lista sziikitése, bOvitése és sziirése, valamint hitelességének ellendrzése

Témakor: A digitalis eszkozok hasznalata

Oraszam: 8 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri és tudja hasznalni a célszerlien valasztott informatikai eszkozoket és a miikodtetd
szoftvereit, ismeri a felhasznalasi lehetdségeket;

koveti a technoldgiai valtozasokat a digitalis informacioforrasok hasznélataval;

céljainak megfeleléen hasznalja a mobileszk6zdk és a szamitogépek operacios rendszereit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a digitalis eszkozok €s a szamitogépek 6 egységeit, ezek fejlodésének fobb allomasait,
tendenciait;

tudatosan alakitja informatikai kornyezetét. Ismeri az ergonomikus informatikai kdrnyezet
jellemzdit, figyelembe veszi a digitalis eszk6zok egészségkarositd hatdsait, dvja maga ¢és
kornyezete egészségét;

hasznalja az operacids rendszer segédprogramjait, és elvégzi a munkakodrnyezet beallitasait;
igénybe veszi az operacios rendszer €s a szamitogépes haldzat alapszolgaltatasait;

hasznalja az allomanyok tomoritését és a tomoritett allomanyok kibontasat;

tisztdban van a digitalis kartevok elleni védekezés lehetdségeivel;

onalldan hasznalja az informatikai eszkozoket, elkeriili a tipikus felhasznaloi hibékat, elharitja
az egyszeriibb felhasznaloi hibakat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az informatikai eszkozok egészségre gyakorolt hatasai; a karosito hatasok csokkentése

Az informatikai eszk6zok miikddési elveinek megismerése

A digitalis eszk6zok fObb egységei

Az informatikai eszkdzok, mobileszk6zok operacios rendszerei



Operacios rendszer segédprogramjai

Allomany- és mappatomorités

Digitalis kartevok elleni védekezés

Tudatos felhasznal6i magatartas erdsitése, a felelos eszkdzhasznalat kialakitasa, tudatositasa;
etikus informacidkezelés

Felhdszolgaltatasok igénybevétele, hasznalata a csoportmunkéaban

Alloményok kezelése és megosztasa a felhdben

Fogalmak

ergonomia, periféria, kommunikacidos eszkozok; lokalis, illetve halézati f3jl- ¢és
mappamiuveletek; tomorités, digitalis kartevok és védekezés elleniik, mobileszk6zok operacios
rendszere, felhdszolgaltatasok, szinkronizalas, etikus informaciokezelés

Javasolt tevékenységek

Projektfeladathoz sziikséges digitalis eszkdzok kivalasztasa, ergonomikus munkakdrnyezet
kialakitdsa mind szoftveres, mind hardveres szempontbol

A digitalis eszk6zok biztonsdgos hasznalatdhoz sziikséges 1épések megtétele, az eszkoz
szoftveres karbantartasa, virusvédelme

Az egylittmiikodéshez sziikséges dllomanyok megosztasa szamitogépes haldzat segitségével

Témakor: Szovegszerkesztés

Oraszam: 20 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri egy adott feladat megoldasahoz sziikséges digitalis eszkozok ¢és szoftverek
kivélasztasanak szempontjait;

adatokat tablazatba rendez;

az adatbazisban interaktiv modon keres, rendez és sziir;

etikus modon hasznalja fel az informéacioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas szabalyaival.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

specialis dokumentumokat hoz 1étre, alakit at és formaz meg;

tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatvanyok, a sablonok, az eldre definialt stilusok
hasznalatarol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tipografiai ismeretek

Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvany készitése

Adatok kezelése, sziirése, rendezése korlevel készitése céljabol. Korlevél készitése

Hosszii dokumentumok készitése, forméazasa. Elofej és él6lab kialakitasa, labjegyzet,
tartalomjegyzék 1étrehozasa

Mas tantargyhoz kapcsolodo feladatok

Fogalmak

karakterformdzas, bekezdésformézas, élofej és ¢€lolab, oldal elrendezése, stilus, sablon,
korlevél, 1abjegyzet, tartalomjegyzék, szakasztorés, hasab, adatok tablazatba rendezése
Javasolt tevékenységek

Formanyomtatvanyok, sablonok alkalmazasa, példaul iratminta, kérddiv készitése

Onéletrajz, kérvény, hivatalos levél, formanyomtatvany készitése

Korlevél — példaul értesitok, meghivok — készitése

Adott nyersszdveg felhasznéaldsaval hosszii dokumentum formazasa (példaul tartalomjegyzék,
labjegyzet beillesztése, hasabok, szakaszonként eltérd laptajolas, élofej, ¢lolab kialakitisa), az
informacioforrasok szabalyos megnevezése, hivatkozasa

Mas tantargyakhoz kapcsolodo tanulméany vagy beszamolo készitése projektmunka keretében



Témakor: Szamitogépes grafika

Oraszam: 8 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
létrehozza az adott probléma megoldasahoz sziikséges rasztergrafikus dbrakat;

l1étrehoz vektorgrafikus abrakat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tisztdban van a raszter-, a vektorgrafikus abrak tarolési és szerkesztési modszereivel.
Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Digitalis képek jellemzdinek és tarolasanak megismerése

A rasztergrafikus kép jellemzdéi: felbontds, szinmélység

Rasztergrafikus rajzoloprogram hasznalata

Szinrendszerek, alakzatok szinezése, atlatszosag, takaras, vagas

Dokumentumszerkesztd program alakzataival dbra készitése minta vagy leiras alapjan
Rasztergrafikus és vektorgrafikus dbra tarolasi modszerének ismerete

Alakzatok egymdéshoz képest torténd elrendezése: igazitas, elosztas, rétegek, transzformaciok
Vektorgrafikus szerkesztoprogram hasznalata

Alakzatok rajzolasa: rajzoloeszk6zok, pont, szakasz, ellipszis, kor, téglalap

Vektorgrafikus abra elkészitése minta vagy leirds alapjan

Vektorgrafikus dbrakészités algoritmikus tervezése

Alakzat tulajdonsagainak modositasa: méret, szegély, Kkitoltés, feliratozds, atlatszosag,
transzformaciok: elforgatas, tiikrozés

Alakzatok egymashoz viszonyitott elrendezése: igazitas, elosztas, rétegek, eltolas, forgatas,
csoportositas, kettdzés, klonozas

Gorbék, csomopontok felhasznaldsa rajzok készitésében. Csomopontmiiveletek

Raszter- és vektorgrafikus abrak konverzioja

Elemi miiveletek 3D-s modellel

Fogalmak

rajzoloeszkozok, szinrendszerek, képfajlformatumok, felbontés, szinmélység, pont, szakasz,
ellipszis, kor, téglalap, atlatszosag, takaras, vagas, elforgatas, eltolds, tiikkrozés, feliratozas,
1gazitas, elosztas, rétegek, transzformécidk, rasztergrafika, vektorgrafika, vonal, kor, ellipszis,
sokszdg, tordtt vonal, spirdl, csillag, szin, szindtmenet, vastagsag, vonalvégzddés,
szaggatottsag, csoportositas, kettdzés, klonozas, csomopont, csomopontmiiveletek, 3D-S
alakzat

Javasolt tevékenységek

Mas tantargyak tananyagihoz kapcsolodo témaban kép, hang és video 6nalld rogzitése és
tarolasa digitalis eszkdzokkel

A tarolt multimédias elemek tarsakkal torténd megosztasa és feldolgozasa

Digitalis képek képkorrekcidja, amely a tovabbi alkalmazashoz vagy feldolgozashoz sziikséges
Bittérképes rajzoloprogrammal éabrak készitése mas tantargyak tananyagahoz kapcsolodo
témaban

Mas tantargyak tananyagahoz kapcsolddd témdban 4abrakészités bemutatokészitd vagy
szovegszerkesztd program vektorgrafikus rajzeszkozeivel

Logodk, piktogramok készitése geometrikus alakzatokbdl vektorgrafikus szerkesztéprogram
hasznalataval

Az elkészitett vektorgrafikus &abrdk atalakitdsa gorbék, csomopontok modositasaval,
transzformaciok végrehajtasaval

Vektorgrafikus abrakészités algoritmikus tervezése

Raszter- és vektorgrafikus dbrak konverzidja egy adott felhasznalas igényeinek megfeleléen
Egyszerli 3D-s alakzat 1étrehozasa, meglévd 3D-s alakzat elemi mddositasa



Témakor: Multimédias dokumentumok készitése

Oraszam: 12 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
digitalisan rogzit képet, hangot és videot, azokat manipuldlja;

ismeri egy adott feladat megoldasahoz sziikséges digitalis eszkozok és szoftverek
kivélasztasanak szempontjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alkalmazza az informéciokeresés sordn gyjtott multimédias alapelemeket (1j dokumentumok
készitéséhez;

gyakorlatot szerez a fot6-, hang-, video-, multimédia-szerkesztd, a bemutatokészitd eszkozok
hasznélataban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Multimédia allomanyok manipulélasa

Az informacidkeresés soran gyUjtott multimédids alapelemek felhasznalasdval 1j
dokumentumok létrehozasa

Mas tantargyak projektfeladatainak bemutatasa multimédias dokumentumok alkalmazésaval
Fogalmak

fénykép, video, hangallomany készitése; fotd-, hang-, video-, multimédia-szerkeszt6; digitalis
képfeldolgozas, -megosztas

Javasolt tevékenységek

Multimédia allomanyok (kép, hang, video) digitalis rogzitése — példaul szkennerrel, digitalis
fényképezdgéppel, okostelefonnal — és manipulalasa

Adott probléma megoldasdhoz az informacidkeresés soran gyiijtott multimédids alapelemek
felhasznalasaval 0j dokumentumok Iétrehozéasa, példaul kép, videorészlet beszirasa a
bemutatoba

Mas tantargyak projektfeladatainak megoldasahoz sziikséges digitalis eszkozok és szoftverek
kivalasztasa. A projektfeladat bemutatdsa multimédias dokumentumok alkalmazéséaval

Témakor: Publikalas a vilaghalon

Oraszam: 10 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a HTML formatuma dokumentumok szerkezeti elemeit;

érti a CSS hasznalatanak alapelveit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

dokumentumokat szerkeszt és helyez el tartalomkezeld rendszerben;

tobb lapbol all6 webhelyet készit.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Egy webes tartalomkezel6 rendszer 6nallo hasznalata

Webdokumentum szerkezetének és alapelemeinek ismerete

Webdokumentum tartalmanak ¢és stilusanak szerkesztési lehetdségei, szétvalasztasuk
jelentésége

Kozlésre szant szoveges €s képi informacioval kapcsolatos elvarasok, kivalasztasi szempontok,
fajlformatumok

Az internetes publik4lds mdodszereinek megismerése, szabalyai

Szovegek, képek, fotéalbumok, hang- és videoanyagok, weblapok publikalasa tartalomkezeld
rendszerben

Weblapkészités HTML nyelven weblapszerkesztével

Stiluslap csatolasa weblaphoz, és a benne 1év0 stilusok hasznalata a dokumentum forméazasahoz



Osszetett webdokumentum készitése

Fogalmak

bongészéprogram, tartalomkezeld rendszer, weblap részei, weblap szerkezete, cimsorok,
bekezdések, felsorolasok, tablazat, link, képek elhelyezése, stilusok, weblap szerkezeti elemek,
weblap elemeinek formazasa stilusokkal, szin és hattér beallitasa, szovegformazas, tablazatok
hasznalata, hivatkozas készitése

Javasolt tevékenységek

Webes publikalasra szant széveges és képi informaciok eldkészitése a tanuld érdeklddésének
megfelelden valasztott témaban

Sajat weboldal készitése webes tartalomkezeld rendszerben a tanuld érdeklédésének
megfelelden valasztott témaban

Stilusokra ¢épiilé weboldalak szerkezetének kozos elemzése

Stiluslapot hasznalé weboldal kinézetének modositasa a stiluslap cseréjével

Az iskolai élethez vagy mas tantargyakhoz kapcsolddo, részletes feladatleirasnak megfeleld
weboldal szerkezetének kialakitasa kész stilusok felhasznalaséaval

Elkészitett weblap internetes publikalasa

A tanulo érdeklddésének megfeleld, tobb weblapot tartalmazo dokumentum 6nallo elkészitése
tanari segitséggel, kész stilusok alkalmazaséaval

Valasztott témahoz kapcsolodd webes dokumentum elkészitése ¢és publikalasa
csoportmunkaban, kapott stilusok alkalmazasaval, illetve azok részleges modositasaval

Témakor: Mobiltechnologiai ismeretek

Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri €s hasznalja a mobiltechnologiat, kezeli a mobileszk6zok operacios rendszereit és
hasznal mobilalkalmazésokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

az applikaciokat 6nalloan telepiti;

céljainak megfelelden hasznalja a mobileszk6zok és a szamitogépek operacios rendszereit;

az iskolai oktatdshoz kapcsolddd mobileszkozokre fejlesztett alkalmazasok hasznalata soran
egylittmiikodik tarsaival.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A mobiltechnologia korébe tartoz6 eszkdzok ismerete

Mobileszk6zok kezelése, alkalmazasok futtatasa, telepitése, eltavolitasa

Mobileszkdzdkre tervezett oktatd- és oktatast segitd programok hasznalata

Mobiltechnologiai eszkdzok segitségével megvalositott egyiittmiikddés

Fogalmak

mobiltechnologia, mobileszkdz, alkalmazés, applikacio, alkalmazés telepitése, alkalmazas
eltavolitasa, kezel6feliilet, oktatoprogramok, oktatast segitd programok, haldzati kapcsolat
Javasolt tevékenységek

Tanulast segité mobilalkalmazas valasztasa, telepitése, eltavolitasa

Tantargyi mobilalkalmazas inditdsa, hasznalata, beallitdsa, paraméterek modositasa
Projektfeladatok megolddsa sordan a csapaton belilli kommunikacidé megvaldsitasa
mobileszkozokkel

10. évfolyam
A 10. évfolyamon a digitalis kultira tantargy éves oraszama: 36 ora

Heti oraszama: 1 ora
A témakorok attekinto tablazata:



Témakor neve Oraszam
Tablazatkezelés 18
Adatbazis-kezelés 12
Informacios tarsadalom, e-Vilag 4

Osszes 6raszam: 36

Témakor: Tablazatkezelés

Oraszam: 18 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
adatokat tablazatba rendez;

tablazatkezelOvel adatelemzést és szamitasokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a problémamegoldas soran fiiggvényeket célszerien hasznal;

az adatokat diagramon szemlélteti;

tapasztalatokkal rendelkezik hétkdznapi jelenségek szamitdogépes szimulaciojarol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adatok tablazatos elrendezése

Adatok bevitele, javitasa, masolasa, formazasa

Szam, szoveg, logikai tipusok. Datum- és id6-, pénznem-, szdzalékformatumok alkalmazasa
Szamitasi miiveletek adatokkal, képletek szerkesztése

Cellahivatkozasok hasznalata

Fiiggvények haszndlata, paraméterezése

Hétkoznapi problémak megoldasa tablazatkezeldvel. Statisztikai fliggvények, feltételtol fliggd
szamitasok, adatok keresése

Mas tantargyakban felmeriild problémak megoldésa a tablazatkezeld program segitségével
Diagram létrehozasa, szerkesztése

Fogalmak

cella, oszlop, sor, cellatartomany, munkalap, munkafiizet, szoveg, szam- és logikai tipus,
szamformatumok, datum- és idéformatum, szazalékformatum, pénznemformatum; relativ,
vegyes €s abszolut cellahivatkozas; sajat képlet szerkesztése, fliggvények hasznalata, fliggvény
paraméterezése, fliggvények egymasba agyazédsa, diagram Iétrehozéasa, diagramtipusok,
diagram-osszetevok

Javasolt tevékenységek

Az iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolodo, valamint kozérdekii adatok gytlijtése
kiilonb6z6 forrasokbol

Osszegytijtott adatok tablazatos elrendezése tablazatkezeld alkalmazassal

A problémanak megfeleld adattipusok, adatformatumok, képletek, fiiggvények alkalmazasa
egy elterjedt tablazatkezeld programban

Adott feladat kiilonb6zé megoldasi lehetdségeinek k6zos elemzése

Egy feladat megoldasanak kiprobalasa tobbféle tablazatkezeld programban és online feliileten
Egy-egy adatsorbol tobbféle diagram készitése, az adatok megtévesztd &brazolasanak
felismerése

Mas tantargyakhoz kapcsolodd projektben az adatok feldolgozésa tablazatkezeld program
segitségével és kovetkeztetések levondsa az eredményekbdl

Témakor: Adatbazis-kezelés

Oraszam: 12 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:



strukturaltan tarolt nagy adathalmazokat kezel, azokbol egyedi és Osszesitett adatokat nyer ki;
a feladatmegoldas soran az adatbazisba adatokat visz be, modosit és tordl, tirlapokat hasznal,
jelentéseket nyomtat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az adatbazis-kezelés alapfogalmait;

az adatbazisban interaktiv modon keres, rendez és sziir.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Strukturalt adattarolas

Adattipusok: szoveg, szdm, datum, id0, logikai

Tablakapcsolatok 1étrehozasa, felhasznalasa

Lekérdezések készitése

Sziirési feltételek megadasa

Fliggvényhasznalat adatok Osszesitésére

Jelentések készitése

Adatok modositasa, hozzafGizése, torlése

Kozérdeki adatbazisok elérése

Fogalmak

adatbazis, adattabla; sor, rekord; oszlop, mez0; adattipus, kapcsolat, importalas, lekérdezés,
jelentés; adattipusok: szoveg, szam, datum, idd, logikai; 0sszeg, atlag, sz&lséérték, darabszam,
szlirés, sziirési feltétel, logikai miiveletek, hozzaférési jogosultsag

Javasolt tevékenységek

Adatok sziirése, lekérdezése és nyomtatasa online adatbazisokbodl, példaul menetrendekbdl,
film- és kulturalis adatbazisokbol, nyilvanos adattarakbol, az elektronikus naplobol

Adatok sziirése, lekérdezése €s nyomtatasa egytablds ¢és tobbtablds adatbazisokbol adatbazis-
kezel6 rendszer segitségével

Adott adathalmaz, példaul telepiilési, népesedési adatok esetén érvelés az adathalmaz
tablazatkezeldvel vagy adatbazis-kezeld rendszerrel torténd feldolgozéasa mellett

A hétkoznapi, iskolai élethez és mas tantargyakhoz kapcsolodo, valamint kozérdekli adatok
gyljtése és adatbazis-kezeld programba vald bevitele

Adott problémanak megfelel6 adattipusok valasztasa, sziirési és lekérdezési feltételek, osszesitd
figgvények alkalmazasa egy adatbazis-kezeld programban

Adott feladat kiilonbozé megoldasi lehetdségeinek kozos elemzése

Osszefiiggések keresése nagyméretii adathalmazban

Mas tantargyakhoz kapcsolodo projektben adatok feldolgozasa és kovetkeztetések levonasa

Témakor: Informacios tarsadalom, e-Vilag

Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
tisztaban van az e-Vilag — e-szolgaltatasok, e-ligyintézés, e-kereskedelem, e-allampolgarsag,
IT-gazdasag, kornyezet, kultira, informacidvédelem — biztonsagi €s jogi kérdéseivel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositod lehetdségeket;

tisztaban van a digitalis személyazonossag és az informaciohitelesség fogalmaval.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az informéci6 megjelenési formadi, jellemzo6i

Az informaciohitelesség ellendrzésének egyszeri modjai

A személyes adatok védelmének fontosabb szabalyai

Személyhez kothetd informéciok és azok védelme



Fogalmak

adat, informaci6, csatorna, személyes adat, e-ligyintézés, e-személyi igazolvany, e-
kereskedelem, e-szolgaltatasok, elektronikus aldiras, alhir, lanclevél

Javasolt tevékenységek

Az éllampolgari jogok és kotelességek online gyakorlasa, példaul bejelentkezés egészségiigyi
vizsgalatra vagy kozérdekili adatok keresése

Az elektronikus kommunikéci6 gyakorlatdban felmeriilé problémék megismerése, valamint az
ezeket megel6z0 vagy ezekre reagald biztonsagot szavatold bedllitdsok megismerése,
hasznalata

Személyes adatok kérésének, rogzitésének megfigyelése a kozosségi portalokon, a
keresémotorok hasznalataban

Az adatok ¢és az online identitds védelmét biztosité lehetdségek alkalmazéasa, példaul a
kozosségi oldalakon elérhetd személyes adatok keresése, korlatozasa és torlése

Erdeklddési kornek, tanulmanyoknak megfeleld informaciok keresése valamelyik
keresdmotorban, és a talalatok hatékony sziirése

Iskolai kdrnyezetnek megfeleld e-szolgaltatasok hasznalata



11. évfolyam
A programozas ¢€s algoritmizalas témakoreiben a tanulok 0j kihivassal talalkoznak. Mig korabban

a blokkprogramozas segitségével gyakran kozvetlenill vezéreltek eszkozoket, most magasabb
szintli absztrakciot igényld feladatokat oldanak meg hagyomanyosnak nevezhetd, azaz a
programkdd kdzvetlen beirdsat elvaro fejlesztéi kornyezetben. Célszerti a fejlesztéi kornyezetet €s
a programozasi nyelvet ugy megvalasztani, hogy az lehetdséget adjon az elterjedt grafikus feliiletek
alkalmazasara, tovabba konnyen kezelhetd és hiteles, azaz akar ipari kdrnyezetben is elterjedt
legyen.

A 11. évfolyamon fontos szerepet kell kapniuk az olyan dsszetett problémak digitalis eszkozokkel
torténd megoldasanak, amelyek akar egy munkahelyen, akar egy felsOoktatasi intézményben
végzett kutatbmunka soran felmeriilnek. A tanulok egyre tobb olyan projektmunkat végeznek,
amelyekben egylittmikodve egy valés, de az informatikatol gyakran tavol es® probléma
feldolgozasa soran kell egyszerre tobbféle digitalis eszkdzt és programot hasznélniuk.

A 11. évfolyamon a digitalis kultira tantargy oraszama: 36 ora
Heti 6raszama: 1 éra
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata 18
Mobiltechnolégiai ismeretek 2
Szovegszerkesztés 4
Multimédias dokumentumok készitése 8
Informacios tarsadalom, e-Vilag 4

Osszes éraszam: 36

Témakor: Algoritmizalas, formalis programozasi nyelv hasznalata

Oraszam: 18 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti az egyszerli problémak megoldasdhoz sziikséges tevékenységek 1épéseit €s kapcsolatukat;
ismeri a kovetkez6 elemi adattipusok kozotti kiilonbségeket: egész, valos szam, karakter, szoveg,
logikai;

ismeri az elemi és Osszetett adattipusok kozotti kiilonbségeket;

érti egy algoritmusleird eszkoz alapvetd épitdelemeit;

érti a tipusalgoritmusok felhasznalasanak lehetdségeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

példakban, feladatok megoldasdban hasznalja egy formalis programozasi nyelv fejlesztdi
kornyezetének alapszolgaltatdsait;

szekvencia, elagazas és ciklus segitségével algoritmust hoz létre, és azt egy magas szintli formalis
programozasi nyelven kodolja;

a feladat megoldasanak helyességét teszteli;

tapasztalatokkal rendelkezik hétkoznapi jelenségek szamitogépes szimulaciojarol;

hétkoznapi, oktatdshoz késziilt szimulacios programokat hasznal,

tapasztalatokat szerez a kezddértékek valtoztatdsanak hatasairdl a szimulacids programokban.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az algoritmikus gondolkodast segitd informatikai eszk6zok €s szoftverek hasznalata

A problémamegold6 tevékenység tervezési €s szervezési kérdései. Szoveges specifikacio készitése
A problémamegoldashoz tartozo algoritmuselemek haszndlata. Algoritmus leirasa egy
algoritmusleir6 eszkoz segitségével

Az algoritmus végrehajtasahoz sziikséges adatok és az eredmények kapcsolata

Az elemi és Osszetett adatok megkiilonboztetése, kezelése és hasznalata

Egyszerti algoritmusok tervezése az alulrdl felfelé épitkezés €s a 1épésenkénti finomitas elvei
alapjan

Egyszert tipusalgoritmus hasznélata



A vezérlési szerkezetek megfeleldi egy formalis programozasi kornyezetben

Elagazasok, feltételek kezelése, tobbiranyu elagazas, feltételes ciklusok

Valtozok, értékadas. Eljarasok, fliggvények alkalmazasa

A program megtervezése, kodolésa, tesztelés, elemzés

Objektumorientalt szemlélet megalapozasa

Misok altal készitett alkalmazasok paramétereinek a program miikkodésére gyakorolt hatdsanak
vizsgalata

Fogalmak

algoritmuselemek, tervezési folyamat, adatok absztrakcidja, algoritmusleirdsi méd, szekvencia,
elagazas, ciklus, egész szam, valos szam, karakter, szoveg, vektor, logikai adat, egyszerl
algoritmusok tervezése, vezérlési szerkezetek, eljaras, fiiggvény, kodolds, objektumorientaltsag,
tipusfeladatok, tesztelés, elemzés, hibajavitas, hatékonysagvizsgalat

Javasolt tevékenységek

Egy formalis programozasi nyelv megismerése kdzosen megoldott egyszerli példakon keresztiil
Tipusok, valtozok és vezérloszerkezetek (szekvencia, elagazas, ciklus) tudatos valasztasat igényld
feladatok 6nalldo megoldasa, a valasztas indoklasa

Programozasi feladatok megoldasa soran algoritmusok megismerése, leirasa és kodolasa

Az algoritmusok és az adatszerkezetek kapcsolatanak hasznalatat igénylé programozaési feladatok
megoldasa, a valasztas indoklasa

Konkrét programozasi feladathoz kapcsolodoé algoritmusok leirdsa egy lehetséges modszerrel
Feladat megoldasa soran a fejlesztdi kornyezet lehetéségeinek hasznalata (pl. tesztelés)
Feladatmegoldas strukturalatlan algoritmussal és fiiggvények, eljarasok hasznalataval

Olyan problémak kozos megoldasa, amelyek sordn a fliggvények, eljarasok paraméterezése a
paraméteratadas kiilonbozo tipusainak alkalmazasat igényli

Egy sajat vagy mas altal készitett program tesztelése

Adott feladathoz késziilt kiilonb6z6 megoldasok kozos megbeszélése

Hétkoznapi és mas tantargyakhoz kapcsolodo feladatok egyszerli algoritmusanak tervezése és
koédoléasa

Témakor: Mobiltechnologiai ismeretek

Oraszam: 2 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
céljainak megfelelden hasznalja a mobileszk6zok és a szamitogépek operacios rendszereit;
céljainak megfeleld alkalmazast valaszt, az alkalmazas funkcioira, kezeldfeliiletére vonatkozo
igényeit megfogalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és hasznalja a mobiltechnoldgiat, kezeli a mobileszkdzok operacids rendszereit és hasznal
mobilalkalmazasokat;

az applikaciokat 6nalloan telepiti;

az iskolai oktatashoz kapcsolodd mobileszkozokre fejlesztett alkalmazasok hasznalata soran
egylittmiikodik tarsaival.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A mobileszk6zok kezeldfeliiletének hasznalata, személyre szabdsa, egyedi igényekhez beallitasa
Mobileszk6zok kezelése, alkalmazasok futtatasa, telepitése, eltavolitasa

Alkalmazésok eréforrasigényének felmérése

Mobileszk6zokre tervezett oktato- és oktatast segitd programok célszerli hasznalata

Alkalmazas kezel6feliiletének és feladatainak specifikalasa

Mobiltechnologiai eszk6zok segitségével megvalositott egylittmiikodés

Fogalmak

mobiltechnologia, mobileszkdz; alkalmazas, applikéacio; alkalmazas telepitése, eltavolitasa,
oktatoprogramok, oktatdst segité programok, halézati kapcsolat, alkalmazas eréforrasigénye,
alkalmazasspecifikacio

Javasolt tevékenységek

Tanulést segitd mobilalkalmazas valasztasa, telepitése, eltavolitasa



Tantargyi mobilalkalmazas inditasa, hasznalata, beallitdsa, paraméterek modositasa
Projektfeladatok megolddsa soran a csapaton beliili kommunikacid megvalositasa
mobileszkozokkel

Mobilalkalmazasok mindsitése ergonomiai szempontok alapjan

Mobilalkalmazasok mindsitése a rendelkezésre allo eréforrasok és az alkalmazés hardverigénye
alapjan

Egy tantargyi cél érdekében fejlesztendd alkalmazas kezeldfeliiletének és funkcidinak
meghatarozasa

Témakor: Szovegszerkesztés

Oraszam: 4 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri egy adott feladat megoldasahoz sziikséges digitalis eszkozok és szoftverek kivalasztasanak
szempontjait;

etikus modon haszndlja fel az informécioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas szabdlyaival;
adatokat tablazatba rendez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

specialis dokumentumokat hoz 1étre, alakit at és formaz meg;

tapasztalatokkal rendelkezik a formanyomtatvanyok, a sablonok, az elére definialt stilusok
hasznalatarol;

etikus modon haszndlja fel az informécioforrasokat, tisztdban van a hivatkozas szabdlyaival.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tipografiai ismeretek

Hosszi dokumentumok készitése, formazasa

Ko6zosen hasznalt dokumentum kezelése, tarolasa

Korrektara alkalmazasa, valtozasok kovetése. Verziokovetés

Mas tantargyakhoz kapcsolodo feladatok, formanyomtatvanyok, hivatalos dokumentumok
Fogalmak

karakterformazas, bekezdésformazas, oldal kialakitasa, stilus, sablon, megosztott dokumentum,
megjegyzes, korrektura, valtozasok kovetése

Javasolt tevékenységek

Mas tantargyakhoz kapcsolodd hosszu dokumentum szerkesztése projektmunkaban, példaul
tanulmany készitése irodalombol, torténelembdl, etikabol

Informacidforrasok etikus haszndlata, példaul tanulmany készitésekor irodalomjegyzék beszurasa,
abrajegyzék beszurasa

Dokumentumok ko6zos hasznalata online feliileten, példaul csoportmunkdban kialakitott tartalom
létrehozasa

Korrektura alkalmazasa, valtozasok kovetésének bekapcsoldsa, példaul egy dokumentum
tartalmanak k6zos véleményezése

Témakor: Multimédias dokumentumok készitése

Oraszam: 8 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
digitalisan rogzit képet, hangot és videot, azokat manipulalja;

ismeri egy adott feladat megoldéasahoz sziikséges digitalis eszk6zok és szoftverek kivalasztasanak
szempontjait.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alkalmazza az informaciokeresés soran gyijtott multimédias alapelemeket 1j dokumentumok
készitéséhez;

gyakorlatot szerez a fotd-, hang-, video-, multimédia-szerkeszt6, a bemutatokészité eszkdzok
hasznélataban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Multimédia allomanyok manipulalasa



Az informacidkeresés soran gyiijtott multimédias alapelemek felhasznalasaval (j dokumentumok
létrehozasa

Mas tantargyak projektfeladatainak bemutatdsa multimédias dokumentumok alkalmazéséaval
Fogalmak

fénykép, video, hangallomany készitése; fotd-, hang-, video-, multimédia-szerkesztd; digitalis
képfeldolgozas, -megosztas

Javasolt tevékenységek

Multimédia allomanyok (kép, hang, video) digitalis rogzitése — példaul szkennerrel, digitélis
fényképezdgéppel, okostelefonnal — és manipulalésa

Adott probléma megoldasdhoz az informaciokeresés soran gylijtott multimédias alapelemek
felhasznalasaval uj dokumentumok létrehozésa, példaul kép, videorészlet beszurasa a bemutatdba
Mas tantargyak projektfeladatainak megoldasahoz sziikséges digitalis eszkozok és szoftverek
kivalasztasa. A projektfeladat bemutatdsa multimédias dokumentumok alkalmazéséaval

Témakor: Informacids tarsadalom, e-Vilag

Oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
tisztaban van az e-Vilag — e-szolgaltatasok, e-ligyintézés, e-kereskedelem, e-allampolgarsag, IT-
gazdasag, kornyezet, kultira, informaciévédelem — biztonsagi és jogi kérdéseivel.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

a gyakorlatban alkalmazza az adatok védelmét biztositd lehetdségeket;

tisztaban van a digitalis személyazonossag és az informaciohitelesség fogalmaval.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az informdciohitelesség ellendrzésének Osszetett eljarasai

A személyes adatokkal kapcsolatos etikai szabalyok és torvényi eldirdsok

Az egyén ¢€s a kozdsség kapcsolata az informacios tarsadalomban

Az e-szolgaltatasok fobb ismérvei

Fogalmak

e-gazdasag, e-kereskedelem, e-kozigazgatas, digitalis allampolgarsag, e-szolgaltatasok,
igyfélkapu, GDPR, adatbiztonsag, informéaciévédelem

Javasolt tevékenységek

Az informacids tarsadalom multjaban kijelolt szakasz (példaul PC-k torténete vagy o6todik
generacios szamitdgépek) projektmodszerrel torténd feldolgozasa

Az éallampolgari jogok ¢€s kotelességek megadott teriileten torténd online gyakorlasa, e-ligyintézés
¢és e-allampolgarsag

Az elektronikus kommunikacié gyakorlatdban felmeriilé problémak megismerése, valamint az
ezeket megel6z6 vagy ezekre reagdlo biztonsagot szavatold beallitdsok megismerése, hasznalata
Megfigyelések végzése és ertelmezése a kozosségi portalokon, keresdmotorok hasznalata kozben
rogzitett szokéasokrol, érdeklddési korokrodl, személyes profilokrol

Az adatok ¢és az online identitds védelmét biztositd lehetdségek alkalmazasa, példaul a kozosségi
oldalakon elérhetd személyes adatok keresése, korlatozasa és torlése

Tobbszempontu, hatékony informaciokeresési feladatok megoldasa més tantargyak tananyagahoz
kapcsolodo témaban



6. Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek
PENZUGYI ES VALLALKOZASI ISMERETEK

10. évfolyam

Heti 6raszam: 1 o6ra

Eves 6raszam: 36 6ra
A magyar lakossadg korében alacsony a pénziigyi tudatossag, emellett alacsony a vallalkozoi
hajlanddsag is a fiatal generacié korében is. A Pénziigyi és vallalkozoi ismeretek tantargy célja,
hogy a kovetkezd generaciok minden tdmogatast megkapjanak ahhoz, hogy tudatos dontéseket
tudjanak hozni gazdasagi kérdésekben, szaktudasuk megszerzése mellett tudatosan késziiljenek
vallalkozoi karrierjiikre.
A gyakorlatorientélt helyi tanterv elsd része arra vilagit ra, hogy felelds pénziigyi dontésekre,
tudatos tervezésre és kockazatvallaldsra van sziikkség minden szinten: legyen szd egy gyerek
¢letében az elsd pénziigyi dontésrél a babakotvény kapcesan, a palyavalasztasrol, a csaladi
koltségvetés egy elemérdl vagy akar arrdl, hogy a boltban melyik polcot valasztjak.
A tantargy masodik részében szerepld vallalkozasi ismeretek terén az a cél, hogy az iskola nemcsak
képes legyen kozvetiteni egy hiteles vallalkozé kulturat, atadni gyakorlatorientalt vallalkozési
ismereteket, hanem képes legyen felismerni és fejleszteni a didkok azon kompetenciait, melyek
egy sikeres munkavallaloi, vagy vallalkozoi karrier alapjait adjak.
A tantargy elsddlegesen a Nat-ban meghatirozott , KezdeményezOképesség ¢és vallalkozoi
kompetencia” fejlesztésére, a vallalkozokészség kialakitasara iranyul. ,,Vallalkozokészségen,
amikor valaki a lehetdségek és Otletek mentén cselekedve masok szamara értékké alakitja azokat.
Ez az érték lehet tizleti, kulturdlis vagy tarsadalmi.” (FFE-YE, 2012) A tantargy célja, hogy a
tanul6 legyen nyitott a gazdasag miitkdésével, az egyén gazdasagi szerepével, a pénziigyek, és a
vallalkozasok vilagaval kapcsolatos témak irant.
A pénziigyi és vallalkozasi ismeretek tantargy tartalma, mdodszertana segiti a kozépiskola altaldnos
céljdnak megvalosulasat, hogy olyan igényes felndtteket, demokratikus elveket kovetd
allampolgérokat neveljen, akik képesek a tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére,
valamint az ezekhez alkalmazkod6 cselekvésre. A gazdasag és a pénz vildganak ismerete
nélkiilozhetetlen a tanuldk sikeres tdrsadalmi, gazdasagi szerepvallaldsdhoz, gazdasagi jellegii
dontéseik ésszerli meghozataldhoz.
A képzés sordn a gazdasagi és pénziigyi nevelés mellett a Nat kiemelt fejlesztési tertiletei koziil
el6térbe keriil az erkolcsi nevelés, a csaladi életre nevelés, az Onismeret, és tarsas kapcsolatok
fejlesztése, a palyaorientacio, a feleldsségvallalds masokért, az Onkéntesség ¢és
kornyezettudatossag egyarant.
Az allam gazdasagi szerepének, gazdasagpolitikai céljainak megismerése segiti a tanulokat a

gazdasagi folyamatok megértésében, a makrogazdasagi kornyezetben bekdvetkezd valtozasok



értelmezésében. Képessé teszi a tanulokat a szlikOsség problémajanak felismerésére, a
fenntarthatosag és a kdrnyezettudatos gondolkodasmad elsajatitasra.

A pénzpiaci ismeretek birtokdban képesek lesznek racionalis gazdasagi dontések meghozatalara,
gyakorlati példakon keresztiil megismerik a pénzpiac szerepldit, a kiilonbozo lehetdségekben rejld
lehetdségeket és kockazatokat.

A tantargy a munkapiaci alapismeretek atadasaval, az Onismeret fejlesztésével hozzajarul a
palyaorientacio gazdagitasahoz, a munkahelykereséssel, munkaba allassal kapcsolatos problémak
hatékony megoldashoz.

A tantargy lehetdséget kinal a tanuldk szamara, hogy megismerjék mind az alkalmazottként torténd
munkavégzés, mind a sajat vallalkozasban végzett munka elOnyeit, hatranyait. Megismerik a
vallalkozasok tipusait illetve a fobb vallalkozéi kompetenciakat.

A tantargy keretében a didkok betekintést nyernek a véllalkozasok vildgaba is, hogy ne csak
alkalmazottként, fogyasztoként, hanem potencidlis vallalkozoként is gondoljak at, ismerjék meg a
gazdasag e fontos szerepldinek tevékenységét. Ismerjék meg a vallalkozok, vallalkozasok
munk3djat, becsiiljék meg a tisztességes, felelds vallalkoz6i magatartast.

Sajat tizleti 6tlet kidolgozasaval a tanulok megismerik a vallalkozasok alapitdsdnak legfontosabb
Iépéseit, aktualis szabdlyait. Megtanuljak felmérni a fogyasztoi igényeket, képesek lesznek
megfeleld kérddiveket késziteni, illetve rendszerezni €s értékelni a kapott eredményeket.
Megismerik a legfontosabb nyilvantartasokat, a koltségkalkulacio, az eredmény meghatarozas
modjat, a preciz, pontos, naprakész kimutatasok fontossagat, megismerkednek a vallalkozasok
finanszirozasanak alapvetd kérdéseivel.

Villalkozas alapitasakor, illetve a folyamatos mikodés kozben is elengedhetetlen az lizleti terv. A
tanulok sajat iizleti otletiiket csoportmunkaban készitik el, fejlesztve ezzel az egylittmiikodési
képességet, megismerve a munkamegosztasbol eredd eldnydket. Megismerik a legfontosabb

részterveket, a vallalkozas sikerének alapjait.



Tematikai Ora-
egység/ Az allam gazdasagi szerepe keret
Fejlesztési cél 6 ora
El6ézetes tudas Gazdalkodassal kapcsolatos személyes tapasztalatok

A tematikai | Alapvet6 gazdasagi fogalmak, folyamatok megismerése.

egység nevelési- | Tudatos, feleldsségteljes allampolgari gondolkodas kialakitasa

fejlesztési céljai

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az éallam feladatai napjainkban |,, Te és a gazdasag” a fiatalok | Etika

Az é4llam bevételei gazdasagi kapcsolatai A felelosség Uj

Az allami gazdasagpolitika céljai
A koltségvetési ¢és a monetaris
politika eszkoztara

Az adok és jarulékok szerepének
megeértése

slervezz  koltségvetést”, ami
lehet 4llami, és Onkormdnyzati

dimenzi6i a globalizacid
koraban

Foldrajz

egyarant. Szakértdi csoportban |A modern pénziigyi
dolgozva megoldast talalni a|kdzvetitd rendszer a
deficit csokkentésére. A csoport | vilaggazdasagban

tagjai érveljenek a véleményiik
mellett.

Forraselemzés, 6nalld
véleményalkotas a GDP, GNI, a
munkanélkiiliség, foglalkoztatas,
valamint az inflaci6 témakban

Kulcsfogalmak/

allam, gazdasag, koltségvetés, ado, jarulék, koltségvetési politika, monetaris

foaalmak politika, jegybank, koltségvetés, deficit, szufficit, makrogazdasagi
g jovedelem, GDP, GNI, munkanélkiiliség, foglalkoztatottsag, inflacio
Tematikai Ora-
egység/ A pénzpiac miikodése keret
Fejlesztési cél 6 ora

Eldzetes tudas tapasztalatok

A gazdalkodassal, bankrendszerrel, pénzkezeléssel kapcsolatos személyes

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A modern bankrendszer szerepléinek és feladatainak a megismerése.
Alapvetd pénziigyi fogalmak ismerete.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A bankrendszer a  mai|Befektetési lehetdségek | Foldrajz
gazdasagban Osszehasonlitasa hozam-|A modern pénziigyi
A tékepiac és termékei kockézat- futamidd alapjan kozvetitd rendszer a
A pénziigyi kozvetitok Gytjtémunka, prezentacio- | vilaggazdasagban
A héztartas, mint megtakaritd készités a BET tevékenységérol
A haztartas, mint hitel felvevo Banki ajanlatok 6sszehasonlitasa | Matematika
Nemzetkozi pénzpiac | csoportmunkaban kamatos kamat-
alapfogalmai, intézményei Bankszamlanyitas gyakorlata, e-|szamitas,

banking arfolyamszamitas

Arfolyam valtozasok nyomon

kovetése, grafikonok elemzése Informatika

Internet hasznalat

piac,

pénzpiac,

bankrendszer, jegybank,

pénziigyi intézmények,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megtakaritas, hozam, hitel, kamat, EBKM, EHM, THM, k&tvény, részvény,
tdzsde, lizing tarsasag, pénziigyi kozvetitok, ongondoskodas, valuta, deviza,
arfolyam, Nemzetkozi Valutaalap, Vilagbank




Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Ora-
keret
6 ora

Egy haztartas koltségvetése; munkavallalas

El6zetes tudas

A téarsadalmi kornyezet munkéval kapcsolatos mintdinak, tapasztalatainak
ismerete, didkmunka soran szerzett tapasztalatok

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A haztartas koltségvetése, mint az Osszes erdforrasokkal vald hatékony
gazdalkodas eszkdze. Munkakeresés, a munkéba allas folyamata. A
munkavallalok alapvetd jogainak, kotelezettségeinek megismerése

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A csalad, illetve a haztartas Eltéré  jovedelmii, életvitelt | Magyar nyelv és
fogalmanak eltérése csaladok koltségvetésének | irodalom

elkészitése egy honapra. | T4jékozodas listaszerd,
A haztartas koltségvetése Bevételek, fix, és valaszthatd |nem folyamatos
Allaskeresés: elvarasok, | kiadasok, megtakaritas, | szovegekben
allaskeresési technikak hitelfelvétel.
Munkaba allas: munkaviszonnyal | Allashirdetések elemzése Informatika
kapcsolatos jogok, | Kezdeményezokészség ¢s | Informaciogytijtés
kotelezettségek Onismeret fejlesztése: | Dokumentumkészités
Bérek, jarulékok napjainkban lehetéségek  azonositasa  a|Matematika
Munkaviszony megsziinése, | munkavéllalas soran. Onismeret: | Alapmiiveletek
megsziintetése palyaorientacios Onismereti

tesztek: FLAG teszt
Onéletrajziras, a motivacios levél

Kulcsfogalmak/

készitése

A munkaszerz6dés tartalmanak
megismerése

Nettd bérszamitas — bérkalkulator
hasznalata

Allaskeresést tamogato
intézmények feladatainak
bemutatdsa (2016 -  Jarési
Hivatalok Foglalkoztatasi
Osztalya): meghivott eldado
segitségével

csalad, haztartas, koltségvetés, hatékony gazdalkodas, oOnéletrajz,

motivacids levél, munkaadd, munkavallalo, munkaszerzodés, bruttd bér,

fogalmak nettd bér, levonasok, bérjarulékok, munkanélkiiliség, munkanélkiili ellatas,
allaskeresési timogatas

Tematikai Ora-

egység/ Villalkozas-vallalat keret

Fejlesztési cél 4 ora

ElGzetes tudas

Sajat kornyezetben 1évo vallalkozasok ismerete. A torténelembdl megismert
hires magyar vallalkozok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A viallalkozasok altalanos jellemz6inek megismerése. Onismeret erésitése a
véllalkozoi tulajdonsagokkal dsszefliggésben.
A nonprofit szervezetek jelentosége

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A vallalkozas, vallalkozo | Egy-egy ismert helyi vallalkozas | Torténelem

fogalma bemutatasa A XIX. és XX. szazad
A vallalkozasok tipusai Onismereti jatékok: [magyar  gyaralapitdi,
A vallalkozasok kornyezete kommunikécids készség, | vallalkozoi




A nem nyereségérdekelt | kockazat vallalasi hajlandosag,

szervezetek megismerése konfliktuskezelés, tarsas | Foldrajz
Sajat  vallalkozds  eldnyok- | hatékonysag. A termelés tényezoi

hatranyok

Villalkoz6i kompetenciak hosszu, kdzép és rovidtavu célok

Tervezés és forrasmenedzsment:

kittizése; prioritasok és cselekvési
tervek meghatarozasa;
rugalmassag a varatlan
valtozasokhoz valo
alkalmazkodasban

KezdeményezOkészség
fejlesztése: felkésziilés a
kudarcra, ¢és a probalkozas
folytatdsa a hosszll tavu egyéni
vagy csoport célok eléréséért

Kulcsfogalmak/

vallalkozas, véllalat, tarsasdgi formdk, egyéni vdllalkozés, tarsas
vallalkozasok, tarsadalmi vallalkozésok, alapitvanyok, civil szervezetek,
vevok, szallitok, versenytarsak, nyereség, kockazat, 6nallosag, nyitottsag,

fogalmak szervez0 készség, kockazatvallalo készség, kitartas, céltudatossag,
rugalmassag, szaktudas, tarsadalmi vallalkozas

Tematikai Ora-

egység/ Vallalkozas alapitasa, miikodése keret

Fejlesztési cél 8 ora

ElGzetes tudas

Sajat  kornyezetben 1évdé vallalkozasok ismerete. Sajat  Otletek
megvalositasa, koltségeinek tervezése. Sziikségletek, és azok kielégitése
javakkal.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Részvétel 1) tlizleti otlet kidolgozéasaban, fogyasztdi igények felmérése.
Termelés koltségeinek felmérése, koltségkalkulacio készitése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Uzleti 6tlet kidolgozésa Brain-Storming sajat iizleti 6tlet | Foldrajz
Vallalkozés alapitasanak | kidolgozéaséara A termelés tényezoi
finanszirozasi kérdései Kérdoiv készitése a fogyasztoi

Vallalkozas alapitas szabalyai |igények felmérésére. A kit6ltott | Informatika

napjainkban

kérdoivek adatainak kiértékelése | Dokumentumkészités

Sziikséglet felmérés, piackutatds | Konkrét vallalkozoi oOtlet | tablazatkezelés

marketing eszkdzokkel kidolgozasa

Bevételek és koltségek tervezése, | Az adott szakaszban sziikséges | Matematika

A termelési,

folyamat kompetenciak beépitése,
Adok, jarulékok, tAmogatasok partnerségeken, halozati
kapcsolatokon, a munka
kiszervezésén, tarsadalmi

szolgaltatasi | (technikai, jogi, lizleti és digitalis) | Alapmiiveletek

mozgobsitdson  (crowdsourcing),
outsourcing vagy barmilyen mas
egylittmiikodési forman keresztiil

Sajat tizleti otlet
koltségkalkulacigjanak
elkészitése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

tarsasagi szerzOdés, sziikséglet, igény, piackutatds, kérddiv, fogyasztas,
sajat forras, idegen toke, termelési tényezok, kalkulacid, bevétel, koltség,
fix koltség, valtozd koltség, onkoltség, nyereség, veszteség, SZJA, AFA,




tarsasagi ado, szocialis hozzajaruldsi ado, szakképzési hozzajarulés,
tamogatas

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

Ora-
Az iizleti terv keret
6 ora

Elozetes tudas

Otthoni, vagy iskolai feladat megtervezése, megvalositasa

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az iizleti terv, mint a vallalkozéas vezérfonala, sziikségessége a vallalkozas
¢letében. Sajat tizleti otlet tizleti tervének Gsszeallitasa, bemutatasa.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az tlzleti terv sziikségessége, |Sajat tlizleti Otlet bemutatasa, | Informatika
felépitése elemzése Dokumentumkészités,
Vezet6i dsszefoglald SWOT analizis készitése prezentaciokészités

A vallalkozdas  bemutatasa, | Marketing mix elemei

kornyezete Mérleg, eredménykimutatas, | Matematika
Marketing Terv Cash flow Alapmiveletek
Miikddési terv Cégprezentacio készitése,

Vezetdség és szervezeti felépités | bemutatasa

Pénziigyi terv
Mellékletek

Sikeres vallalkozasok jellemzdi | program keretében
kudarc  okai, | A verseny, mint pozitiv iizleti eré

Az esetleges
kezelése

Talalkozas sikeres helyi
vallalkozokkal, vallalat latogatasi

Kudarcfelismerés ¢és feldolgozas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

iizleti terv, SWOT analizis, arculat, marketing, marketing mix, szervezeti
felépités, mérleg, eredménykimutatas, cash flow, Business Model Canvas

A tanuld érti a nemzetgazdasag szereplOinek (haztartasok, vallalatok,
allam, pénzintézetek) feladatait, a koztik 1évé kapcsolatrendszer
sajatossagait.

Tudja értelmezni az allam gazdasagi szerepvallalasanak jelentOségét,
ismeri fobb feladatait, azok hatédsait. Tisztdban van azzal, hogy az
adofizetés biztositja részben az allami feladatok ellatasnak pénziigyi
fedezetét.

Ismeri a mai bankrendszer felépitését, az egyes pénzpiaci szereplok fobb
feladatait. Képes valasztani az egyes banki lehetdségek koziil. Tisztdban
van az egyes banki ligyletek eldnyeivel, hatranyaival, kockéazataival. A
bankok kinalatabol bankot, bankszdmla csomagot tud valasztani. Tud

A fejlesztés vart|érvelni a csaladi koltségvetés mellett, a tudatos, hatékony
eredményei az egy | pénzgazdilkodas érdekében. Onismereti tesztek, jatékok segitségével
évfolyamos ciklus | képes atgondolni milyen foglalkozasok, tevékenységek illeszkednek

végeén

személyiségéhez. Tisztaban van az 4allaskeresés folyamataval, a
munkaviszonnyal kapcsolatos jogaival, kotelezettségeivel.

Ismer vallalkozodkat, vallalatokat, 6ssze tudja hasonlitani az alkalmazotti,
és a vallalkozoi személyiségjegyeket. Erti a leggyakoribb vallalkozasi
formak jellemzdit, el6nyeit, hatranyait. Tisztdban van a nem
nyereségérdekelt szervezetek gazdasagban betoltott szerepével.

Ismeri a vallalkozasalapitds, -mukodtetés legfontosabb 1épéseit, képes
6nallo vallalkozoi 6tlet kidolgozasara. Meg tudja becsiilni egy véllalkozas
lehetséges koltségeit, képes adott id6tartamra koltségkalkulaciot tervezni.
Tisztdban van az lizleti tervezés sziikségességével, mind egy 1j
vallalkozas alapitasakor, mind mar meglévo vallalkozas mikodése esetén.
Tajékozott az iizleti terv tartalmi elemeirdl.




Megismeri a nem iizleti (tarsadalmi, kulturalis, egyéb civil)
kezdeményezések pénziigyi-gazdasagi igényeit, lehetdségeit. Felismeri a
kezdeményezdkészség jelentéségét az allampolgari felelésségvallalasban.
Felismeri a sikeres vallalkozas jellemzoit, képes azonositani az esetleges
kudarc okait, javaslatot tud tenni a problémak megoldésara.




7. Komplex természettudomany

A természettudoméanyos miveltség az egyén ¢€s a tarsadalom szamdra is meghatarozo
jelentéségli. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi
versenyképességgel és a sziikebb-tagabb autonom kozosségek fennmaradasaval. A globalis
problémak megoldasanak fontos feltétele az allampolgarok természettudomanyos miiveltségen,
az ok-okozati Osszefliggések felismerésén alapuld, kritikus és konstruktiv magatartasa. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet
ismeretén alapuld kornyezetkimélo, értékvédo, a fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartas
meghatarozova valjék a tanulok szamara.

A technikumok 9. évfolyaman feldolgozasra keriild komplex természettudomany
tantargy a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet
miiveltségteriiletet, illetve a Foldiink — kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az
ehhez kapcsolodo készségeket, képességeket fejleszti.

A tantargy  kerettantervének  altaldnos  célkitlizése egyrészt a  tanulok
természettudomanyos miveltségének, szemléletének komplex moddon toérténd mélyitése,
masrészt a természettudomanyi jellegli szakmai képzésiik megalapozasa. A kerettanterv a
rendszerszintli gondolkodéds tdmogatdsa érdekében mas tantdrgyakhoz vald kapcsolddasi
pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi elem a kiilonb6z6 miiveltségteriiletek, tantargyak kozotti
kapcsolodasokra hivja fel a helyi tantervkészitdk, illetve tankdnyvirok figyelmét. A
dokumentum — jellegénél fogva — széles kereteket biztosit a megvaldsito intézmények szamara.
Minden tematikai egység Ismeretek/fejlesztési kovetelmények rovataban gazdag tartalmi és
modszertani lehetdséget (Lehetdségek a megvalositasra) kinal a feldolgozasra. Ezzel is
segitséget, illetve oOtletet kindl az egyes intézményekben megvalodsitandd konkrét tartalmak
kialakitasahoz. Ezeket — a konkrét kovetelményekkel egylitt - az intézményeknek a helyi
tanterviikkben kell meghatarozniuk, egyrészt a didkok, masrészt az intézményben oktatott
szakmak/szakmacsoportok altal megkivant elvarasokhoz és lehetéségekhez igazodva.

A tantargy fontos sajatossaga, hogy kapcsolatot teremt a tudoméanyos eredmények ¢és a
hétkdznapok kozott. Ezaltal még a természettudomanyos tantargyak tanulasa terén mar sok
kudarcot megélt didkok szdmara is lehetdvé valik, hogy a természettudomanyos témakkal valo
foglalkozas 6romforrassa valjon. Fontos szerepe van a tantdrgynak abban, hogy rendszerezze,
frissen tartsa, illetve kiegészitse a didkok meglévo tudasat, és fejlessze természettudomanyos
gondolkodésukat, képességeiket.

A tantargy feldolgozasa soran elengedhetetlen a természet miikodési alapelveinek, az
alapvet6é tudomanyos fogalmaknak, médszereknek és technologiai folyamatoknak az ismerete,
de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatésait is. Igy jut el a tanulo
a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazisok és a technoldgidk
elényeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos megdrzése, a természeti, a technikai €s az épitett kornyezet felelds
¢és fenntarthato alakitdsa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformdk gazdag
valtozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, megtjulasi képességiikre tekintettel hasznéalja. A komplex
természettudomany tantargy hozzéjarulhat ahhoz, hogy a didkok felkésziiljenek a kornyezettel
kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Ennek érdekében torekedni kell
arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a természeti-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A tantervi program részben 1) ismereteket kinal, részben a korabbiak elmélyitésére
szolgal. Legfontosabb célja azonban a szemléletformalés. Azt mutatja meg, hogyan érdemes



tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast kinal és olyan képességeket
fejleszt, amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek.

A tananyag feldolgozéasa soran fontos a digitalis technikék és az IKT-eszko6zok tandrai
hasznalata, valamint a természet iranti érdeklodés felkeltése utan az 0©nalld tanuloi
ismeretszerzésre, kutakodasra torténd biztatas. Utobbira kiilon idokeretet is biztost a
Projektmunka fejlesztési feladat keretében. Az ehhez kapcsolodo idokeret barmely témahoz, a
tanév soran barmikor felhasznalhat6. Kereteit a helyi tantervben kell szabalyozni.

A tananyag feldolgozasa soran a tanul6 képet kap a fizika, a kémia, a természetfoldrajz
¢s a biologia altal vizsgalt legfontosabb 0Osszefliggésekrol, a természettudomanyos kutatas
modszereirdl, tudadsunk alkalmazasanak lehetoségeirdl és korlatairol. Mintat kap a jelenségek
vizsgalatanak modjair6l. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol ¢és
fogalmaz meg a mechanikai muikodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, Osszefiiggésben az
¢lettelen természetben (meteorologia) és az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket
szerez testiink folépitésének és egészségének kapcsolatairol. Példakat elemez hazank természeti
kornyezeti allapota, az itt folyd gazdalkodas és torténelmiink Gsszefiiggéseire. Az igy nyert
ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a matematika
kozott.

A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitando ismeret a rovid id6keret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangstilyok azonban lehet6séget
adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A tanulmanyok eredményeképpen a diak osszefiiggéseket ismer f61 és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi 0sszefliggésekkel kapcsolatban. Erti a fentiek
¢lettelen természetben és €16 szervezetben betdltott szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint testink folépitésének szervezeti
egységeérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a mivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A tantargy tanuldsa soran megvalosulo legfontosabb célok:

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevd vilagra;
— legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok
1smeretében az okozatra vonatkozo6 kovetkeztetések levonasara;
— ismerjék meg és alkalmazzdk az alapvetd természeti torvényeket;
— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott
diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;
— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.
— aszerves ¢és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;
— az energia és energiaaramlas mint altalanos szervezé megismerése;
— az atomi/molekuldris folyamatok megismerése; az atomi/molekuléris folyamatok
szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositasa.
— az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos
érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;
— az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatdsanak és a hatds kovetkezményeinek
tudatositasa;
— az informacio és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi létben.
Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik Szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacioé dsszekapcsolasaban is.

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany modszerei 4
Elézetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.




Kisérlet és egyszerii megfigyelés kiillonbségének megértetése.
Fejlesztési A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
feladatok bemutatasa.
Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasésa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos elvégzése, Matematika: grafikus
elemzése. abrazolas.
Lehetoségek a megvalositasra
Versrészlet és tudomanyos leiras 6sszehasonlitésa. Magyar nyelv és
Sajat megfigyelések Osszegyljtése. irodalom: Ervelés.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (Pl.: Kinek
milyen fit/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megtigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutatd? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fiiggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban (pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmerés).

Példak a ,,modell” sz6 hétkoznapi (pl. topmodell, vasitmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai novekedési modellek, a
sziv mint szivattyl) hasznélatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zds megbeszElés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytjtése igazolhato feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi iddjaras-eldrejelzések) €s a tudomanyban
(meteorologiai halozat, életmod és betegségek kockéazata).
Tudomanyos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az €16 bolygd — részlet).

Hétkoznapi vita és tudoményos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Meérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras,

Kulcsfogalmak szimulacio, makett.

Tematikai egység/ Tajékozédas térben és idében Orakeret
Fejlesztési cél 8

Fligg6leges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
Elé6zetes tudas | sebesség, a kor kertilete, hasonlosag a geometridban, ora, nap, honap,
év.

A térbeli és 1ddbeli tajekozodas fejlesztése.
A mozgasok leirasa, az ehhez szlikséges mennyiségek, jellemzok

Fejlesztési ismerete, hasznalatuk begyakorlasa.
feladatok Az égtajak és a Foldrol lathato égi mozgasok sszekapcsolasa, a

foldrajzi halozat Iényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
leolvasésa.




biologiai jelenségek 0sszekapcesolasa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kdvetése.
Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

A f6ld- és a napkozéppontu vilagkép dsszehasonlitdsa: azonos
jelenség kiilonbozo szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tdjékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak megértése (égtajak,
€gi mozgasok). A tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A
hasonlésag folismerése, a nagyitas, kicsinyités mértékének
meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. [doegységek. Az idd, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az t, elmozdulés, sebesség, gyorsulas fogalmédnak ismerete,
hasznalata mozgasok leirasaban.

Az egyenes vonalll egyenletes €s az egyenletesen gyorsuld mozgés;
a szabadesés gyorsulasa fogalmanak ismerete €s alapveto
Osszefiiggései.

A kdrmozgés, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulds fogalmanak és 6sszefiiggéseinek ismerete.

Lehetoségek a megvalositasra:

Kémiai reakcidk sebességének fliggése a hdmérséklettdl és a
katalizatoroktol.

A csillagaszati s a magneses €szaki irdnymeghatarozas
bemutatasa.

A legegyszeriibb napoéra €s a déli irdny kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gdomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GoOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas
sziikségszerlisége.

Héaromszogelés alkalmazasa a térképezésben: ismeretlen magassagi
épiilet magassaganak megmeérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygdk tavolsaga — dkori és
mai mérések értelmezése.

Hosszlsagi és szélességi korok rendszere, a GPS Iényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgasa €s a Fold forgésa alapjan), az évszak
¢és az év (a Nap évi mozgésa és a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgésanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti Osszefliggések kvalitativ
¢s kvantitativ alkalmazasa.

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonlosag,
valtoszog, vetiilet,
nézet, perspektiva

katalizator.

Tajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- €és foldkézéppontu modell, masodperc, perc,
Kulcsfogalmak | 6ra, nap, évszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulas, keriileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakcidsebesség,

| Tematikai egység/ | Formak és aranyok a természetben | Orakeret |




Fejlesztési cél

(Elemek és vegyiiletek; kristalyracsok, szerves 10
molekulak)

Elozetes tudas

Tiikrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és
molekula, szerkezeti képlet.

Az aranyok fontossadganak belatasa, rogzitése. Az aranyokat fenntarto

Fejlesztési és felborito erdk folismerése. Allando és véltoztathatd aranyok
feladatok felismerése.
Szerkezet és tulajdonsag Gsszefiiggésének belatasa. Szerkezet, arany
¢s biologiai funkcid dsszekapcsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az arany fontossaga és szamszeri jellemzése. A geometriai rend Magyar nyelv és
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany | irodalom:
modszerének megismerése. Néhany oriasmolekula gyakorlati disszonancia,
fontossaganak megismerése konkrét példakon. (a)szimmetria,
kompozicio.
Lehetoségek a megvalositasra:
A harmonia okori fogalma és az aranyok. Sz&p €s rut. Matematika:
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és szazalékszamitas,
tilkkorszimmetrikus (ember) ¢l61ények. egyenes aranyossag.

A férfi-, a ndi és a gyermektest aranyainak dsszehasonlitasa.
Viltozo6 térfogat- €s tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhaban (fiiszerek, so, pacok)
¢s az iparban (0tvozetek, beton).

Az ¢€l6lények novekedését megszabo aranyok (korlatozod tényezok):
hianybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tdmegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerti

példakon.

Kristalyos (k6so) és amorf (gumi, tiveg) anyagok szerkezete. Elemi

egység (cella).

Molekulak térbeli rendez6dése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyliletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznaldsa
(kozlekedées, fiités, vegyipar).

Neéhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etil-
alkohol, aceton, ecetsav). Bioldgiai hatasuk.

Egyszerli cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményitd, cellul6z). Bioldgiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok,
aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak felépitése és lebontasa
az élélényekben. Az oridsmolekuldk érzékenysége: kicsapodas.
Meérgezések és kovetkezményeik.

Kulcsfogalmak

Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran,
feliiletaktiv anyag, kornyezeti tényezd, mono- és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapodas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Halmazok (Gazok, folyadékok, halmazallapot- Orakeret
valtozasok, az idéjaras elemei) 8

Elozetes tudas

Homérséklet, 1égnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.




Fejlesztési
feladatok

Onallé ismeretszerzés a kornyezet kdlcsdnhatasairol.

Az 1d@jaras napi valtozasainak megértése. Meteoroldgiai jelentések
értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.
Magyarazatkeresés a tapasztalt idéjarasi jelenségekre. Az emberi
gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatdnak folismerése
néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany példdjanak megismertetése, az
érdeklddés felkeltése a kdrnyezettudatossag irdnt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az idgjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a | Torténelem: Torténeti
napsugarzas, a 1éghdmérséklet, a 1égnyomas, a szél, a levegd okologia. Onellatd és
vizgéztartalma, a csapadékfajtak) kozti sszefliggések fogyasztoi tarsadalom.

megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kdrnyezet
kozti osszefliggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd
jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldas-szintli ismerete.

A gaztorvények kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-skala
¢s a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetoségek a megvalositasra:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszerti kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakardja, €lovilaga, vizrajza.
A gazdalkodas hatdsa az él6vilagra (pl. erddirtdsok, banyaszat,
folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas, monokulturak,
kemikaliak, biogazdalkodas).

Vizkincsiink. A folydszabalyozas és arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyereés, ivoviz, viztisztitds. Gyogyvizek.
Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Természetvédelmi értékek.

Talaj: 0sszetevoi, termdbereje, védelme (szikesedés, erozio,

tragyazas).

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész térvényének ismerete. Az iszas,
lebegés, meriilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.
Hidraulikus emel6 miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 6sszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét

példak.

Kulcsfogalmak

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, hd, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi hémérsékletjaras, sz¢l,
paratartalom, harmat, dér, esd, kod, szmog (flistkdd), életk6zosség,
talaj, monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz, gyogyviz, biologiai
tisztitas, kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilitas,
folyamat, rendszer, kornyezet.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Lendiiletbe joviink! 4

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.




Fejlesztési
feladatok

A valtozasok okainak és 0sszefliggéseinek megismerése. Az
allanddsag és a valtozas oksagi 6sszefiiggéseinek felismerése. A
jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
megszilarditasa (természettudomanyos megismerés, kolcsonhatas, erd,
rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Newton-torvények kvalitativ €s egyszer(i kvantitativ alkalmazasa.
A tomeg fogalma. A surlodasi erd szerepe a mindennapokban, a
tapadasi, csuszasi €s gordiilési surlodas megkiilonboztetése.

A lendiiletmegmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetoségek a megvalositasra:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban:
rakétameghajtas.

A centripetalis erd ismerete €s felismerése mindennapi
alkalmazésokban.

A tomegvonzas ismerete, kapcsolata felismerése a bolygok
mozgasaval.

A suly és a sulytalansadg fogalmanak ismerete.

A tomeg és a suly megkiilonboztetése.

Kulcsfogalmak AR s A
surlodasi erd, tomegvonzas, suly.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai térvény, centripetalis erd,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Mechanikai energia

Orakeret
4

Elozetes tudas | Erd, sebesség, tomeg, elmozdulas.

Fejlesztési
feladatok

Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka és az energia
kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok

megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalmanak ismerete,
elemi alkalmazasa.

Lehetoségek a megvalositasra:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefliggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6
fotételének ismerete.

Megfordithat6 és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.
Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-0S
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energidk hévé alakulasa, disszipacio.

Az 6rokmozgo6 lehetetlensége.

Kulcsfogalmak valtozas, rendszer, kdrnyezet, kolcsonhatés.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Az ,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés 6




anatomiaja)

(Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és

Elézetes tudas e LS
mértékegységei.

A leveg6 térfogatanak és nyomasanak 0sszefiiggése. A nyomas

Fejlesztési
feladatok

Az emberi mozgasi €s 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
megértése. Az emberi szivmiikddés €s keringési rendszer mechanikai
alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
megismertetése, az egészséges ¢letmaddra valo torekves erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mozgas a 1égzés, a sziv és az erek mechanikdja Alapvetd
egészségvédelmi ismeretek.

Lehetoségek a megvalositasra:.

Az emeldelv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan).

Az izommiikddés 1ényege.

A csont ¢és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének és szilardsaganak osszefiiggése.

A 1égzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasolo tényezdk attekintése.

A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezd reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.

A 1égzOdmozgasok szemléltetése. Légzésszadmvaltozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A 1égzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrzd hatasok (sport,
dohényzas, szmog, tbc).

A sziv folépitése és miikddése. A vér és a nyirok, az erek szerepe.
Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok €s
megorzd hatasok (magas vérnyomas, €relmeszesedés, trombozis,
infarktus).

Magyar nyelv és
irodalom; miivészetek:
az emberi test
abrazolasai.

Kulcsfogalmak

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- és feszitdizom,
légcesere, 1égzdfeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytlik, pulzus,
vérnyomas, kockazati tényez0, vér, nyirok, infarktus, trombozis.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atomi aktivitas

Orakeret
4

Elozetes tudas .
normalalak.

Energia, elektromos toltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,

Fejlesztési
feladatok

Az anyag, kolcsOnhatds, erdk, energia, informacioé fogalmanak
mélyitése. Az allapot €s a valtozas fogalménak bdvitése az atomok
mérettartomanyaban bekovetkezd jelenségek megismertetésével. Az
ener&agazdélkodéssal kapcsolatos felel(')’sségtudat erositése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az elektronburok és az atommag szerkezete. Az atomenergia €s Torténelem: Hirosima,
felhasznalasa. hideghéboru.

Lehetoségek a megvalositasra:




Az anyag atomos szerkezetének vizsgalata konkrét jelenségeken
keresztiil.

Az atommayg és elektronhéj fogalménak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtijanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak, az
€10 szervezetre gyakorolt hatdsanak megismerése.

A maghasadas oka és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati modja és elvi
lehetdségei. Elonyok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatdsa a f6ldi életre.

Osztalyfonoki:
fenntarthat6sag,
atomenergia.

Kulcsfogalmak
napenergia, atomeromd.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,
radidaktivitds, atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfuzio,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Elektromossag, magnesesség

Orakeret
4

Elé6zetes tudas | Erd, energia, tomegvonzas, teljesitmény.

Fejlesztési
feladatok

Kolcsonhatasok, erék alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informacioterjedés lehetséges modjainak
leirasa az elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiil. Bévebb

ismeretek szerzése a benniinket koriilvevé térrél. Alapismeretek
szerzése az elektromagneses hullamon alapul6 eszkdzokrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az elektromossag és a magnesesség, mint kdlcsonhatés
megismerése.

Lehetoségek a megvalositasra:

Pé¢ldék a statikus elektromossag €s a magnesesseg
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefiiggések felismerése.

Az egyendram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerii aramkorok
Osszedllitasa, mérések végzése.

Az Ohm-t6rvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiillonb6z6 elektromos eszk6zok
teljesitményének 6sszehasonlitésa.

A véltoéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.

Az elektromégneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni
megjelenése.

A transzformator mitkodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromégneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazéasokra. (A spektrum kiilonbozé tartomanyaiban:
mikrohullamu siit6, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

Torténelem:
felvilagosodas,
felfedezések.

Kulcsfogalmak

hulldm.

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,
valtoaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromégneses indukcio, dinamo, transzformator, elektromégneses

Tematikai egység/

C e o
Fejlesztési cél Mia feny?

Orakeret
4




Elézetes tudas | Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

Fejlesztési esetében, a kettdsség tudatositasa.

A részecske- €s a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény

feladatok A fény hullamtulajdonsagainak elemzése és felismerése a

mindennapokban.

A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A fény tulajdonsagai

Lehetoségek a megvalositasra:.

A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ
szabalyainak megallapitasa.

A sik, a domboru és a homoru tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazésai.

A fényelhajlés jelensége.

A fény elektromagneses hulldm mivolta.

A szinek frekvenciaszabalya ¢€s a fénytorés frekvenciafiiggésének
kovetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének™
megjelenési formai.

A latas fizikai és bioldgiai alapjai: az ¢€leslatas feltételei
(pupillareflex, ¢lességallitas), a 1atashibak korrigalasa

A fénysebesség kitlintetett szerepe.

Magyar nyelv és
irodalom, muvészetek:
szinek és fények a
miivészetekben.

Kulcsfogalmak fénysebesség,

Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,

Tematikai egység/ | Energianyerés az élovilagban. Taplilkozas, emésztés, | Orakeret

Fejlesztési cél kivalasztas

4

Elozetes tudds \1.,/c0 finkcioja,

Szerves molekuldk. Energianyerd és energiaigényes folyamatok. A

Az energiaaramlas nyomon kovetése az éldvilagban. Téaplalkozas,

Fejlesztési emésztés, keringés €s kivalasztas dsszefliggéseinek felismerése az

feladatok emberi szervezetben.

Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

kapcsolédési pontok

Az anyag- €s energiaatalakitasok bioldgiai szerepének megértése az
¢lovilagban és az emberi szervezetben.
Az anyagforgalom és egészség néhany 0sszefiiggése.

Lehetoségek a megvalositasra:

Viltozatos energianyerés az €¢ldvilagban: ragadozdk, ndvényevok,
¢€l6skodok, lebontok, fotoszintetizalok.

Taplalkozasi halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedv,
epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hidnybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatasa.

Testkép, testépités, taplalék-kiegészitok kockazatai.

Osztalyfonoki: Etikett,
tarsas viselkedés.
Egészséges ¢letmod.
Nemek, testképek.




A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,
atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség €s a belsé kornyezet egyensulyanak,
ardnyainak megorzése.

Kulcsfogalmak . . A . .
vérplazma, visszaszivas, szlirlet, vizelet.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A szervezet egysége — szabalyozo folyamatok, ideg-és
hormonrendszer és a viselkedés

Orakeret
8

Elozetes tudas csoportban ¢l allatokra.

Az emberi szervezetben zajlo f6 kémiai atalakuldsok. Példak

Fejlesztési
feladatok

val6 alkalmazkodas megismertetése.

Az emberi szervezet egységét fenntartd rendszerek miikodéseinek,
kolcsonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
tudatositasa, az egészséges életmod iranti igény erdsitése. A védekezo
szervezet mikodéseinek bemutatasa. A tanulas mint a kornyezethez

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szervezet belsd allanddsagat és az 6nazonossagot fenntart6 és az
azt fenyegetd fobb hatasok az emberi szervezet szintjén és a tarsas
kapcsolatokban. A szabdlyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetoségek a megvalositasra:

Szabalyozo szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérld szerepti emberi hormon (névekedési hormon), a testméretet
megszabo tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyozo miikodése egy konkrét példan (pl. a
testhdmérséklet szabalyozasa) keresztiil.

Az idegrendszer mitkodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

F4jdalom, fajdalomesillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas.
Véddoltasok.

Immunitds a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz €s egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulés alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemzdi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemldsok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziild-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
reklamok, fliggdséget okozo hatasok.

Segitokészséget és agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi kommunikécio jellemzoi.

Magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis és nonverbalis
kommunikacio. Haza-
¢és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadés stb. egyes
irodalmi miivekben.

Osztalyfonoki: Az
egyéni €s csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak. tarsas
egylittélés, devianciak.

Kulcsfogalmak

Szabalyozés, visszacsatolds, hormon, reflexiv, vegetativ kozpont,
immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba szerencse,
bevésddeés, utdnzas, belatas, kulcsinger, motivacid, hierarchia,
agresszio, segitségadas (altruizmus), szabalykdvetés.




Tematikai egység/ | Allandésag és valtozatok — informacié, szexualitas, az | Orakeret
Fejlesztési cél emberi élet szakaszai 8
Elozetes tudas | A férfi- €s n6i szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).

A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A
Fejlesztési szexualitds genetikai szerepének megismerése.
feladatok A nemi miikddések megismerése a csaladtervezés és az
egészségmeglrzes szempontjabol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonboztetése, az Matematika:

oroklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi miikodések biologiai valdszintiség,

hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségligyi
vonatkozasai. A genetikai informacio megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetoségek a megvalositasra:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6rokl6do
betegségek).

A nemiség szerepe a genetikai informacié Gjrakombindlodasaban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informécid megvaltozédsa: mutaciok.

Mutaciot okoz6 hatasok (sugarzéasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztddas (ndvekedés) és
szabalyozatlan osztddas (rdkos goc). Rakkeltd tényezdk, keriilésiik.
Az ember ivarszervei, bioldgiai funkciojuk.

A himivarsejt €s a petesejt jellemzoi.

A n6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0jsziilott és a
csecsemd vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek szlirése, betegjogok.

gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztalyfonoki:
Szexualitas, csaladi
¢let. Identités.
Oregedés és halal, idés
generacio.

Kulcsfogalmak
tiiszOhormon, sargatesthormon (progeszteron),
bedgyazddas, magzat.

Gén, mutacid, mutagén és rakkeltd hatés, ivarsejt, ivarszerv,
petefészek, tiiszé(repedés), menstruaciod, megtermékenytilés,

tesztoszteron,

19
Tematikai egység/ Honnan hova?

Fejlesztési cel Az ember tarsas viselkedése

Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evolucio

Orakeret
8

Elézetes tudas
bolygomozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

Betegség és immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és
agresszid. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, id6, kormozgas,

Fejlesztési

feladatok megfogalmazasa.

Kiilonbo6zo teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,
Osszefiiggések észrevétele, hasonldsagok, kozos vonasok felfedezése,

Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idébeli tajékozodas fejlesztése a
kiilonb6z6 1éptékii folyamatok megismerése soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

| Kapcsolédasi pontok




Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagészati, foldtani | Magyar nyelv és
és biologiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai | irodalom: A

jellemzdjének megfogalmazasa. halad4seszme
kiilonb6z6 korokban;
Lehetoségek a megvalositasra: az ideologiak mint a
A csillagok fejlédésének fobb allomasai. hatalmi rendszer
A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgésa, mérete, alatdmasztoi. Az
tipusai. onzetlenség emberi
A csillag, bolygo, tistokos, meteor megkiilonboztetése. peldai. A tomegek
Szemléletes kép a tagulé vilagegyetem elméletérdl. viselkedesét leiro

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések | irodalmi példak.

oka, kdvetkezményei.

Hegységképzddés és -pusztulas. Torténelem: A
Haladas (fejlodés) és biologiai evolicid. Az evolucioé darwini jarvanyok és a
leirasa. Kozvetlen bizonyitékok (fossziliak) és biologiai, anatomiai | haziasitas

érvek. torténelemformalo
A szelekcid hatasa (mesterséges, természetes). Ellenallo korokozok | SZerepe.

terjedése.

A biologiai evoluciénak az emberi tarsadalomra valo kozvetlen Osztalyfonoki:
alkalmazésanak veszélyei (szocidldarwinizmus, eugenika). Szokasok, divat.
Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.) A szabalykovetés és
Az dnzetlen viselkedés evolucidja. Az iranyultsag kérdése.) szabalyszegés példai
Technikai evolucié és a szokédsok evoluciodja (divat, stilusok). az irodalomban és a

Az emberi csoportokra jellemz6 tarsas viszonyok, a szabalykovetés | torténelemben.

¢s szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol vald elkiiloniilés
és az eltérd csoportok kozti egyiittmitkddés bioldgiai hattere.

Kulcsfogalmak

Csillag, tistokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolygo, szuperndva, evolicid, alkalmazkodas,
kozos 6s (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,
onzetlenség.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

C ] Orakeret
Az evolucio szinpada és szereploi 9

Elozetes tudas

Anyagforgalom az €16 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-
medencében.

Fejlesztési
feladatok

Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az
érvelés, bizonyités igényének erdsitése.

Evoluciods, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott
szerepének kritikus vizsgalata.

A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos észszerti €s felelos szemlélet
erdsitésével torekvés a tudatos allampolgérra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kulturdk fenntarthatdsaga és a benne
¢lok testi-lelki egészsége kozti Osszefiiggések megjelenitése. Az
alkalmazasra val6 torekvés kialakitasa a fenntarthatdsag €s autonomia
érdekében a haztartasokban €s a kiskozosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az élélények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember Osztalyfénoki:
szerepének elemzése. Kornyezet és egészség Osszefiiggései, néhany | Természetvédelem:
lehetséges megoldasi modszer értékelése. vadasparkok, nemzeti




Lehetoségek a megvalositasra:

Az ¢ldlény-populacidk elszaporodasa és visszaszorulasa.
Populacios kolecsonhatasok példakkal. A bioldgiai indikacio.
P¢ldak az ¢€letkdzosségekben zajlo anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag ¢és energiaforgalom 6sszefiiggésére.
Taplalékpiramis (termeld, fogyasztd, lebonto szervezetek).
civilizacidk és a természeti kornyezettel 6sszhangban maradd
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az élohelyek
besziikitése és részekre szabdaldsa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajer6zio. Fajok, teriiletek €s a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.
Helyi kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.
A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.
Okologiai labnyom. A kodzlegeldk tragédiaja: a klasszikus
gazdasagtan és kritikdja.

Az dkologiai krizis tdrsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

parkok. Nemzetkozi
szerz6dések.

Kulcsfogalmak

| Szimbiozis, ¢16skodés, versengés, Gaia-elmélet.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Projektmunka

Orakeret
15

Elozetes tudas

Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; az elsajatitott ismeretek.

Fejlesztési

feladatok fejlesztése.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel egy szabadon vélasztott témaju projekt tervezésében,
megvalodsitasaban és értekelésében; valamint a projekt
eredményeinek bemutatdsiban.

Lehetoségek a megvalositasra

A diakok 4-6 f0s csoportokban kozdsen dolgoznak egy szabadon
valasztott komplex természettudomanyos probléma megoldasan.
Ehhez projekttervet késztenek, felhasznaljak a tanorakon szerzett
ismereteiket, de 6nallo ismeretszerzésre, sot kisebb kutatasok,
vizsgalatok elemzésére is buzdithatjuk Oket.

A projekt értékelésének lehetséges szempontjai lehetnek:
komplexités, az ok-okozati Osszefiiggések felismerésére valo
torekvés, a problémamegoldas Gjszeriisége, a projektbeszamolo
szinvonala, egyedisége.

Minden tantargy:

a projekthez
kapcsolhato tartalmi
elemek.

Kulcsfogalmak | Projekt, tervezés, kiilsd és belsd értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén

leolvasni mérési adatokat.

A tanulé megfogalmazza és konkrét példan folismeri az egyszerii
megfigyelés és a kisérlet kozti kiilonbséget. Erti a szamszerliség
jelentdségét a mérésekben, tud kiillonb6z6 mddon abrazolni és abrakrol




Erti a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Kapcsolatot
talal a tomeg és a suly kozott. Erti az energia, a munka, a hatasfok
¢s a ho Osszefliggését. Ismeri az emberi szervezet miikodésének
mechanikai hatterét.

A mindennapokban tapasztalt jelenségeket meg tud magyarazni
anyagi- és halmaztulajdonsagokkal. Erti az éghajlat és az id6jaras
elemeinek fizikai hatterét, osszefiiggését hazank természeti képével,
gazdalkodésaval.

A tanul6 értelmezi és abrazolja a természetben megtigyelhetd
aranyokat, ismer példakat vizsgalatuk modjara. Kapcsolatba hozza
az anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Erti az elektromossag €és magnesesség alapjait, az &ram
magneses, valamint a magneses tér valtozasanak elektromos
hatésat.

Erti az emberi szervezetben ataramlo anyag és energia szerepét,
Osszefiiggését egészségiinkkel, az élolények egymasra utaltsagat.
Magyarazza a biologiai rendszerek belsd rendjét a szabalyozas és
vezérlés segitségével. Erti az alkalmazkodés szerepét az egyéni és
tarsas viselkedésben.

Tisztaban van a radioaktivitas okaval és élettani hatasaval, az
atomenergia felszabaduldsanak moédjaival és lehetoségeivel,
kdrnyezeti hatasaival.

A tanul6 tudja értelmezni a tulajdonsagok oroklédését
csaladfan. Attekintése van a genetikai informaciorol, a
génmiikddés szabalyozottsagardl, egyiranyu valtozasairol
(egyedfejlodés) és zavarairdl.

Ismeri a nemek kromoszdmalis meghatarozottsagat, a nemi
ciklusok és a csaladtervezés hormonalis-¢élettani hatterét.

Ismer nagy léptékii, egyiranyt valtozasokat az €16 és
¢lettelen természetben, latja ezek bizonyitékait, okait.

Ismer az é161ény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat
csokkentd €s noveld tényezdket, az élélények onszabalyozo
kozosségeinek folépitését. Tud példadkat bemutatni az ember
kornyezetfiiggésére ¢s kornyezet-atalakitd szerepére.




8. Testnevelés

TESTNEVELES ES SPORT

A testnevelés és sport miveltségtartalma - mar a kritikus gondolkodasra alapozva — ezen az
iskolafokon tovabb mélyiti és bdviti a sportolds, az aktiv pihenés alkalmazasahoz sziikséges
ismereteket és a mozgasos tevékenységeket és az ehhez tartozd kompetenciakat. Ebben a
szakaszban a munkaerdpiac kompetenciaelvardsai €s a Nat-nak megfeleld, Osszegzo
sportmiiveltség, sportagismeret hatdrozzak meg a tanulds-tanitas tartalmait. Cél az 6nallo
felelosségvallalas a sajat egészségért, a munkavallaldsra alkalmazhatdsdg, a munkabiras, a
tanulas és mozgas optimalis O0sszehangoldsa, a sajat elonyben részesitett rekreacios teriilet
kivélasztasa és a kapcsolddo tudas dsszefoglalasa, tovabbfejlesztése. A miiveltségteriilet ebben
az életszakaszban a civilizacios betegségek ismeretét, felismerési modjait, az ezek elleni
kiizdelem lehetdségét, modjat is kozvetiti.

A diak alapvetden képessé valik az eddig megszerzett tudés, kompetencidk birtokaban a targyi
tudasa tovabbfejlesztésére, valamint felelésen végig tudja gondolni a jovojét sarkalatosan
befolyasold események fontossagat, azok szerepét. A kerettantervben megjelend mozgasos €s
elméleti tartalmak sikeres felhaszndlasa érdekében inkabb a tanuld a valtozo6 koriilményekhez
kapcsolodo alkalmazkodoképessége és nem a mozgasreprodukalo képessége kertil fejlesztésre.
A kiilonboz0 testgyakorlasi forméak hozzajarulnak az altalanos értékteremtés mellett a kdzos és
az egyéni érdekek képviseletéhez, valamint erdsitik a tantargy alapvetd és aktudlis motivacios
tényezOit, pl. Otletszerzés, élményszerzés, jokedv, kaland, testformalas, parvalasztas,
kikapcsolodas, fesziiltséglevezetés, oromszerzés,  barati  Kkor, onmegvalositas,
teljesitménykontroll, sportolasi divatok.

Az elvart célallapotban a koznevelési tanulményait befejezd fiatal képes a
mozgaskommunikécio6 sokoldalu felhasznalasara, az iskolai testnevelésben tanult testgyakorlati
agak technik4janak koordinacids teljesitményhez ktott bemutatasara, a testi képességekhez, az
egeészséges ¢letmodhoz kapcsolodd ismeretek alkotd felhaszndldsara, az egyéni é€s tarsas
jatékok, sporttevékenységek szervezéséhez sziikséges ismeretek atadasara és bemutatasara.

A kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony €s élményszerii motoros
tanulast. Az egységesség és differencialds elvét az altala vezérelt gyakorlatok soran a legfébb
értekek kozé sorolja. A differencidlas alappillérei a tanuloi képességek kiilonbozdsége, a
motivacios hattér és a testneveléshez kapcsolddd egyéni célok. A fejleszté munka igazodik a
tanulasban mutatkozo alapvetd tendencidkhoz, de az oktatasi-nevelési folyamatban
bekovetkezd valtozadsokhoz is. A belsé didaktikai differencidlds emeli a motoros tanulés
szinvonalat, de egyuttal a személyiségfejlesztés egyéb dimenzidiban bekovetkezd fejlesztés
hatasfokat is.

A koznevelés kimeneti szakaszdhoz kozeledve a tudatosan tervezett, rendszeres képzésben
megjelenik a testkulturdhoz tartozd, a sportkulturat és sportmiveltséget fejlesztd
szabalyorientalt, élettani, anatomiai, illetve sporttorténeti oktatds, megteremtve a sziikséges
alapot és lehetdséget a kdzép- és emelt szintli érettségi vizsga sikeres teljesitéséhez, valamint a
demokraciara nevelés és az erkdlcsi nevelés segitéséhez. Az évfolyamszakasz végén - amely az
altalanos miiveltséget elmélyitd, palyavalasztasi szakasznak tekinthetd — el6térbe 1ép a
palyaorientaciod, a sajat életut iranti feleldsségvallalas. A tanuldk értik, tudjak a kultara és a
testkultura kapcsolatrendszerét, a mozgasigény €és mozgassziikséglet alakulasat a biologiai
fejlodéssel 6sszhangban, az 6nalld testedzés elméleti €s gyakorlati alapjait, a testi képességek
és a mozgasmiveltség fejlesztésének modozatait, a testi és a lelki egészség megdrzésére
vonatkozo lehetdségeket. Az alternativ, szabadtéri sportok kapcsan megfeleldé hangsulyt kap
tudasukban a kdrnyezettudatos nevelés is.

Mindezek adjak az egészségtudatos, sportos felnott élet megélésének bazisat. Megteremtik az
¢lethosszig tartd mozgdsos tevékenységekhez sziikséges felelds dontések elegendd és



rugalmasan bdvithetd informacios készletét — kiteljesedik az dnértékelés. Kialakul a valtozatos
tarsas viszonyokban is szilard személyes identitas, és képessé valnak a fiatalok arra, hogy a
sportbeli személyes élményeiket szimbolikus sikon értelmezzék. A kozosen megélt, a
kozosségi €s mindségi sport nyujtotta katarzis hatdsara er6sodik a nemzeti Ontudat, a
hazafiassag.

Ebben a szakaszban célként jelenik meg az iskolai miiveltség differencialt megszilarditasa,
amelyben mar feltlinnek a szakképzés eldkészitéséhez, a palyavalasztashoz, a munkavallal6i
szerepekhez sziikséges kompetencidk. Ez a szakasz a tudas alapvetd tényezoit és Osszetevait a
tartalomba agyazott képességfejlesztés elvének a szem el6tt tartasaval szilarditja meg. Az
alapvetd, egészséggel €s onismerettel kapcsolatos értékek elsajatitasa ebben az életkorban mar
tudatosan torténik.

A tudatossag alapja a szaknyelv fejlodését biztositdé anyanyelvi kommunikaci6. Célja, hogy a
tanulok képesek legyenek objektiv modon elemezni sajat egészségi allapotukat, ismerjék az
egészségkarosito tényezoket, azok hatésait, elkertilésiik modjat. Mindezek mellett gondolkodva
¢s minden tekintetben kielégité mdédon kommunikaljanak, és sajat véleményiiket artikuldltan,
hatarozottan fejtsék ki az egészségtudatos életvitellel kapcsolatban és a tarsaknak nyujtott
segitségadas soran.

A sikeres interperszonalis részvétel érdekében elengedhetetlen a viselkedési szabalyok ¢és az
altalanosan elfogadott magatartas megértése, gyakorlasa, ezaltal fejlodik a szocidlis ¢€s
allampolgari kompetencia. E kompetencia alapjat az a készség képezi, hogy épitd modon
tudjanak a tanulok nézopontokat kifejezni és megérteni, bizalmat kelté mdodon targyaljanak, €s
képesek legyenek az egyiittérzésre. Az egyénnek tudnia kell kezelni és megosztani masokkal a
stressz €érzését €s a frusztraciot. Kiilonbséget kell tennie a személyes, a tarsas és a szakmai
informaciok, szempontok kozott.

A hatékony tanulas kompetencia segitségével a tanulok egyénileg €s csoportban is meg tudjak
szervezni sajat edzettségiik eléréséhez sziikséges tevékenységiiket, ideértve az iddvel és
informacioval vald hatékony bandsmoddot. A kompetencia magaban foglalja az egyén tanulasi
folyamatanak ¢és sziikségleteinek ismeretét, az elérhetd lehetdségek felismerését, és az
akadalyok megsziintetésének képességét az eredményes edzettség €s teherbiras érdekében. Ez
jelenti az Uj tudas és készségek megszerzését, feldolgozasat és beépitését, tovabba utmutatasok
keresését és alkalmazasat. Ennek birtokaban fejlesztik a tanulok azon képességeiket, melyekkel
a feladatok végrehajtasaban az eldzetesen tanultakra és az élettapasztalatra épitenek annak
érdekében, hogy a tudast és készségeket helyzetek sokasagaban fel tudjak hasznalni.

A sport- és mozgaskultira bazisara épitve fejlédik a vallalkozoéi kompetencia, miszerint
egyénileg és csapatban is képesek a személyek dolgozni. Kialakul az egyén sajat erds és gyenge
pontjai megitélésének képessége, valamint az, hogy az egyén a kockéazatokat képes felmérni és
adott esetben vallalni tudja. A mozgasmindség €s a mozgaskivitelezés elemzésén keresztiil
fejlédik az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség.

A tehetséges tanulok magasabb szintii sportolasa az iskolai rendezvényeken, bajnoksagokon, a
didksport egyesiiletekben és a versenysport szinterein valosul meg. A miveltségteriileti
tehetséggondozas f6 feladata a talentum erds oldalanak fejlesztése megfeleld szintii edzéseken,
versenyeken és a gyenge oldaldnak segitése, illetve a tamogatd 1égkor biztositdsa az
intézményen beliil, és a kapcsolatban allo partnereken keresztiil is.

A mindennapos testnevelés két ordjanak kivaltasa érdekében a 9-12. évfolyamon az Iskolai
labdaragas 9-12. évfolyam szamadra elnevezésii kerettanterv ismeretanyaga is oktathato.

9. EVFOLYAM

TEMATIKAI EGYSEG ORASZAM

Balesetvédelmi oktatas, rendgyakorlatok 3




Sportjatékok 45
Torna jellegii gyakorlatok és tancos mozgasformak 21
Atlétika jellegii feladatok 30
Alternativ és szabadidos mozgasrendszerek 15
Egészségkultira — prevencio 15
Netfit motoros mérések 15
OSSZESEN: 144
Tematikai egység/ | Balesetvédelmi oktatas Orakeret
Fejlesztési cél Rendgyakorlatok 3 ora
Balesetvédelmi oktatas:
testnevelés ordk rendje,
61to6zok rendje,
A tematikai egység | helyes 6ltzkddés,
nevelési-fejlesztési | balesetek, sériilések megeldzése
céljai Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése
Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok.
Variaciok a ritmusban, a tempoban torténd  valtoztatassal,
rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.
Tematikai egység/ s s Orakeret
Fejlesztési cél Sportjatékok 45 éra

Eldzetes tudas
Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.
Sportszeriiség, a szabalykovetd magatartas.

Eletkornak megfeleld technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudés.
Aktiv részvétel az elokészitd jatékokban, sportjatékokban.
Figyelmes ¢és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

ellenfél tisztelete szempontjabal is.

Az Uy jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A jatékszitudciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykovetés, a csoportkonszenzus €s az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo. Matematika:
MOZGASMUVELTSEG logika, valésziniiség
A sportjatékokra felkészité mozgasfeladatok: szamitas, térbeli
Specialisan el6készitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok és |alakzatok,
testnevelési jatékok: tajékozodas.

A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalom futdsok (véltozo

iranyokba), vagtak, iranyvaltasok, taposasok helyben, | Vizualis kulttra:
sulypontemelkedések, ugradsok paros és egy labbal, valtott labbal —|targy- €s
gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban vald eredményes hasznélatanak | kornyezetkultira,
tovabbfejlesztése. vizualis

Az alapmozgasok nagyszamu varidcidja iranyban, sebességnoveléssel. | kommunikacio.

A reakci6id0 €s a tars mozdulatara reagéalas optimumanak elérése.




A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo
harcban, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a
labda megszerzéséhez.

Labdas  ligyességfejlesztés  egy-két  labdaval, a  labdas
ligyességfejlesztés Osszetettebb jatékai: a labda fogadasa, kezelése
fokozodo lendiiletben, magassagban, tavolsagban, a labda tovabbitasa
gyorsabban, lendiiletesebb, valtoz6 magassagokban, futds kozben,
labdavezetés, haladdas a labdaval gyors iranyvaltasokkal ¢és
ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikdi gyakorldsa testnevelési jatékokban,
kidobos, fogojatékok labdaval, labdaszerz6 ¢és -védd jatékok,
cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgastanulast segit6 eszk6zok hasznalata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus valtoztatdsa, esélykiegyenlitd jatékok,
forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra valo elkészitésen talmutatd, stratégiai jellegli, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.
Bemelegités sportjaték foglalkozésra — részleges tanari iranyitassal:

A bemelegitési modell ismételt gyakorldsa és az 6nall6 bemelegitésre
val6 felkészités.

A modell minimdlis tartalma: sportjaték-specifikus  futo-
ugromozgasok, labda nélkiili és labdas gyakorlatok az iziiletek
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdaval, az adott sportjaték specifikus technikai és
taktikai el6készitd gyakorlatai.

A valasztott sportjatékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazdsa 0j varidciokban, szituacidkban.

Kosérlabdazas (vélasztott)

Technikai elemek gyakorlasa

Az 5-8. osztalyban tanult technikai elemek fokozddd lendiiletben,
magassagban, tavolsagban csokkend hibaszazalékkal.

Taktikai elemek gyakorlasa

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszdmmal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek timadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték timadasban.

A specidlis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-
bedobas, biintetddobas utani tamadas és védekezes).

Kézilabdazas (Csak valaszthato!)

Technikai elemek végrehajtasa fokoz6dd lendiilettel, erdkdzléssel,
magasabban ¢€s tavolabbra, csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kdzben, a tars futomozgasanak kovetése.
Térnyerésre torekvés indulocselekkel mindkét iranyba. A kapus
mozgastechnikéja.

Labdaval: Alaphelyzetek, alapmozgéasok, tamado, illetve védd jatékos
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két

Fizika:
mozgasok, litkdzések,
erd, energia.

Bioldgia-egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.




kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Induldcsel,
atadocsel, lovdcsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra.
Kapura lovések bevetddésbal is.

Taktikai elemek novekvo egyiittmiikodéssel és eredményességgel
Tamado taktika: Zarads, levalas alkalmazasa. Tamadasbefejezések
lerohandsbol rendezetlen védelem elleni jatékbol. Szélsébefutdsok.
Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tamadasban.

Védekezd taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés
talajon és levegOben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni
jaték a védelemben.

Labdarugas (valasztott)

Technikai elemek végrehajtasa fokozdodo kitartassal, varidcidban,
lendiiletben, magassagban, tdvolsagban, csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinacio mindségi fejlesztése.

Labdakezelések mozgas kozben és iranyvaltoztatdssal, atadasok
kiilonb6z6 mértani alakzatokban.

Rovid és hosszt labdadtadasok talajon vagy levegdben.

Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.
Indulo-, futd-, atadasi és 16vocselek védovel szemben.

Fejelések technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek gyakorlasa a variaciok novelésével és a végrehajtasi
mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegolddsa mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

Roplabda (Csak valaszthatd!)

Technikai elemek végzése optimalis erdkozléssel, fokozodo
magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend
hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast eldsegitd gyakorlatok, tarstol
dobott vagy falra feljatszott labdaval. Guruldsok, vetddések. Célba
itések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozgdé céltargyra
vagy tarshoz. A sancolés technikdja egyénileg €s parban.

Téamadas és védekezés alapvetd megoldasai

két-harom fos tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezd feladatok, biztosités, valtozatos tamadas befejezések (erd, iv,
elhelyezés stb. szempontjabol).

Célok és megvalositas:

Kooperativitds ¢€s versengés a sportjatékokban, a szabalyok —
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazésa, betartatdsa novekvd tudatossdggal és Onallosdggal az
osztalyszintli gyakorlasok ¢s mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorldsara, a
jatékszituacid6 megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcioja érdekében.

Jaték egyszertsitett és fokozatosan boviilo szabalyokkal.




Roviditett jatékidével gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a
didkolimpidknak megfeleld versenyszerli koriilmények ¢és a helyi

szabalyozas szerint.

Differencialt mennyiségii és mindségii jatéklehetdség biztositasa.
Rovid jatékvezetoi gyakorlas a tanarral egyilitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerusitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak miikodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, emberelonyos-
emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznalasa a taktikai magyarazatok,
beszélgetések €s jatékszervezes soran.

Az animaci6 alkalmazésa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonbozd életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemzd érzelmi

Onkontroll.

A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa, mint a
tevékenység természete velejaroja.

Az alkot6, kooperativ mozgésos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturalt megfogalmazasa és megvalositasa.

Az egyiittjatszas elényeinek, jelentéségének képviselete.

Kulcsfogalmak/

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, Onszervezddés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia,

fogalmak megegyezésen alapul6 jaték.
Te_matlk’a} e,gyseg/ Torna jellegii feladatok és tincos mozgasformak Orz}keret
Fejlesztési cél 21 6ra

Elozetes tudas

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Az alapvetd torna mozgéaselemek 6nallé bemutatasa.

Az aerobik kargyakorlatok és Iépésgyakorlatok, alaplépések, haladasok
Osszehangolésa a zenével.

A kotél biztonsagos mozgatésa.

A szabalyok értheté megfogalmazasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai tornajellegli feladatok, tdncos mozgasformak soran a realis
énkép tovabbi alakitasa.

A gyakorlas soran segitség adésa ¢€s elfogaddsa, méasok batoritasa révén a
tevékenységek allandd motivacids hatterének biztositasa.

Szabadabb ¢és differencialtabb 06nalldo részvétel, az alkotokészség,
kreativitas fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a helyi
tantervben  vélasztott  sporttancok, torténelmi €és  néptancok
mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgas, rendezett, megtartott testmozgés tovabbi javitasa.
A test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas €s az erokozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

A tancmotivumok ritmikailag, plasztikailag pontosabbd, az tjabb
koreografidk, miivészeti eldadasok tudatosabba tétele.

A sajat kultara Gjrateremtése iranti igény €s a mas népek kultaraja iranti
tisztelet erdsitése.(Csak valaszthato!)

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportigak hazai
¢lvonalarol, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika:

Gimnasztika egyenes vonalu
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése: mozgés,  periodikus
Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. mozgas,  gravitacio,
Variaciok a ritmusban, a tempdban torténd valtoztatassal, | tomegvonzds, hatés-

rendgyakorlatok zene nélkiil és zenére is.

Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végrehajtasa:

8—-16 litemli gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejlesztd hatasokkal,
kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggeszté 6v, a labboltozat
izomzatanak optimalis ¢és preciz miikddése altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint

(nyqjtd, erdsitd, ernyeszté-lazitd) ardnyosan, minden testrész
mozgasaira kiterjedéen, ndvekvd Ondllosdggal a gyakorlatok
kivalasztasaban,  novekvé  Onallosaggal a  gyakorlatsorok
Osszedllitasaban.

A gyakorlatok varialdsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem
valtoztatdsaval, a kiinduld helyzet és kartartds valtoztatasaval, a
kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval. A
dinamikus ¢és statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z0 erdadagolés valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok:
Szabadgyakorlati  alapformaji  és  természetes  gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, dlland6é gyakorlasi jelleggel.
Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.

Az elrugaszkodas (dobbantés) gyorsasaganak fejlesztése.
Az egyensulyozas tovabbfejlesztésére a  statikus
id6tartaménak és bonyolultsagdnak novelése.

Az esztétikus mozgasok eléadasmodja segitésére a testtartast biztosito
kondicionalis €s koordinacids képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.
Maszasok, filiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az 1-8.
osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlodést kovetd rendszeres
kontrollal.

helyzetek

ellenhatas térvénye.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren, a
korabbi kovetelményeken nehézségben talmutatdé mozgasanyag
tanulasa, gyakorlasa egységesen és differencialtan.

Talajtorna:

Tartasos gyakorlatelemek végzése:

tarkoallas,

fejallas,

kézallas,

mérlegek kéztamasszal,

mérlegallasok,

spargak,

hidak

Mozgasos gyakorlatelemek végzése:

guruléatforduldsok kiilonb6zo iranyokba,

tarkobillenés,




fejenatfordulas,

kézenatfordulas oldalt mindkét irdnyban,
vetddések,

atguggolasok,

atterpesztések,

labkorzések,

dolések,

felallasok, egységesen az alapforméban és
variaciokban.

Célok:

Az esztétikus és harmonikus eldaddsmod ravezetd eljarasai (feszitések,
fejtartas, valltartas, spicc kidolgozasa).
Az elemek mennyiségének
tovabbfejlesztése - differencialtan.

Az egyéni optimum, az 6nallé bovités lehetdségének megjelenitése az
elemkapcsolatokban, gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatds ritusa mindségi paraméterek hozzéadasaval
torténik az ellendrzések soran.

Szertorna:

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencialtan a variaciokban és az
elemek mennyiségében ¢s nehézségi fokaban, egyénre szabott

differencialtan a

és nehézségi fokanak

segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremilkodésével, ©Onallo

tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fitk szamara Fizika:

Korlaton gyakorlés (valasztott): az egyszeri gépek
terpesziilés, miikddési

harantiilés, torvényszeriliségei,
nyujtott tdmasz, forgatonyomaték,
hajlitott timasz, reakciderd, egyensuly,
oldaltamaszok, tomegkozéppont.
lebegbtamasz,

lebegd-felkartamasz, Biologia-egészségtan:
felkarfiiggés, egyensulyérzékelés,
alaplendiiletek tdmaszban és felkarfliggésben, 1izomérzekelés,
beterpesztések, elsdsegély.
terpeszpedzes,

tamlazas,

szOkkenés,

fellendiilés eldre terpesziilésbe,

felkarallas,

felugrés beterpesztéssel tdmasz iilGtartasba,

vetddési leugras,

kanyarlati leugras.

Nyujton gyakorlas (Csak valaszthatd!) — kelepfelhuzodas tamaszba,
alaplendiilet, lendiilet elére 180 fokos fordulattal, ellendiilés,
alalendiilés, kelepforgasok, térdfellendiilés, billenés, tamaszbol
homoritott leugras hatra, alugras, nyilugras.

Gytirin gyakorlas (valasztott):

kéz- és labfiiggések,




fliggések,

lefliggések,

mells6 fliggémérleg,

hajlitott tAmasz,

nyujtott tdmasz,

alaplendiilet,

lendiiletvétel,

huzodas-tolodas tamaszba,

vallatfordulas elore,

homoritott leugras,

leterpesztés hatra.

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas:

Gyakorlads ¢és kontroll a tanuld eldzetes tuddsa és testalkata
figyelembevételével.

Az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése, az elsd és masodik iv
novelése.

Felguggoldsok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok,
bukfencek, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.
Célok:

Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egy specifikus jellegli mozgassor
megtanulasa.

Célszerli gyakorlédsi és gyakorldsszervezési forméciok miikodtetése
novekvo tanuldi onallosaggal.

A segitségadas technikdi, felelds kiilsé kontrollal — a hibajavitas
beépitése a mindennapi gyakorlési szokasokba.

Versenyszitudciokon keresztiil a szabalyok — pontozési hierarchia ¢és
szemlélet — gyakorlasa, az 5-8. osztalyban tanultak tovabbfejlesztése.

Ritmikus gimnasztika (Csak lanyok szamara!)

Az 5-8. osztalyokban megfogalmazott kovetelményeken nehézségben
tulmutatd kovetelmény mozgasanyaganak tanuldsa, gyakorlasa. Az
esztétikus, sz€ép €s ndies mozgasok eldadasmodjat segitd kondiciondlis
¢és koordinacios képességfejlesztd eljarasok.

Céliranyos el0készitd ¢€s ravezetd gyakorlatok, mozgésszabalyozo,
mozgasalkalmazo, atallitd ¢és mozgastanuld jelleggel (testtartds,
tagassag, forgasbiztonsdg). A ritmusérzék fejlesztése, 0Onalld
zenevalasztasra lehetdség a sz¢élséségektdl valo elhatarolodas mellett.
Szabadgyakorlatok

El6készitd tartdsos és mozgasos elemek alapformai ismétlése, és 1j,
Osszetett formak gyakorlasa:

labujjallasok, terpeszallasok, hajlitott- és guggoloallasok, 1épd és
kilépd allasok, tamado- és védoallasok, lebegd- és mérlegallasok,
nyujtott és hajlitott iilések, lebegd iilések, térdelések, térdeldmérlegek,
fekvések, kéz és labtamaszok, ujj- és kartartasok és mozgéasok
(lebegtetések, ejtések, forditasok, hulldmok), statikus és dinamikus
torzsmozgasok €s labmozgasok.

F6 mozgasok alapformai ismétlése, s 11, dsszetett formak gyakorlasa:
Teststulyathelyezések, jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok (6t
alapforma  megkiilonboztetése), egyensulyhelyzetek, forgéasok,
hullamok.

Enek-zene:
ritmus €s tempo.




Onallé bovitési lehetdség, onalld gyakorlatrészek hozzaadasa az
alapgyakorlathoz.

Labdagyakorlatok

Fogésok végzése, guritadsok talajon és testen, labdavezetések valtozatos
vonalon a levegOben, atadasok, leiitések, dobasok, elkapasok,
labdatartasok (kézzel, labbal, térddel, nyakkal stb.) valtozatos
szabadgyakorlati formak felhasznalasaval.

Onallo bovitési lehetéség, ©nalld gyakorlatrészek hozzdadasa a
minimumhoz tanari iranyitassal (1 perc).

Aerobik mindkét nem szédmadara, a helyi tantervben szabalyozott
nehézséggel:

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvalositasahoz sziikséges el0készitd
¢s ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartds, mozdulatok preciz végrehajtdsa, szinkron a zenével ¢és
egymassal.

Az 5-8. osztalyban tanult alaplépések Osszetett kombinacidi 4-8
iitemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Ro6vid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20-30
mp folyamatosan).

Egyéni ¢és paros koreografidk gyakorlasa, differencialt bdvitése
Onallosagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.

Tancos mozgasformak

(Valaszthato — Csak személyi feltételek megléte esetén!)

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint egy, a helyi személyi és
targyi  korilményekhez, feltételekhez igazodd tanc, amely
mozgasanyaga a Tanc és drama kerettanterv mozgédsanyagéaval
osszekapcsolhato.

Lehetséges mintdk a helyi tantervben rogzitésre:

Torténelmi tancok gyakorlasa:

Elékészitéskor kiemelt jellemz6é a tdnc sordn a paros viszony, az
alkalmazott fogasok, testtartas és a n6 és a férfi szerep jellegzetessége.
A helyi tantervben szabalyozottan a kivalasztott tanc motivumai és
motivumfiizérei.

Sporttancok gyakorlasa:

Csoportos tancformék — helyi tanterv szerint szabad valasztasban, pl. a
Magyar Majorette SzOvetség gyakorlatanyaga ¢és egyszerisitett
szabalyai alapjan; alacsony feldobasok, twirling 1-2. szint, botok
cseréje.

Néptanc gyakorlasa:

A magyar néptanckincs egyszerlibb motivumai és azok kapcsolatai
(alkalmazhatok a Drama ¢€s tanc kerettantervben kidolgozottak is).
Egy dunantuli és/vagy alfoldi tanctipus motivumai ¢és rovid
tancfolyamata megtanuldsa, gyakorlasa, eldadasa.

.....

bokazok, csardas 1épések, ridak, lezarok.

Vizualis kultara:
reneszansz, barokk.

Foldrajz:
Magyarorszag
tajegységeli.

Etika:
tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, onreflexio,

kooperativ munka.




Kalocsai mars — fareér 1épés, fércelés, lenthangsulyos rida,
keresztlengetd, ugrés motivumok paros és négyes forgéssal.

Egyéb tornajellegli mozgasformak (Csak valaszthatd!):

A tornajellegii kondicionalis €s koordinacids képességek €s készségek
alkalmazasa méas — az helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok stb.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nalld
hasznalata a tervezésben, segitségadasban ¢€s a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel
kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak
képessége (Onreflexid), atélése €s tudatos felvallalasa.

A nemnek megfelel6 mozgas dinamikajanak és/vagy esztétikdjanak
ismerete.

A sajat és tars testi épsége iranti felelosségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldaldnak segitése, az erdsségek
elismerése, tAmogatasa.

A divat és a média testkultirara hatdo kedvezd és kedvezdtlen
tényezoOinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar ¢élsportolok eredményeinek ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszd, RG-motivum, tancmotivum.

fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétika jellegii feladatok

Orakeret
30 ora

¢és labmunkadja.

Eldzetes tudas Valtas also botatadassal.
Téavolugras guggolo technikdja.
Kislabdahajitas 3 Iépéssel, beszokkenéssel.

A térdeld- és allorajt technikéja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt kar-

A rovid- és hosszu tava futdsnal irambeosztasi tapasztalat.

Lokomozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

torténd alkalmazhatdsag érdekében is.

Az atlétikai mozgasokat befolydsolo jellegzetes biomechanikai
torvényszerliségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazésa.
Jartassag kialakitasa az egyes szakagi technikékban.

Az emberi teljesitOképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az dnismeret fejlesztése.

Az egyéni teljesitmény tulszarnyaldsara §sztonzés.

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futésok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai:

Az 5-8.osztalyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban, erésebben
¢s tudatosabban.

Enek-zene:
ritmus-gyakorlatok.

Biolégia-egészségtan:
aerob, anaerob
energia-nyer¢s,




Futoiskolai ¢és futofeladatok bemutatds nélkiili
Iramfutéasok.

Aerob alloképesség fejlesztése, a kitartd futds tavjanak tovabbi
novelésével, az Onismeretre, a korabbi tapasztalatokra épitett, a tdvnak
megfeleld egyéni iram kialakitasaval.

Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett magassagon és
tavolsagon.

Tartds €s résztavos alloképesség-fejleszté modszerek gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlésa:

Futasok 30-60 méteren.

A térdeldrajt szabalyos
sprintszamokban.

A valtofutas botatadasi technikdinak a valtotavolsag kialakitdsanak
(segédjelek alkalmazasaval), és a valtas szabalyainak gyakorlasa.

A gatfutas lendito és elrugaszkod6 labmozgasanak ismerete.

végrehajtasa.

végrehajtasa a rovid ¢és hosszu

A rovid, kozép- ¢és hosszi tavok kozotti  futdtechnika
megkiilonboztetése.
Cél:

A tartos futds technikajanak kontrollja, az egyéni tartés futés
sebességének kialakitasa az 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.
Jatékok és versenyek:

Rajtversenyek, sprintversenyek.

Fogojatékok.

Egyéni, sor- és valtoversenyek gyors-, akadaly- és valtofutassal.
Egyéb testnevelési jatékok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai:

Az 5-8. osztalyban végzett ugrdiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinéltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel ¢€s tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa:

Tavolugras:

Az ugras elotti utols6 harom 1épés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditdé 1ab, kar megfeleld mozgasanak
Osszehangolasa.

A 1épd tavolugrod technika végrehajtasa, aktiv leérkezéssel.

Az egyéni nekifutds probai a szabalyosndl nagyobb elugrod teriilet
kijelolése mellett.

Magasugras:

Az 4tlépd technika végrehajtasa 5-7 1épéses, iven torténd nekifutssal.
A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifutd tavolsag kimérése és
rogzitése.

Az egyéni magasugrd technikdk megismerése, mozgéstapasztalat
szerzése novekvo teljesitmény kényszere nélkiil.

Jatékok és versenyek:

Téavolugréversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd ugrasok).

Egyéni, sor- és valtoversenyek ugro és szokdeld feladatokkal.

Egyéb testnevelési jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

szénhidratok, zsirok
bontasa, hipoxia, VO2
max., alloképesség,
erd, gyorsasag.

Foldrajz:
térképismeret.

Enek-zene;
ritmusok.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.




A képességfejlesztés gyakorlatai:

Kiilonbozo szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két
kézzel, kiilonb6zo kiindulo helyzetekbdl.

Specialis erdsités kézisulyzokkal, stlyzokkal, erdgépekkel.

A sportagi technika gyakorlésa:

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16k6 és veté mozdulattal.

Hajitas nekifutassal, 6t Iépéses doboritmusban.

A lekészités technikajanak és az impulzus [épés, beszokkenés
szerepének ismerete.

A hattal felallasbol torténd 16kés technikajanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval
vagy medicinlabdaval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6z6 dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok ¢és versenyek:

Kislabdahajitd és szabadon valaszthatd egyéb dobodszerrel versenyek
helybdl és lendiiletszerzéssel.

Sulyloko versenyek.

Célbadobo versenyek.

Doboiskolai versengések.

Célok:

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogéasok, futdsok, ugrasok,
dobasok végzése eldtt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futoversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozd szabalyainak, a koriven futas
szabalyszerliségeinek, a repiildrajt elényeinek ismerete.

A savasodés jellegzetes hatasainak ¢és annak teljesitOképességre
gyakorolt hatasanak ismerete.

Az alloképesség-fejlesztd modszerek ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tdvol- és magasugrasnal.

Az ugroszamok fobb szabdlyainak és a sériilések megeldzésének
ismerete.

Az idedlis kirepiilési szog szerepe a jobb eredmény elérésében.

A dobésok fobb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai futo-, ugro- és doboeredmények ismerete.

Reakci6ido,
mozdulat- és mozgasgyorsasag;
1épéshossz,
1épésfrekvencia;
irambeosztas,
Kulcsfogalmak/ | pihendido;
fogalmak ugrolab,

lenditdlab,

felugras,

elugras;

optimalis sebesség,
maximalis sebesség;




sulypont,
szogsebesség,
pordiilet,
fordulat,
hatas-ellenhatas,
belsé ritmus,
dinamizmus.

Tematikai egység/

. PR Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek
Fejlesztési cél

Orakeret
15 ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.
Eldzetes tudas A természetben tizhetd sportok alapszabalyai.

ismerete.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgésok.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazas szintli

A tematikai egység

1ési-fejlesztési . .
nevelesi-iejlesztesi szabadtéren tartott foglalkozasokkal.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervez0do sporttevékenységek tizésére.

A szervezet edzettségének, ellenallasdnak novelése a tudatosan

céljai A testneveléssel ¢és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelez6dés kialakitasa az ¢€lményszeri, valtozatos ¢és kotetlen
foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:  idjarasi

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott | ismeretek,

sportagi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése. tajékozddas,

Az 5-8. osztilyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi | térképhasznalat.

lehetdségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok.

Az egyén altal eldnyben részesitett, élethossziglan {izhetd sportok
alternativainak bovitése.

Eldkeszités, felkészités, képességfejlesztés:

Az ¢élményszerli, természetben végzett elokészitd ¢és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti erdk felhasznalasaval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.
A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlds - laza tanari
kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziilés ¢s egylittmikodés a kiillonbozd tabori lehetdségek,
specialis, tara jellegii terhelések eldtt és alatt.

Technika és taktika gyakorlésa:

Minimalis helyigényli vagy kis eszkozigényli sportmozgasok
megismereése.

Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél sokoldalubb,
balesetmentes elsajatitasa, élményszert gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban,
fizikai aktivitasban.

A fair play szellemének és a személyes biztonsdgnak a szem eldtt
tartdsa minden mozgasos tevékenységben.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az ¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szamara felelds
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatasa kozosségi tevékenységek
soran.

Transzferalo képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet
mas teriiletén, a sajat és a kdrnyezet javara torténd forditasara.
Informaciok 4ataddsa, mésok tanitdsa a megélt ¢lmények, tabori
tapasztalatok atadasa.

Prevencids ¢és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ
alkalmazésa.

kooperacio,
onkéntesseég,
szabalykovetd magatartas,
segitségadas,
kornyezettudatossag,
edzettség,

fittség,

Zene,

ritmusérzék,
egyensulyérzék,
batorsag-vakmerdség,
kozlekedési szabalyok

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egészségkultira — prevencio

Orakeret
15 ora

Elozetes tudas

Légzd, stressz- és fesziiltségoldd, valamint testtartasjavitd gyakorlatok,
alapvetd gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatok és
ellenjavallt gyakorlatok.

Onfejlesztd mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A prevenci6 tagabb értelmezése.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentosége, szerepe.
Tudatos baleset-megeldzés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség
elkertilése.

A téli id6jaras jotékony hatasa az egészségvédelemre.

A fajdalmak tiirése (oxigénadossag, savasodas).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A testkultirdhoz tartozd, az altalanos miiveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.

Az egészséges ¢életvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek és az
egészségmegdrzO szokasrendszer megerdsitése.

Az ¢lethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan
bdvithetd informacios készletének rendszerezése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biolégia-egészségtan:
Bemelegités: ismeretek az emberi
Altaldnos bemelegité mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok, |test miikodeésérol,

nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.
Stretching gyakorlatok bemelegit6 és levezetd jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specidlis bemelegitések ismétlése.

aerobterhelés, gerinc-
ferdiilés.




Edzés, terhelés:

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, és
a pulzus iddsoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték
stb.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢€s a pihendidd valtoztatasa, hatasa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivités szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nalldo mozgasprogram-tervezés.

Testépités — a fobb izomcsoportok izolalt hatast gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megorzése érdekében — egyszerli edzéstervek a
gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszert (alternativ) eszkozokkel, erdgépekkel, fitneszgépekkel.
Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében.

Koredzés valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek — helyi szabalyozas szerint.

Az egészséges test és 1¢lek megovasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése —
Osszehasonlit6 iddsoros adatrogzités.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok:

Képesség a fizikai és lelki egyensuly Onellenérzésen alapuld
fenntartésara.

A technikak hasznalata a sajat tanulasi technikainak tokéletesitésében.
A komputerhasznalat ellenstilyozasara megoldasi mintdk gyakorlésa.
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat és fenntartasat
szolgdld gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megOrzésének gyakorlatai — allando gyakorlds a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelés izmok erdsitését ¢€s nyujtdsat szolgalo
gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a
helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet Iényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtadinak ismerete.

Torekvés az oGnmagéhoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker
atélésére, a kudarc elfogaddsira és az azzal valdo megkiizdés a
teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése,
kommunikacidja, mint a miiveltségteriileti kommunikacio része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzésai
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges ¢letmaddja irant.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Stretching,

nyugalmi pulzus,

munkapulzus,

testépites,

koredzés,

intenzitas,

ismétlésszam,

testtomegindex,

biomechanikailag helyes testtartas,
megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
veégén

Sportjatékok:

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabdlyismeret, sportszerli alkalmazds ¢és a jatékok 0Onallo
tovabbfejlesztése. Sportjatékok 1ényeges versenyszabalyokkal.

A technikdk és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztésa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezet6i gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apoldsaban, a barmilyen képességi
tarsakat elfogadd, bevono jatékok jatszdsdban, megvalasztasaban.

Torna jellegti feladatok és tancos mozgasformak:

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak és a gyakorlas mennyiségének,
mindségének oksagi viszonyainak megértése ¢és érvényesitése a
gyakorlatban.

A javité kritika elfogaddsa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus €s harmonikus eldadasmod.

Onallo talaj és/vagy szergyakorlat, egyszeri aerobik elemkapcsolat,
tancmotivumfiizér 6sszeéllitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési forméciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgéasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegli feladatok:

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d0 és sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjdan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként 6Snmagahoz mérten javul6 futo-, ugré-, doboteljesitmény.
A tempoérzék ¢és odafigyelési képesség fejlodése a valtofutas
gyakorlasaban.

A transzferhatas érvényesiilése, méas mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatdsara.

Alternativ és szabadidés mozgéasrendszerek:

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolds sordn hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkozokkel.




Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazasa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizddsportok

Az onvédelmi és kiizdégyakorlatokban, harcokban a kdzods szabalyok,
biztonsagi kovetelmények ¢és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartdsformak
feletti uralom.

Néhany tamadasi ¢és védekezési megoldds, kombinacidé ismerete,
eredményes onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszas és Usz6 jellegtli feladatok

1000 méteren a valasztott technikdval, egyéni tempoban, szabalyos
forduloval tszas.

JelentOs fejlodés az uszoero és alloképesség teriiletén.

Egy valasztott uszasnemhez tartozd Ot szarazfoldi képességfejleszto
gyakorlat bemutatésa.

Az amatdr versenyekhez elegendd versenyszabalyok ismerete.

Fejlodo sajat teljesitmény a viz alatti tiszasban.

Egyszerlibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgas a vizbe
és vizben.

Passziv tars vonszoldsa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizbol mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultara és prevencio:

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemzdinek és néhéany jellemzd
deformitas kockazatainak értelmezése, a megdérzés néhany gyakorlatanak
ismerete és felelds alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc és az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazéasa. A
fittségi paraméterek ismerete, mérésiik tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan onfejleszté célok megfogalmazasa az egészség-edzettség
érdekében

A sziikséges taplalkozasi ismeretek alkalmazasa a teststly, testtomeg
ismeretébe.

A rendszeres testmozgés pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

Tematikai egység/| Netfit mérések Orakeret

Fejlesztési cél

Motorikus mérések 15 ora

A tematikai egység| Az aktudlis fizikai allapot mérése

nevelési-fejlesztési
céljai

A korabban mért eredmények 0sszevetése
A sajat teljesitmény viszonyitasa a sajat korosztalydhoz

10. EVFOLYAM

TEMATIKAI EGYSEG ORASZAM
Balesetvédelmi oktatas, rendgyakorlatok 3
Sportjatékok 45




Torna jellegii gyakorlatok és tancos mozgasformak 21

Atlétika jellegii feladatok 30

Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek 15
Egészségkultira — prevencio 15

Netfit motoros mérések 15
OSSZESEN: 144

Tematikai egység/| Balesetvédelmi oktatas Orakeret
Fejlesztési cél Rendgyakorlatok 3 ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetvédelmi oktatas: testnevelés orak rendje, 61t6zok rendje, helyes
01tozkodés, balesetek, sériilések megeldzése

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvéltozasok. Variaciok a
ritmusban, a tempoban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene
nélkil és zenére is.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 45 6ra

FElozetes tudas

Eletkornak megfelel technikai és taktikai, elméleti és gyakorlati tudas.
Aktiv részvétel az elokészitd jatékokban, sportjatékokban.

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlasban.

Csapatjatékos tulajdonsagok ismerete.

Sportszerliség, a szabalykovetd magatartas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az Uy jatékfeladatokban, jatékszituaciokban a technikai, taktikai és
szabalyismeret tudatos és felelds alkalmazasa, bovitése.

A sportjaték-specifikus képességek megerdsitése.

A jatékszitudciok, jatékfeladatok magasabb gondolkodasi, motoros
szinten torténd megoldasa a szabalykdvetés, a csoportkonszenzus és az
ellenfél tisztelete szempontjabal is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo. Matematika:

logika, valoszinliség
MOZGASMUVELTSEG szdmités, térbeli
A sportjatékokra felkészité mozgasfeladatok alakzatok,
Specialisan eldkészitd, ravezetd, képességfejlesztd feladatok &s|tdjekozodas.
testnevelési jatékok
A labda nélkiil végzett mozgasok — szlalom futdsok (valtozo | Vizualis kulttra:
iranyokba), vagtak, iranyvaltasok, taposasok helyben, | targy- és
sulypontemelkedések, ugrasok paros és egy labbal, valtott labbal — |kornyezetkultura,
gyakorlasi hatékonysaganak, jatékban vald eredményes hasznélatanak | vizualis
tovabbfejlesztése. kommunikécio.

.....

A reakci6idd é€s a tars mozdulatara reagéalas optimumanak elérése.

A helyezkedés, helyzetfelismerés tovabbfejlesztése a labdaért valo
harcban, cselek labdaval és labda nélkiil, kiizdések vall-vall érintéssel a
labda megszerzéséhez.




Labdas  iligyességfejlesztés  egy-két  labdaval, a  labdas
ligyességfejlesztés Osszetettebb jatékai: a labda fogadasa, kezelése
fokoz6do lendiiletben, magassagban, tdvolsagban, a labda tovéabbitasa
gyorsabban, lendiiletesebb, valtozé magassagokban, futds kozben,
labdavezetés, haladds a labdaval gyors irdnyvaltasokkal ¢és
ritmusvaltasokkal.

Az adott sportjaték technikdi gyakorldsa testnevelési jatékokban,
kidobos, fogojatékok labdaval, labdaszerz6 ¢és -védd jatékok,
cicajatékok, pontszerzok, stilizalt jatékok, szabadon alkalmazott
technikai-taktikai elemek és szabalyismeretek mellett is.

A mozgéstanuldst segitd eszk6zok hasznélata (szemiiveg, célkeret stb.).
Bonyolultabb - kooperativ, kreativ - testnevelési és sportjatékok (pl.
jatékszabalyok dinamikus valtoztatdsa, esélykiegyenlitd jatékok,
forditott eredményszamitas).

A sportjatékokra vald eldkészitésen tulmutatd, stratégiai jellegli, az
¢letszerepekre felkészitd és inkluziora érzékenyitd jatékok.
Bemelegités sportjaték foglalkozasra — részleges tandri irdnyitassal

A bemelegitési modell ismételt gyakorldsa és az 6nallé bemelegitésre
valo felkészités. A modell minimalis tartalma: sportjaték-specifikus
futo-ugromozgéasok, labda nélkiili és labdéas gyakorlatok az iziiletek
mikrocsoportos labdas gyakorlatok, bemelegitd testnevelési jatékok
labda nélkiil és labdaval, az adott sportjaték specifikus technikai és
taktikai el0készitd gyakorlatai.

A vélasztott sportjatékok technikai €s taktikai elemeinek gyakorlasa,
tokéletesitése, alkalmazasa 0j varidciokban, szitudcidkban.

Kosarlabdazas

Technikai elemek gyakorlasa

Az 5-8. és a 9. osztdlyban tanult technikai elemek fokozddo
lendiiletben, magassagban, tdvolsagban csokkend hibaszazalékkal.
Taktikai elemek gyakorlasa

Kisebb csapatrészekben azonos 1étszdmmal egymas elleni jaték teljes
anyaganak beépitése az 5:5 elleni jatékba, félpalyas és egészpalyas
gyakorlatokkal.

Emberfolényes helyzetek timadasban, védekezésben.

Emberfogas, teriiletvédekezés. Otletjaték timadasban.

A specidlis feladatok megoldasa (feldobas, alap- és oldalvonal-
bedobas, biintetddobas utani timadas és védekezes).

Kézilabdazas

Technikai elemek végrehajtasa fokozodo lendiilettel, erdkdzléssel,
magasabban és tavolabbra, csokkend hibaszazalékkal

Labda nélkiil: Gyorsfutasok kozben, a tars futdmozgasanak kovetése.
Térnyerésre torekvés induldcselekkel mindkét iranyba. A kapus
mozgastechnikdja.

Labdéval: Alaphelyzetek, alapmozgésok, tamado, illetve védd jatékos
esetén. Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két
kézzel. Atadasok talajrol és felugrasbol cselezés utan. Induldcsel,
atadocsel, lovocsel, cselkapcsolatok alkalmazasa mindkét oldalra.
Kapura 16vések bevetddésbdl is.

Fizika:
mozgasok, litkdzések,
erd, energia.

Bioldgia-egészségtan:
az emberi szervezet
mukodése,
energianyerési
folyamatok.




Taktikai elemek ndvekvo egylittmiitkodéssel és eredményességgel
Tamado taktika: Zards, levalds alkalmazasa. Témadésbefejezések
lerohanasb6l rendezetlen védelem elleni jatékbol. Szélsbefutasok.
Beallos jaték. A test-test elleni jaték a tiamadasban.

Védekez6 taktika: Vegyes védekezés alkalmazasa a jatékban. Utkdzés
talajon és levegOben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni
jaték a védelemben.

Labdarugas

Technikai elemek végrehajtasa fokozdodo kitartassal, varidcidban,
lendiiletben, magassagban, tdvolsagban, csokkend hibaszazalékkal

A labdas koordinaci6 mindségi fejlesztése. Labdakezelések mozgés
kozben ¢€s iranyvaltoztatassal, atadasok kiilonbozé mértani
alakzatokban. Rovid €s hosszl labdaatadasok talajon vagy levegdben.
Atadasok, atvételek mélységi, szélességi jatékhelyzetek kialakitasaval.
Indulo-, futd-, atadéasi és 1ovdcselek véddvel szemben. Fejelések
technikai levegdbdl, tarsnak vagy kapura.

Taktikai elemek gyakorlasa a variaciok novelésével €s a végrehajtasi
mindség emelésével

Posztok betoltése: kapus, védo, kdzéppalyas, tamado.

Rombuszban 4 jatékos feladatmegoldasa mélységben, szélességben,
folyamatos helycserékkel.

Roplabda

Technikai elemek végzése optimalis erdkozléssel, fokozodo
magassagban, pontossaggal, folyamatossaggal, csokkend
hibaszazalékkal

A mélységlatast, labdahoz valo igazodast eldsegitd gyakorlatok, tarstol
dobott vagy falra feljatszott labdaval. Guruldsok, vetddések. Célba
itések és érintd labdatovabbitasok mozdulatlan majd mozgdé céltargyra
vagy tarshoz. A sancolds technikaja egyénileg és parban.

Tamadas és védekezés alapvetd megoldasai

két-harom fos tamadasi technikak védelem nélkiil és védelem ellen,
védekezd feladatok, biztosités, valtozatos tamadas befejezések (erd, iv,
elhelyezés stb. szempontjabol).

Kooperativitds ¢€s versengés a sportjatékokban, a szabalyok -—
jatékszabalyok begyakorlasa — jatékvezetési gyakorlat.

Az elsajatitott jatéktudasnak megfeleld szinvonalu jatékszabalyok
alkalmazasa, betartatdsa novekvd tudatossaggal ¢s Onallésaggal az
osztalyszintli gyakorlasok és mérkdzések soran.

Jatékszituaciok eldidézése egy-egy szabaly begyakorldsara, a
jatékszituacid megallitasa, elemenkénti ismétlése a szabalytalansag
korrekcidja érdekében.

Jaték egyszerisitett és fokozatosan boviild szabalyokkal.




Roviditett jatékidével gyakorlas, osztalymeccsek, villamtornak a
didkolimpidknak megfeleld versenyszerli koriilmények ¢és a helyi
szabalyozas szerint. Differencidlt mennyiségli ¢és mindségi
jatéklehetdség biztositasa.

Rovid jatékvezetoi gyakorlas a tanarral egylitt, rogzitett, valtoztathato,
egyszerusitett jatékvezetésben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Jatéktipusok, szabalyok, stratégiak mukodtetése.

A tanult jatékstratégiak (tdmado és védo alaptaktika, emberelonyos-
emberhatranyos jatékszituaciok) felhasznalasa a taktikai magyarazatok,
beszélgetések és jatékszervezés soran.

Az animdci6 alkalmazasa a jatékok tovabbfejlesztésében.

Kiilonb6z6 életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemzd érzelmi
onkontroll. A siker egyéni és csoportos atélése, a kudarc elfogadasa,
mint a tevékenység természete velejaroja.

Az alkot6, kooperativ mozgésos tevékenységek kezdeményezése, az
otletek kulturdlt megfogalmazdsa és megvalositdsa. Az egylittjatszas
elényeinek, jelentdségének képviselete.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megegyezésen alapul6 jaték.

rend, OnszervezOdés,

problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

Orakeret
21 6ra

Részlegesen 6nallo, balesetmentes gyakorlas.

Eldézetes tudas A szabalyok értheté megfogalmazasa.

Az alapvetd torna mozgaselemek 6nallé bemutatasa.

A gyengébbeknek, a segitségre szoruloknak feltétel nélkiili segitségadas.
Sportagak versenyrendszerérdl alapismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iskolai tornajellegii feladatok soran a redlis énkép tovabbi alakitasa.
A gyakorlas soran segitség adasa és elfogadasa, masok batoritasa révén a
tevékenységek allando motivacids hatterének biztositasa.

Szabadabb ¢és differencidltabb 0nalld részvétel, az alkotokészség,
kreativitds fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok
mozgasrendszerén beliil.

Az esztétikus mozgas, rendezett, megtartott testmozgas tovabbi javitasa.
A test térbeli, idobeli és dinamikai érzékelésének, valamint a koordinalt
mozgas €s az erokozlés 6sszhangjanak tovabbfejlesztése.

Az ismeretek korének bovitése az adott versenysportdgak hazai
¢lvonalarol, ennek révén a nemzeti 6ntudat fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika:

Gimnasztika egyenes vonalli
Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése mozgds,  periodikus
Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozdsok. Variaciok a|mozgas,  gravitacio,
ritmusban, a tempoban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene |tomegvonzds, hatés-
nélkiil és zenére is. ellenhatas térvénye.
Szabadgyakorlati alapformaji gyakorlatok végrehajtasa




8-16 litemli gimnasztikai gyakorlatok egyideji fejlesztd hatasokkal,
kiemelten a mély hat- és hasizmok, a fliggeszté Ov, a labboltozat
izomzatanak optimalis ¢és preciz miikddése altal.

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasa az izommunka jellege szerint
(nyqjtd, erdsitd, ernyeszté-lazitd) ardnyosan, minden testrész
mozgasaira kiterjedéen, ndovekvo oOnallosdggal a gyakorlatok
kivalasztasdban,  novekvé  Onallosdggal a  gyakorlatsorok
Osszedllitasaban.

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok a mozgasiitem
valtoztatasaval, a kiinduld helyzet és kartartds valtoztatasaval, a
kéziszerek — sulyzd, bordasfal, pad, medicinlabda — alkalmazasaval. A
dinamikus ¢€s statikus erdkifejtés megkiilonboztetése.

A kiilonb6z6 erdadagolés valtozatos gyakorlatai alkalmazasa.
Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok
Szabadgyakorlati  alapformaji  és  természetes  gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan, alland6 gyakorlasi jelleggel.
Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Aerob alloképesség-fejlesztd eljarasok a gimnasztika eszkozeivel. Az
elrugaszkodas (dobbantas) gyorsasaganak fejlesztése.

Az egyensulyozds tovabbfejlesztésére a  statikus helyzetek
idétartamanak és bonyolultsaganak novelése. Az esztétikus mozgasok
eldaddsmodja segitésére a testtartast biztositdé kondicionalis és
koordinacids képességfejlesztd eljarasok gyakorlasa.

Maszéasok, fiiggeszkedések differencidlt kovetelménnyel, az 1-9.
osztalyban elért egyéni szint szerinti fejlodést kovetd rendszeres
kontrollal.

Torna — iskolai sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint valasztott legalabb egy szeren, a
korabbi kovetelményeken nehézségben talmutatdé mozgisanyag
tanulasa, gyakorlasa egységesen és differencialtan.

Talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek végzése: tarkoallas, fejallas, kézallas,
mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak, hidak.

Mozgéasos gyakorlatelemek végzése: guruldatfordulasok kiilonbozo
iranyokba, tarkobillenés, fejenatfordulds, kézenatfordulds oldalt
mindkét irdnyban, vetddések, atguggolasok, atterpesztések,
labkorzések, dolések, felallasok, egységesen az alapformaban és
differencidltan a varidciokban. Az esztétikus ¢és harmonikus
eldadasmodd ravezetd eljarasai (feszitések, fejtartas, valltartds, spicc
kidolgozasa).

Az elemek mennyiségének és nehézseégi fokanak
tovabbfejlesztése - differencidltan. Az egyéni optimum, az 0nallo
bovités lehetdségének megjelenitése az elemkapcsolatokban,
gyakorlatokban.

A gyakorlatbemutatas ritusa mindségi paraméterek hozzdadasaval
torténik az ellendrzések soran.

Szertorna

A helyi tanterv altal meghatarozott szeren vagy szereken torténik:
egységesen az alapformaban, differencidltan a varidciokban és az
elemek mennyiségében ¢s nehézségi fokaban, egyénre szabott




segitségadassal tarsak és/vagy tanar kozremiikodésével, onallo

tervezéssel és gyakorlassal.

Szertorna fitk szamara Fizika:

Korlaton gyakorlas — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott |az  egyszeri  gépek
tamasz, oldaltamaszok, lebegbtamasz, lebegd-felkartamasz, | mikodési
felkarfiiggés, alaplendiiletek tdmaszban ¢és  felkarfiiggésben, | torvényszeriiségei,
beterpesztések, terpeszpedzés, tdmlazas, szokkenés, fellendiilés eldre | forgatonyomaték,
terpesziilésbe, felkarallas, felugras beterpesztéssel tdmasz il6tartasba, | reakciderd, egyensuly,
vetddési leugras, kanyarlati leugras. tomegkozéppont.

Nyujton gyakorlas — kelepfelhuzodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet
elore 180 fokos fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgésok,
térdfellendiilés, billenés, tdmaszbdl homoritott leugras hatra, alugrés,
nyilugras.

Gylrlin gyakorlas — kéz- és labfliggések, fliggések, lefiiggések, mellsd
fliggdmérleg, hajlitott tdmasz, nyujtott tdmasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, htzodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas elére,

homoritott leugras, leterpesztés hatra

Szertorna — szerugras, ugroszekrényen gyakorlas
Gyakorlads ¢s kontroll a tanuldé eldzetes tuddsa és testalkata

figyelembevételével. Az 5-8. é 9. osztdlyban tanultak
tovabbfejlesztése, az els6 és masodik iv novelése.
Felguggolasok — homoritott ugrasok, vetddések, kanyarlatok,

bukfencek, guggolo atugrasok, terpeszatugrasok, lebegétamasz.
Bemelegités a torna gyakorladsdhoz, egy specifikus jellegli mozgéssor
megtanulasa.

Célszerli gyakorlasi €s gyakorlasszervezési formaciok mitkodtetése
novekvo tanuldi onallosaggal. A segitségadas technikai, felelds kiilsd
kontrollal — a hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi
szokasokba.

Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok — pontozasi hierarchia ¢€s
szemlélet — gyakorlasa, az 5-8. ¢és 9. osztalyban tanultak
tovabbfejlesztése.

Biologia-egészségtan:
egyensulyérzékelés,
izomérzékelés,
elsOsegély.

Aerobik mindkét nem szdmara, a helyi tantervben szabélyozott
nehézséggel.

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag ¢és ritmusérzék — megvalositasadhoz sziikséges el6készitd
és ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartds, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal. Az 5-8.-9. osztalyban tanult alaplépések Osszetett
kombindcioi 4-8 litemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok.

Rovid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal (20-30
mp folyamatosan).

Egyéni ¢és paros koreografidk gyakorldsa, differencidlt bdvitése
onallosagra torekedve, a sziikséges minimalisan kovetelt elemek
felhasznalasaval, bovitésével.

Aerobik bemutatok az osztalyon beliil.




Tancos mozgasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint egy, a helyi személyi és
targyi  korilményekhez, feltételekhez igazodd tanc, amely
mozgéasanyaga a Tanc és drama kerettanterv mozgédsanyagéaval
Osszekapcsolhato.

Lehetséges mintak a helyi tantervben rogzitésre:

Torténelmi tancok gyakorlasa:

Elokészitéskor kiemelt jellemzd a tdnc sordn a paros viszony, az
alkalmazott fogasok, testtartas €s a n6 és a férfi szerep jellegzetessége.
A helyi tantervben szabalyozottan a kivalasztott tdnc motivumai ¢és
motivumfiizérei.

Néptanc gyakorlasa:

A magyar néptanckincs egyszeribb motivumai és azok kapcsolatai
(alkalmazhatok a Drama ¢és tanc kerettantervben kidolgozottak is).
Egy dunantali és/vagy alfoldi tanctipus motivumai és rovid
tancfolyamata megtanuldsa, gyakorlasa, el6adasa.

bokazok, csardas 1épések, ridak, lezarok.

Kalocsai mars faredr 1épés, fércelés, lenthangsulyos
keresztlengetd, ugrés motivumok paros és négyes forgéssal.
Egy¢éb tornajellegli mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordinacids képességek €s készségek
alkalmazasa mas — az helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmészas, gumiasztal, eszkdz0s tancok stb.

rida,

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A szakkifejezések €s vezényszavak ismerete, a legismertebbek 6nallo
hasznalata a tervezésben, segitségadasban és a hibajavitas
értelmezésében.

A sajat test szemlélése, elfogadasa, valtozasainak kovetése, és az ezzel
kapcsolatos félelmek, szorongasok, frusztraciok megfogalmazasanak
képessége (Onreflexid), atélése és tudatos felvallalasa.

A nemnek megfeleld6 mozgas dinamikdjanak és/vagy esztétikajanak
ismerete. A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalas.

A tarsak gyenge, esetleg sériilt oldalanak segitése, az erésségek
elismerése, tAmogatésa.

A divat és a média testkultirara hatdo kedvezd és
tényezdinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).
Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a
magyar élsportolok eredményeinek ismerete.

kedvezotlen

Vizualis kultura:
reneszansz, barokk.

Foldrajz:
Magyarorszag
tajegységei.

Etika:
tarsas viselkedés,
Onismeret, énkép,
jellem, onreflexio,

kooperativ munka.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszo, RG-motivum, tincmotivum.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétika jellegu feladatok

Orakeret
30 ora

Elozetes tudas

¢és labmunkadja.

A térdeld- és allorajt technikédja, a fokozo- és repiiléfutas 6sszehangolt kar-




Valtas als6 botatadassal.
Tavolugras guggolo technikdja.
Kislabdahajitas 3 Iépéssel, beszokkenéssel.

A rovid- és hosszu tava futasnal irambeosztasi tapasztalat.

Lokomozdulat oldal felallasbol, dobasok lendiiletvétellel is.

Az atlétikai mozgasokat befolyasold

A tematikai egység kialakitasa az egyes szakagi technikakban.

nevelési-fejlesztési
céljai L o A e
) teljesitmény talszarnyaldsara 0sztonzés.

torténd alkalmazhat6sag érdekében is.

jellegzetes
torvényszertiségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazésa. Jartassag

biomechanikai

Az emberi teljesitoképesség jelenlegi hatarainak viszonyitdsa a sajat
teljesitményhez, ennek révén az Onismeret fejlesztése. Az egyéni

Az altalanos atlétikus képességek tovabbfejlesztése, a mas sportagakban

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok, rajtok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8.-9. osztilyban végzett futdiskolai feladatok gyorsabban,
erdsebben és tudatosabban. Futdiskolai és futdfeladatok bemutatas
nélkiili végrehajtasa. Iramfutasok. Aerob alloképesség fejlesztése, a
kitartd futas tdvjanak tovabbi ndvelésével, az Onismeretre, a korabbi
tapasztalatokra épitett, a tdvnak megfeleld egyéni iram kialakitasaval.
Akadalyok felett 5-4-3 1épéses ritmusfutasok konnyitett magassagon és
tavolsagon. Tartoés és résztavos alloképesség-fejlesztdé modszerek
gyakorlasa.

A sportagi technika gyakorlasa

Futasok 30-60 méteren. A térdeldrajt szabalyos végrehajtasa a rovid és
hosszi sprintszamokban. A valtofutds botatadasi technikdinak a
valtotavolsag kialakitasanak (segédjelek alkalmazasaval), és a valtas
szabalyainak gyakorldsa. A gatfutds lenditd ¢és elrugaszkodo
labmozgéasanak ismerete. A rovid, kozép- és hossz tavok kozotti
futdtechnika megkiilonboztetése.

A tartdos futds technikdjanak kontrollja, az egyéni tartdés futés
sebességének kialakitdsa az 6nallo gyakorlas eldsegitése érdekében.
Jatékok ¢és versenyek

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogojatékok. Egyéni, sor- ¢és
valtoversenyek gyors-, akadaly- és valtofutassal. Egyéb testnevelési
jatekok futofeladatokkal.

Ugrasok, szokdelések

A képességfejlesztés gyakorlatai

Az 5-8.-9. osztalyban végzett ugrodiskolai feladatok tovabbfejlesztése,
koordinaltabban, nagyobb kiterjedéssel, erdvel és tudatosabban,
egylépéses sorozatelugras, illetve kétlépéses sorozat felugras.

A sportagi technika gyakorlasa

Az ugrés elétti utolsd harom 1€pés ritmusanak kialakitasa.

Az elrugaszkodo 1ab és a lenditd lab, kar megfeleld mozgasanak
Osszehangoldsa. A 1ép6 tavolugrd technika végrehajtidsa, aktiv
leérkezéssel. Az egyéni nekifutds probai a szabalyosnal nagyobb elugro
tertilet kijelolése mellett.

Enek-zene:
ritmus-gyakorlatok.

Biologia-egészségtan:
aerob, anaerob
energia-nyerés,
szénhidratok, zsirok
bontasa, hipoxia, VO2
max., alloképesség,
erd, gyorsasag.

Foldrajz:
térképismeret.

Enek-zene:
ritmusok.

Informatika:
tablazatok,
grafikonok.




Az atlépo technika végrehajtasa 5-7 1épéses, iven torténd nekifutassal.
A flop-technika gyakorlasa, s az egyéni nekifutd tavolsag kimérése és
rogzitése. Az egyéni magasugro technikdk megismerése,
mozgéstapasztalat szerzése ndvekvo teljesitmény kényszere nélkiil.
Jatékok és versenyek

Téavolugréversenyek helybdl és egyéni nekifutassal.
Magasugroversenyek egyéni nekifutassal (érintd ugrasok). Egyéni, sor-
¢és valtoversenyek ugrd és szokdeld feladatokkal. Egyéb testnevelési
jatékok ugrasokkal és szokdelésekkel.

Dobasok

A képességfejlesztés gyakorlatai

Kiilonbozo szerekkel, valtozatos dobasformak végrehajtasa egy és két
kézzel, kiilonbozé kiindulo helyzetekbdl.  Specidlis  erdsités
kézisulyzokkal, sulyzokkal, er6gépekkel.

A sportagi technika gyakorlasa

Célba és tavolsagra dobasok hajitd, 16ko és veté mozdulattal.

Hajitds nekifutassal, o6t Iépéses doboritmusban. A lekészités
technikajanak és az impulzus 1€pés, beszokkenés szerepének ismerete.
A hattal felallasbol torténd 16kés technikdjanak ismerete.

Szabalyos 16kés végrehajtasa oldal vagy hattal felallasbol sulygolyoval
vagy medicinlabdéval.

Az egy- és kétkezes vetések technikai.

Az idedlis kirepiilési szog elérése a kiilonb6zd dobasoknal, szerepiik a
jobb eredmény elérésében.

Jatékok és versenyek

Kislabdahajito és szabadon valaszthato egyéb doboszerrel versenyek
helybdl ¢és lendiiletszerzéssel. Sulylokd versenyek. Célbadobd
versenyek.

Dobdiskolai versengések.

Bemelegitési modellek gyakorlasa a kocogésok, futasok, ugrasok,
dobasok végzése eldtt.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A futdversenyek, a valtas szabalyainak ismerete.

A kozéptavok allorajtra vonatkozd szabdlyainak, a koriven futas
szabalyszerliségeinek, a repiilorajt eldnyeinek ismerete.

A savasodés jellegzetes hatasainak ¢€s annak teljesitOképességre
gyakorolt hatasdnak ismerete. Az alloképesség-fejlesztd modszerek
ismerete.

A nekifutés jellemzdinek ismerete tavol- €s magasugrasnal.

Az ugrészdmok fObb szabdlyainak és a sériilések megel6zésének
iSmerete.

Az idedlis kirepiilési szog szerepe a jobb eredmény elérésében.

A dobasok fébb versenyszabalyainak és balesetvédelmi, biztonsagi
rendjének ismerete.

A magyar olimpiai fut6-, ugrd- és doboeredmények ismerete.




Reakcioidd, mozdulat- és mozgasgyorsasag; 1épéshossz, 1épésfrekvencia;
Kulcsfogalmak/ |irambeosztas, pihendidd; ugrolab, lenditélab, felugras, elugras; optimalis
fogalmak sebesség, maximalis sebesség; sulypont, szogsebesség, pordiilet, fordulat,

hatas-ellenhatas, belso ritmus, dinamizmus.

Tematikai egység/

. PR Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek
Fejlesztési cél

Orakeret
15 ora

Motorikus képességek, mozgastapasztalatok.
Eldzetes tudas A természetben tizhetd sportok alapszabalyai.

ismerete.

Balesetmentesen végzett, kevéssé ismert, szokatlan sportmozgésok.

A legfobb balesetvédelmi és biztonsagi szabalyok alkalmazds szintli

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési : 4
© CSITICIIeSZISST | gzabadtéren tartott foglalkozasokkal.

A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott sportagi
mozgassal a kivant edzéshatas és élményszerzés elérése.

Felkészités az 6nallo vagy onszervez0do sporttevékenységek tizésére.

A szervezet edzettségének, ellendllasdnak novelése a tudatosan

céljai A testneveléssel ¢és a sporttal kapcsolatos pozitiv beallitodas,
elkotelez6dés kialakitdsa az ¢€lményszeri, valtozatos és kotetlen
foglalkozasok altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Foldrajz:  idjarasi

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott | ismeretek,

sportadgi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése. tajékozodas,

Az 5-8.-9. osztalyban felsorolt lehetséges sportok, vagy/és a helyi | térképhasznalat.

lehetdségek adta egyéb alternativ, szabadidds sportok. Az egyén altal
eldnyben részesitett, ¢élethossziglan {izheté sportok alternativainak
bdvitése.

Eldkeszités, felkészités, képességtejlesztés

Az ¢élményszerli, természetben végzett elokészitd ¢és ravezetd
gyakorlatokkal, a természeti erdk felhaszndlasdval a szervezet
alkalmazkodoképességének, az edzettségnek, fittségnek a fejlesztése.
A természetben végzett 6nallo bemelegités, gyakorlas - laza tanari
kontrollal.

A kornyezettudatos viselkedés alapelveinek megismerése.
Kozlekedésbiztonsagi szabalyok elsajatitasa és betartasa.

Felkésziiles ¢s egylittmiikodés a kiilonbozd tabori lehetdségek,
specialis, tara jellegli terhelések eldtt és alatt.

Technika és taktika gyakorlasa

Minimalis helyigényli vagy kis eszkozigényli sportmozgasok
megismerése. Az adott sportmozgas lehetdségekhez képest minél
sokoldalubb, balesetmentes elsajatitasa, élményszerli gyakorlasa.

Jatékok, versengések, akadalyok legy6zése a valasztott sportban,
fizikai aktivitdsban. A fair play szellemének ¢€s a személyes
biztonsagnak a szem el6tt tartdsa minden mozgasos tevékenységben.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES




Az ¢lethosszig tartd mozgasos tevékenységek szadmara felelds
dontésekhez sziikséges képességek fejlesztése.

Az egyéni képességek kibontakoztatdsa kozosségi tevékenységek
soran.

Transzferald képesség fejlesztése a sportban atélt élményeknek az élet
mas teriiletén, a sajat és a kornyezet javara torténd forditasara.
Informéciok atadasa, masok tanitasa a megélt élmények, tabori
tapasztalatok atadasa.

Prevencids ¢és rekreacios tevékenységformak elsajatitasa, kreativ
alkalmazdasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

batorsag-vakmerdség, kozlekedési szabaly.

Kooperacio, Onkéntesség, szabalykdvetd magatartds, segitségadas,
kornyezettudatossag, edzettség, fittség, zene, ritmusérzék, egyensulyérzék,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egészségkultira — prevencio

Orakeret
15 ora

ellenjavallt gyakorlatok.

Elézetes tudas A prevenci6 tagabb értelmezése.

elkerilése.

A fajdalmak tiirése (oxigénadossag, savasodas).

Légz0, sterssz- és fesziiltségoldd, valamint testtartasjavitdé gyakorlatok,
alapveté gerinctorna-gyakorlatok, torzsizom-erdsitd gyakorlatok és

Onfejleszté mozgas, egészségtudatos szokas fogalma, gyakorlata.

A bemelegités, a levezetés, a szervezet lecsillapitasa jelentosége, szerepe.
Tudatos baleset-megel6zés, a veszélyes helyzetek és a fenyegetettség

A téli id6jaras jotékony hatdsa az egészségvédelemre.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési o P , Wi
céljai egészségmegdrzo szokasrendszer megerdsitése.

bovithetd informacids készletének rendszerezése.

A testkultirdhoz tartozo, az 4ltalanos miveltséget fejlesztd élettani,
anatomiai — elméleti és gyakorlati — tudas megalapozotta tétele.
Az egészséges ¢letvitel sziikségleteivel kapcsolatos értékek ¢és az

Az élethosszig tartd sportolashoz sziikséges felelds dontések rugalmasan

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altaldnos bemelegitdé mozgassor gyakorlasa (futas, hajlitasok,
nyujtasok, lenditések stb.).

Fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

Stretching gyakorlatok bemelegitd és levezetd jelleggel.

A sportagi teriileteken tanult specidlis bemelegitések ismétlése.

Edzés, terhelés

A keringési rendszer terhelése megfeleld munkapulzusérték mellett, és
a pulzus iddsoros mérése (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsé érték
sth.).

Az intenzitas, ismétlésszam ¢és a pihendidé valtoztatdsa, hatasa a
terhelésre.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetdségei.

A fizikai aktivitas szintjének becslése, kovetése.

Részben 6nalld6 mozgasprogram-tervezes.

Biolodgia-egészségtan:
ismeretek az emberi
test miukodésérol,
aerobterhelés, gerinc-
ferdiilés.




Testépités — a fobb izomcsoportok izolalt hatast gyakorlatai.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megoOrzése érdekében — egyszerli edzéstervek a
gyengeségek felszamolasara.

Edzés korszert (alternativ) eszkozokkel, erogépekkel, fitneszgépekkel.
Nemek kozotti eltérések megjelenitése az edzésaktivitasban.
Gyakorlas az allapotfelmérés adataira épitett célokért az edzettség
fejlesztése, megdrzése érdekében.

Koredzés valtozatos mintakkal, négy-hat feladattal.

Motoros tesztek — helyi szabalyozas szerint.

Az egészséges test és 1¢lek megdvasa.

A testsuly, testtomeg, illetve lehetdség szerint a testosszetétel mérése —
0sszehasonlitod idésoros adatrogzités.

Stressz- ¢s fesziiltségoldd gyakorlatok:

Képesség a fizikai és lelki egyensuly Onellenérzésen alapuld
fenntartasara.

A technikdk haszndlata a sajat tanulasi technikdinak tokéletesitésében.
A komputerhasznalat ellensulyozasara megoldasi mintak gyakorlasa.
A biomechanikailag helyes testtartds kialakitdsat és fenntartasat
szolgald gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtartas
megOrzésének gyakorlatai — allando gyakorlds a tanar és a tarsak
kontrollja, hibajavitasa mellett.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A testtartasért felelés izmok erdsitését ¢€s nyujtasat szolgald
gyakorlatok megfogalmazasa, felismerése, helyes kivitelezése, a
helytelen kijavitasa.

A gerinckimélet lényegének ismerete a testnevelési és
sportmozgasokban.

A hazi és kerti munkak gerinckiméld modjainak ismerete.

A gerincsériilések leggyakoribb fajtainak ismerete.

Torekvés az oSnmagéahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker
atélésére, a kudarc elfogadasira és az azzal vald6 megkiizdés a
teljesitmény részeként értelmezése.

A sajat test szemlélése, -elfogadasa, valtozasainak kovetése,
kommunikécidja, mint a miiveltségteriileti kommunikacio része.

A serdiilékor specifikus fesziiltségei és érzelmi hullamzésai
felismerése, €s a sport altali oldas elfogadasa.

Felelosségvallalas kimutatasa a tarsak egészséges ¢letmddja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megkiizdési stratégia, gerincvédelem.

Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, testépités, koredzés, intenzitas,
ismétlésszam, testtomegindex, biomechanikailag helyes

testtartas,

A fejlesztés vart Sportjatékok

eredményei a
tizedik évfolyam
végén

Az adott iskolaban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai és egyéb
jatékfeladatok ismerete és aktiv, kooperativ gyakorlas.

Komplex szabalyismeret, sportszerli alkalmazds ¢és a jatékok oOnallo
tovabbfejlesztése. Sportjatékok 1ényeges versenyszabalyokkal.




A technikék ¢és taktikai megoldasok tobbnyire tudatos, a jatékszerepnek
megfeleld megvalasztésa.

A jatékfolyamat, a taktikai megoldasok szobeli elemzése, a fair és a
csapatelkotelezett jaték melletti allasfoglalas.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Jatéktapasztalat a tarsas kapcsolatok apoldsdban, a barmilyen képességli
tarsakat elfogado, bevono jatékok jatszasaban, megvalasztasaban.

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

A mozgaselemek mozgasbiztonsaganak ¢és a gyakorlas mennyiségének,
mindségének oksdgi viszonyainak megértése ¢és érvényesitése a
gyakorlatban.

A javito kritika elfogadasa és a mozdulatok kivitelezésének javitasa.
Esztétikus és harmonikus eléadasmod.

Onallé talaj és/vagy szergyakorlat, egyszerii aerobik elemkapcsolat,
tancmotivumfiizér dsszeallitasa.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési forméciok, versenyszituaciok,
versenyszabalyok ismerete.

A tanult mozgasok versenysportja teriiletén, a magyar sportolok sikereirdl
elemi tajékozottsag.

Atlétika jellegii feladatok

Egy kijelolt tav megtételéhez sziikséges 1d0 €és sebesség helyes becslése,
illetve a becsiilt értékek alapjan a feladat pontos végrehajtasa.
Evfolyamonként 6nmagahoz mérten javulé futo-, ugré-, doboteljesitmény.
A tempoérzék ¢és odafigyelési képesség fejlddése a valtofutés
gyakorlasaban.

A transzferhatds érvényesiilése, mds mozgasformak teljesitményének
javulasa az atlétikai képességek fejlodésének hatasara.

Alternativ és szabadid6és mozgasrendszerek

Az adott sportmozgas technikdjanak elfogadhatd cselekvésbiztonsagu
végrehajtasa.

Tapasztalat a sportolds sordn hasznalt kiilonféle anyagok, feliiletek
tulajdonsagair6l és a baleseti kockazatokrol.

Feladatok tervezése és megoldasa alternativ sporteszkézokkel.

Az adott alternativ sportmozgéashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete, és azok alkalmazésa a gyakorlatban.

Onvédelem és kiizdésportok

Az onvédelmi és kiizdogyakorlatokban, harcokban a kozos szabalyok,
biztonsagi kovetelmények és a kiizdésekkel kapcsolatos ritualé betartasa.
A veszélyhelyzetek keriilése, az indulatok, agressziv magatartdsformak
feletti uralom.

Néhany tdmadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete,
eredményes onvédelem, és szabadulas a fogasbol.

Uszés és usz6 jellegti feladatok

1000 méteren a valasztott technikdval, egyéni tempoban, szabalyos
forduloval tszas.

Jelentds fejlodés az tszoerd és alloképesség teriiletén.

Egy vélasztott uszasnemhez tartozd Ot szarazfoldi képességfejlesztod
gyakorlat bemutatasa.

Az amatOr versenyekhez elegend6 versenyszabalyok ismerete.

Fejlddo sajat teljesitmény a viz alatti tiszasban.




Egyszertibb feladatok, ugrasok soran masokkal szinkronban mozgés a vizbe
és vizben.

Passziv tars vonszoldsa kisebb tavon (4-5 méter) és a vizbol mentés
veszélyeinek, pontos menetének felsorolasa.

Egészségkultira és prevencio

Bemelegités, fizikai felkésziilés a sériilésmentes sporttevékenységre.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemzdinek és néhany jellemzo
deformités kockazatainak értelmezése, a megdérzés néhany gyakorlatanak
ismerete ¢s felelds alkalmazasa.

A gerinc sériiléseinek leggyakoribb fajtai, és a gerinc €s az iziiletek
védelemének legfontosabb szempontjainak ismerete.

A preventiv stressz- és fesziiltségoldd gyakorlatok tudatos alkalmazéasa. A
fittségi paraméterek ismerete, mérésilk tesztek segitségével, ezzel
kapcsolatosan Onfejleszté célok megfogalmazéasa az egészség-edzettség
érdekében.

A sziikséges taplalkozéasi ismeretek alkalmazdsa a teststly, testtomeg
ismeretében.

A rendszeres testmozgas pozitiv hatasainak ismerete a karos szenvedélyek
lekiizdésében, az érzelem- és a fesziiltségszabalyozasban.

Tematikai egység/ | Netfit mérések Orakeret

Fejlesztési cél

Motorikus mérések 15 ora

A tematikai egység | Az aktualis fizikai allapot mérése

nevelési-fejlesztési
céljai

A korabban mért eredmények 0sszevetése
A sajat teljesitmény viszonyitdsa a sajat korosztalydhoz

11. EVFOLYAM

TEMATIKAI EGYSEG ORASZAM
Balesetvédelmi oktatas, rendgyakorlatok 2
Sportjatékok 30

Torna jellegii gyakorlatok és tancos mozgasformak 18

Atlétika jellegii feladatok 20
Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 12
Egészségkultira — prevencio 12

Netfit motoros mérések 14
OSSZESEN: 108
Tematikai egység/ | Balesetvédelmi oktatas Orakeret
Fejlesztési cél Rendgyakorlatok 2 ora

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetvédelmi oktatas: testnevelés ordk rendje, 61t6zok rendje, helyes
01tozkodés, balesetek, sériilések megeldzése

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvéltozasok. Variaciok a
ritmusban, a tempoban torténd valtoztatdssal, rendgyakorlatok zene
nélkiil és zenére is.




Tematikai egység/

Fejlesztési cél Sportjatekok

Orakeret
30 ora

ismerete és alkalmazasuk.

A helyi tanterv szerint valasztott sportjatékokban a 9-10. osztalyos
technikai, taktikai és egyéb jatékfeladatok, lényeges versenyszabalyok

Eldzetes tudas Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerii és csapatelkdtelezett viselkedés.

Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.
Empatia és tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépité jatékok ismerete.

o , | mindségi novelése.
A tematikai egység &

nevelési-fejlesztési
céljai
transzferhatas kihasznalasa.
Megkiizdés a fesziiltségekkel.

A megoldésok sokféleségének, sikerességének bovitése.
Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudds mennyiségi és

Az egyéni fizikai adottsagok és jellemvondsok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.
A tobbféle sportjaték sordn a mozgastanulds folyamatdban miikddo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo. Fizika: mozgasok,

itkdzések, gravitacio,
MOZGASMUVELTSEG forgatonyomaték,
Altalénos feladatok palyavonal, hatas-
Az dnszervezés gyakorlasa ellenhatés.

Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés.

A kozvetlen tandri iranyitast tobbnyire nélkiil6zé, a tdmadas és
védekezés megszervezésére, a csapatOsszeallitisra és az értékelésre
vonatkozd megbeszélések a gyakorlasokba épitve. Szitudciok,
feladatok megoldasa, melyek soran 6nallo az egyéni és/vagy tarsas
dontéshozatal - a sportszerlis€ég, tolerancia €s empatia szem elott
tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 0Onalld
hasznalata, rendben tartdsa, megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készség szintli alkalmazasa — jatékvezetési
gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkdvethetd, direkt
vagy indirekt személyre irdnyuld szabalytalansdgok elkeriilését
eldsegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.

A kosarlabdéaban, kézilabddban és labdaragasban a szabalyok engedte
test-test elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.
Kézilabddban és labdarugasban a mezdnyjatékosra és a kapusra
vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartdsa.

Roplabdaban a forgasszabaly, az elsé és masodik sorra vonatkozo f6bb
megkotéseknek vald megfelelés, a halo és a labda hibas érintése
szabalyai és a labdara, emberre vonatkozo teriiletelhagyés értelmezése.
A sportjaték-specifikus idOhatarok betartasanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld dnkontrollos betartéasa, jaték az
elkovetett vétség 6nallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,bels0” jatékvezetéssel, megegyezéssel.




A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6nalloan, a 1ényeges
jatékszabalyok alkalmazédsaval, néhany jatékvezetdi non-verbalis jel
hasznalataval is. Az eredmény jelzésében ¢&s egyszerisitett
jegyzokonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

A sportjatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa, megmérettetése
osztalyszinti mérkdzéseken, hazibajnoksagokon, a tehetségesebb
tanulok szamara a korosztalyos didkolimpiai €s egyéb versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikékkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan - mindenféle cselezés, ritmusvaltds, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogasa, labdavezetés kiilonbozo
testhelyzetekben, tdmado, véddé lab- és karmozgasok, Osszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, lepattand labda megszerzése, ebbdl
indulas, atadas vagy kosarra dobas.

A technikékat alkalmazd jatékok péarban, csoportban a varidciok 6nallo
¢s kreativ felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

A lényeges védekezési formak - teriilet védelem, emberfogiasos
védekezés, vegyes védekezés — gyakorlasa €és 6nallo alkalmazésa.
Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara
(tamadasban ¢s védekezésben).

Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, emberelényds és azonos
l1étszamu taktikai szituacidoban.

Onallé jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabddzas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Valtozatos variaciok megoldasa mar megtanult technikakkal kisebb
taktikai egységekbe agyazottan.

Taktika elokészitd futo- és fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak Osszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva.

SzElsok, atlovok, beallok kapura loveéseinek gyakorlasa, alkalmazasa
rovidebb akcidk befejezéseként, kapusmozgasok atismétlése.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlasa, 1étszambeli eldnybdl, illetve hatranybol
valo tdmadasok.

A tamado taktika posztonként torténd alkalmazasa, jatékszituaciok
ismétlése egy-két bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.
Védekezés irdnyitdsa gyorsinditds esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.

Matematika:
térgeometria —
gombtérfogat;
valoszinliség szamitas.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldésai
csokkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredményes befejezésekkel. Poziciovaltdsok szélességben és
mélységben zavard ellenféllel szemben is, felivelés, beadasok,

Biologia-egészségtan:
érzékszervek  kiilon-
kiillon és  egyiittes
miukddése.




letamadas, visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa a
jatékban.

Viltozatos kapura 16vések, ivelések, rugasfajtdk alkalmazas, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiillonbozo fajtai dobott vagy ragott
labdabol.  Szogletrugas,  bedobas  eredményes  technikdja,
bilintetérugasok  kiilonbozé  tavolsagbol. Golszerzés  kiilonféle
testrésszel a szabalyok betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.

A szoros ¢s kovetd emberfogas gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete és gyakorlasa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonbozo védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmikodés, és csapatrészek
Osszjatékanak megvalositasa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték
soran.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a
labdat, igy a dontési id6 igen-igen rovid €s a cselekvés pillanata elé
helyezddik, mésrészt a jaték szabalyai szerint a jatékosok kozott nincs
testi kontaktus.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos és pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték
elérése érdekében.

Tanult tdmadasi technikdk gyakorldsa, a fels6 egyenes nyitds
elsajatitasa helyes technikéval talajrol, tehetségesebbek felugrasbol.

A feladas technikdjanak biztonsagos alkalmazéasa alkar és
kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitasfogadasok gyakorldsa valtozo irdnya és
erejli labdakkal, technikai kombinaciokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolas parban is.

Guruléasok, labdamentések technikédjanak tovabbfejlesztése.
,»Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiillonbozé allasrendek szerint, a csillagalakzat,
alapvédekezési forma megtanitésa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.
Ut6 és sancold jatékosok melletti védekezés, sainc mogotti {itdtt vagy
ejtett labdahoz valo elhelyezkedés, tamadas kozbeni helycserék
megtanitdsa, helytartasi szabdly betartdsa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szintli, kreativ alkalmazasa az alkoto,
kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgasai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatdsdnak felismerése és a lehetséges
Osszefliggések értelmezése az egyéni fejloddés szempontjabol.

A péros ¢s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.




Sportjaték-torténeti

tajékozottsag a témaban.
A személyes biztonsag ¢és tarsak biztonsaganak védelme a

jatékszituaciokban,

fontossagéanak tudatos képviselete.
A sport és kornyezettudatossag értd Osszekapcsoldsa, a sportolasi
felszerelés és sportolasi kornyezet felelds, jovoorientalt haszndlata,

kimélete.

ismeretek, érdekességek iranti érdeklddés,

a dontésekben pedig a baleset-megel6zés

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, Onszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdimadasi stratégia, védekezési stratégia,
megegyezésen alapuld jaték.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
18 ora

Torna jellegii feladatok és tancos mozgasformak

FElozetes tudas

A differencidltan  Osszedllitott gyakorlatok bemutatdsa 4tlagos
mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, rendezett testtartasi végrehajtas.

A differencialt gyakorlasi mennyiség és mindség okai, kovetkezményei.
Gyengeségek ellensulyozasa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.

Kis tanari segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi és
versenyszituacidban.

Részleges Onallésag ¢és segitségadas az egyéni, paros ¢&s tarsas
feladatokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedé mozgésritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegili és tancos sorozatok sordn a mar ismert €s
Uj elem- és motivumkapcsolatokkal is.

Az 0ndllésag ¢és  kooperativitdis ndvelése a mozgasrendszer
miukodtetésének minden tertiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorlasban, versenyzésben,
versenyrendezésben. Az erdsségek és gyengeségek figyelembevétele.

A koOz0s tervezés, kivitelezés sordn a kelld hatarozottsdgu és Ontudata
kommunikécio fejlesztése.

A produktumok jo tartdssal, biztos kiallassal torténd, gordiilékeny,
konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika:
Gimnasztika egyensuly, mozgasok,

Rendgyakorlatok gyakorlasa gravitacio, szabadesés,
A korabbi évfolyamokon gyakoroltak bdvitett elemkapcsolatokkal | szogelfordulas.

torténo ismétlése.

Alkalmazésuk az oraszervezés funkcidinak megfelelden. Biologia-egészségtan:
Szabadgyakorlati alapformaja gyakorlatok végzése az izommiikodés

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok: pl.|élettana.

mozgaslitem valtoztatasa, kiinduld helyzet és kartartas valtoztatasa.
Az agonista és antagonista izmok ardnyos, harmonikus fejlesztése.
Az aktiv €s passziv izomnyujtas — a hatés elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gyogylabda, homokzsék stb. — alkalmazasa.

8-16 itemii gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus sorozatok. Ondllosag a gyakorlatok kivélasztidsaban,
gyakorlatsorok dsszeallitasdban.




Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati  alapformaju  és  természetes  gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan.

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozasa gimnasztikai és stretching
gyakorlatokkal.

Erdgyakorlatok az egyén szamdra optimalis ellenallas lekiizdésével.
Anaerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban,
iilésben, fekvésben, forgomozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eldaddsmodjat segitd kondicionalis és
koordinacids képességfejlesztd eljarasok.

Maszasok, fliggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlédést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon és a helyi tanterv szerint 9-10. osztalyban vélasztott egy
szeren, a korabbi kdvetelményeken nehézségben tulmutato, vagy egy
masik valasztott szeren 1j mozgdsanyag tanulasa, gyakorléasa.
Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorlasa: tarkoallas,
fejallas, kézallas, mérlegek kéztamasszal, mérlegallasok, spargak,
hidak mozgasos gyakorlatelemek gyakorlasa: guruléatfordulasok
kiilonb6z6é iranyokba, guruldatfordulds hatra-tolédas kézallasba,
tarkobillenés, fejenatfordulas, kézenatfordulas oldalt, kézentfordulés,
vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések,
felallasok egységesen az alapformaban ¢és differencidltan a
variaciokban, az elemek mennyiségének ¢és nehézségi fokéanak
tovabbfejlesztése differencialtan.

Talajtorna gyakorlatsorok

Gyakorlés soran az egyéni optimum, 6nallé bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldaddsmod igénye (feszitések, fejtartas,
valltartds, spicc) mint mindségi elvards megjelenik a hibajavitas,
ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Paros ¢és mikrocsoportos  gyakorlatok  Onallo  Osszeallitasa
cselekvésbiztos szinten elsajatitott talajtorna-elemek  kreativ
felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast tartalmazva.
Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatds soran egységesen az alapformaban és differencialtan a
variaciokban, az elemek mennyiségének ¢és nehézségi fokéanak
tovabbfejlesztése differencidltan, egyénre szabottan torténik.




Szertorna, gyakorlas tornaszereken fiuk szamara

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott tdmasz,
oldaltamaszok, lebegétamasz, lebegd-felkartdmasz, felkarfiiggés,
alaplendiiletek tdmaszban ¢és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallds, felugras beterpesztéssel tamasz iilétartasba, vetddési
leugrés, kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhizodas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180
fokos  fordulattal, ellendiilés, aldlendiilés, kelepforgasok,
térdfellendiilés, billenés, timaszbol homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugras.

Gyuriin — kéz- ¢és labfiiggések, fiiggések, lefiiggések, mellso
fliggdmérleg, hajlitott tadmasz, nyujtott tamasz, alaplendiilet,
lendiiletvétel, huzodas-tolodas tamaszba, vallatfordulas eldre,
homoritott leugras, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szamara

Gerendan — allasok, térdelések, iilések, fekvések, térdelotamaszok,
mérlegek, guggoldtdmaszok, fekviotamaszok, tdmaszban atlendités,
belendités, hasonfekvésbdl emelés fekvotamaszba, térdelotamaszba,
fordulatok allasban, guggolasban. Szokdelések, labtartas cserék,
felugras egy 1ab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz
csukaugras.

Felemaskorlaton — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,
fliggétamasz,  fiiggésbol  lendités,  atguggolds,  atterpesztés
fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fliggésben, tdmaszban
lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat
fekvoftiiggésben, térdfellendiilés, guggold fiiggdallasbol fellendiilés
tdmaszba, tadmaszbol atfordulds eldre fekvofliggésbe, felugras
tamaszba, felugras fliggésbe, leugras tdmaszbol, alugras, nyilugras.
Bemelegités a torna gyakorlasdhoz, egyénileg 0sszeallitott mozgéssor,
egylittes bemelegités az 6nallé6 mozgéssorral.

Célszerli gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése
onalloan.

A segitségadas technikai, felel6s kiils6 kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil egyszerti szabalyok alkalmazésa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, elokészitd tartasos €s mozgasos
elemek és f6 mozgasok alapformai ismétlése és 1j, Osszetett formak
gyakorlasa.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszerti és keresztezett athajtasok, ugrasok és fordulatok athajtasok
kdzben.

Mivészetek:
az esztétika fogalma.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozés, lazasag,
ruganyossag ¢s ritmusérzék — megvalositasahoz sziikséges elokészitd
és ravezetd gyakorlatok.

Enek-zene:
tempo, ritmus.

Miivészetek:
romantika, modernitas.




Az aerobik kritériumainak valo megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartds, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével ¢és
egymassal.

Rovid koreografidk ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal.

Paros, mikrocsoportos koreografidk oOnallosagra torekedve, a
sziikséges optimalis tanari iranyitassal.

Aerobik bemutatok egyszertsitett szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszersitett
szabalyoknak megfelelden.

Téancos mozgéasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint egy, a helyi személyi és
targyi  koriilményekhez, feltételekhez igazodé tanc, amely
mozgasanyaga a Tanc ¢és drama kerettanterv mozgasanyagaval
Osszekapcsolhato.

Lehetséges mintak a helyi tantervben rogzitésre:

Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo, illetve
ehhez a rendszerhez rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus, electric
boogie, salsa, diszko, hip-hop, break, mambo, bugg, blues, modern,
swing stb.) mozgésrendszerének iskolai alkalmazasa a helyi
lehetdségek szerint a helyi tantervben régzitetten - elokészitd tréning,
motivumok, = motivumkapcsolatok,  koreografidk  tanuldsanak,
gyakorlasanak rendszere.

Torténelmi tdncok gyakorlasa

Palotas és/vagy keringd oOt-hat motivumbol all6 révid koreografia
megtanuldsa és ismétlése, bemutatasa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszerlibb motivumai és azok kapcsolatai a
Ténc és drama kerettantervben kidolgozottak szerint.

Egy dunantuli és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai €s
rovid tancfolyamata megtanulasa, gyakorlasa, el6adasa.

Egyéb tornajellegli €s tdncos mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordinacios képességek és készségek
alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6zos tancok, utcai tancok stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitas megértése, kétiranyt kommunikécid, tudasatadas, masok
tanitasa.

Viltoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld mozgis dinamikajanak és/vagy harmonikus
esztétikajanak atélése és tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultirdra haté kedvezd ¢és kedvezdtlen
tényezdinek szétvalasztasa (értekfelismerés, onértékelés).

A sajat és tars testi épsége iranti feleldsségvallalds a tarsak gyenge,
esetleg sériilt oldalanak segitése, az erésségek elismerése, tdmogatasa,
egyéni ¢és helyzetbdl adodd sajatossagok mérlegelése, az objektiv
megoldasok keresése.




A tarsak ¢és a csoport iranyitdsa a csoport kozos érdekeinek
figyelembevételével, a stratégidk egyeztetése.

Alkoto, kooperativ feladatok, mozgéasos tevékenységek — aktiv
részvétel a sportrendezvények, bemutatok szervezésében.

Tornasport és tanctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulcsfogalmak/

Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nyuajtas, dinamikus egyenstly,

fogalmak tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc, sporttanc.

I{:J‘}ztz‘tke:: ceéfyseg/ Atlétikai jelegii feladatok ;’Orz';:ret
Térdel6-, allo- és repiilérajt versenyhelyzetekben.
Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

Elézetes tudds Kﬁl(:jnfé!e bottechnikak a valtéfutasban. . .
Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiilofazis, biztonsagos

leérkezés az ugrasokban.

A hajitas, 16kés és vetdmozgas biomechanikai kiilonbdzdségei.

¢s 06nallo gyakorlasa révén.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

beépitése a dontéshozatalba.

hatasanak tudatositasa.

Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszeriiségek alkalmazéasaban.
Az onismeret fejlesztése a kedvezd atlétikai mozgasformak kivalasztasa

A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugrd-, dobdszamok versenyszabalyai a
korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa és betartésa.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.

A mérhetd teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatésa,

A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Futasok

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

A gyorsfutas technikdjat javitd gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
kedvez6 rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijellése. Versenyszerii
végrehajtds, eredményorientalt egyiittmiikodés  valtofutasban.
Csapatban 4x50-100 méteres valtok alakitasa, versenyzés. A gatvételi
technika alkalmazasa magasabb akadalyon, gaton 3-4 [épéses
ritmusban.

Kozéptav, folyamatos futas, tdjékozodasi futas

Vilasztas a tavok koziil. A kiilonbozd tdvokhoz illeszkedd futdtechnika
kivélasztasa. Jartassag az adott tav teljesitéséhez sziikséges tempd ¢€s
irambeosztas megvalasztasdban. Alloképesség-fejleszté modszerek
rendszeres alkalmazédsa és teljesitményének nyomon kovetése. Az
alloképesség-fejleszto eljarasok 6nalld gyakorlasa.

Folyamatos futas kozbeni tdjékozodas, kisebb teriileten célalloméasok
megtalalasa.

Ugrasok

A homorité és tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati
alkalmazasa. Valasztds a magasugrd technikdk koziil. 5-7 1€péses
egyénileg  kialakitott nekifutdssal versenyszerli  végrehajtas.
Kozremiikodés versenyek lebonyolitdsaban.

Biolodgia-egészségtan:
szénhidratlebontas.

Fizika:
hajitasok, energia.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek:
Az olimpiai eszme. Az
ujkori olimpidk
torténete.

és




Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses
sorozat elugras, illetve 2-4 1épéses sorozat felugrasok technikajavito
végrehajtasa. Gyorsuld nekifutas optimalis tavolsagrol.

Dobasok

A kiilonb6zd dobasformakkal a térzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes
lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 10k6 mozdulatok koziil.
Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa. Az optimalis kidobasi
szogre, sebességre és magassagra torekvés.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram ¢€s tempd megvalasztdsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatorténetének, a technikak
valtozésai teljesitménynoveld hatdsainak ismerete.

Az olimpidkon szerepl? atlétikai versenyszdmok ismerete.

,»A gyorsabban, magasabbra, erdsebben” jelmondat értelmezése.
Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélése, a
kudarc elfogadésa és az azzal valdo megkiizdés.

Az ¢élettani kiilonbozdségek ismerete.

T4ajékozddasi futds alapjainak ismerete.

Egyéni reakcididé, mozdulat- ¢és mozgasgyorsasag, valtds kozbeni

Kulcsfogalmak/ |alkalmazkodas, korrekcio, holtpont, 1épd, homorité és ollozé technika,

fogalmak atlépd, guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajito ritmus, 16kés, vetés,
jegyzOkonyvvezetés.
ikai ¢ ;. a1 . Jrakeret
Te.matlk'a} ?gyseg/ Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek O”} ere
Fejlesztési cél 12 ora

Elozetes tudas

Az adott sportmozgas technikdjanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, j mozgasszituaciokban.

A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmodszertani és
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontan helyzetben végezhetd egyéni, tarsas,
csoportos mozgasformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rekreacios szemléletet tartalmazd é€letvitelhez sziikséges sportagi,
élettani, edzéselméleti ismeretek megszerzése. Az  Onalldan
kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportoldshoz ismeretek,
jartassagok megszerzése. A testnevelés Ujszerti tartalmakkal torténd
gazdagitdsa, az iskolai létesitményen beliili €s tdgabb kérnyezetében 1€vo
lehetdségek kihasznalasa sportoldsra. A feln6tt kor sportos életviteléhez
ujabb sportagak megismerése, csaladi ¢€s csoportos Ontevékeny
sportolashoz sziikséges szervezesi €s rendezési ismeretek megszerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
A helyi targyi feltételek fliggvényében legalabb négy valasztott | élettan.

sportagi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése.
A szabadido, illetve alternativ sportok rendszerben kezelése.




A helyi tantervben valasztott alternativ sport technikai, taktikai,
gyakorlasi, edzési €s versenyzési rutinjanak kialakitasa, a hozzatartozé
eszk6zok, technikdk és veszélyek kezelése.

A szabadtéri formak hangstlyanak megerdsitése. Edzés a természet
erdivel - jatszoterek, szabadidd-kozpontok bevonasa, az adottsagok
kihasznalasaval jégpalya készitése.
Ujszerli mozgasfeladatok kihivasainak valé megfelelés, pl. a
kozlekedés-biztonsag teriiletén a kerékpéarozas kulturdjat szem el6tt
tartva.

Sportolas kozben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdvasaban,

a tajhasznalatban, az ¢épiiletek megdvasaban ¢és az energia, a
vizhasznalat, a dohényzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés,
ujrahasznositas tertiletén.
A csaladi, barati, munkahelyi csoportos €s ontevékeny sportolasra vald
felkészités, az OnszervezOdéshez szilikséges ismeretek, jartassagok
atadasa. Téarsasagban 1is jol alkalmazhato mozgasos kreativ,
kommunikécios €és kooperacids jatékok tarhazanak bovitése.

A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszk6zok bevondsa a tartalmi
valtozatossag biztositasdhoz (természetes akadalyok, tligyességi
versenyek a kornyezet adta kihivasok legydzése).

Egyszeri (akar sajat készitésli) eszkozokkel szerény térigényll
mozgasformak elsajatitasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informéciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 01tozkédés ¢€s folyadékfogyasztds a szabadtéren végzett
sportolas soradn.

A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek
onmagaval, tarsaival és a természettel valdo harmonikus kapcsolata
kialakitasa.

A taborozasi eszkozrendszer megismerése, haszndlatdban jartassag
szerzése (tajfutds, tdjoldo és térkép hasznalata, satorverés, vizitlra,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportagban a vilag-elit teljesitményének
ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Rekreacio, edzettség, fittség, jo kozérzet, teljesitéképesség, tjrahasznositas,
fogalmak példamutatas; kornyezettudatos természet- és épitett kornyezet-hasznalat.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Egészségkultiara és prevencio

Orakeret
12 ora

¢életmod érdekében.

Elozetes tudas

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.

kiizdelemben.

A testmozgas szerepének ismerete a karos

Rendez6dd egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv
Stressz- és fesziiltségoldo, terhelési, edzési és a test épségét, egészségét
megorzo eljarasokbol egy-két megoldas ismerete, alkalmazasa.

Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldasaban.

szenvedélyek elleni




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ¢lethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld
prevenciés  ¢és  rekreacidos  mozgasos  tevékenységek  0nallo
mukodtetéséhez, bovitéséhez és sziikség esetén gyogyaszati céllal torténd
gyakorlasahoz sziikséges készségek ¢és kompetenciak tovabbfejlesztése.
Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihend
1dd jelentdsége.

Az edzésre, a teljesitmény novelésére és mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai €s mentdlis allapot allandésitdsa, a stressz
kezelése.

A fenntartasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré

szervezese.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Bemelegités anaerob terhelés, az
Altalinos ~ és  sportagspecifikus ~ bemelegitd  mozgasanyag | idegrendszer
feladatmegoldésai, kezdetben egyénileg, majd parban a tervezés, | mikodése, a keringési
szervezeés, levezetés, értékelés megvaldsitasa. rendszer muikodése,
A sportjatékhoz, torndhoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez | glikolizis, termindlis
kapcsolodd bemelegitések altalanos ¢és specidlis jellemzdinek, | oxidacio.
mozgasainak elkiilonitése szoban €s gyakorlatban egyarant.

Fizika:

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges 4allasidok kikiiszobolése, sziikséges
mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas (sebesség,
gyakorlatstriiség, megfeleld ellenallés), terhelés-pihenés egyensulya.
Fobb témak:

Kondicionalis ¢és koordinacids képességfejlesztés tervezése ¢&s
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban eszk6zok
nélkiil és kiilonb6z6 eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetOségei. A fizikai aktivitds
szintjének becslése, kovetése.

Onall6 mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyoményos ¢és alternativ eszkozok: pulzusmérd,
mozgasszenzorok, medicinlabda, sulyzo, ugrokotél, erdsitd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek.

A képességfejlesztd modszertani eljardsok bemutatasa: intervallumos,
ismétléses, tartos €s ellendrz6 modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordinacidt javitd eljarasok bemutatdsa: a végrehajtas
megvaltoztatasa €s a végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre all6 szabadidé megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekredcios megoldasok bemutatdsa, foglalkozasrészlet
vezetése.
Konkrét sportagi tevékenységre ¢€s mozgdsanyagra fejlesztett

kondicionalis €s koordinacids képességfejlesztés.
Motoros tesztek lebonyolitdsa — helyi tervezés szerint.

egyszeri gépek, erd,
munka.

Az egészséges test és 1élek megovasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités: a
biomechanikailag helyes testtartds és az egészséges labboltozat
kialakitdsanak és fenntartasdnak, a helyes 1€gzésnek a gyakorlatai, az




ildmunka és a zart tér ellensulyozéasara szolgalo tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatasa a szenvedélyek megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz és fesziiltségoldo
modszerek tudatos alkalmazasa, a fesziiltségek szabalyozasa.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a
helyi lehetdségek €és programok szerint.

A testtartasért felelés izmok kelld erejének és nyujthatdosdganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavitd tornaval (altalanos és konkrét
sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.

A sportagak gyakorlasdhoz megfeleléen illeszkedd bemelegitd
eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az egészséges
alvéasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsOsegély ellatdsa és/vagy a sériilttel valo
helyes bandsmod ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a
gerinckimélet 1ényegének ismerete.

A ndvekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rom, mint pozitiv életérzés melletti tudatos dontés, k6zos €lmény,
az egészség ¢és a mozgasra forditott szabadidd megteremtésének
egymast erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos terhelésen, méréseken, Onkontrollon alapulo
teljesitményfejlesztés.

Feleldsségvallalas tarsak egészséges életmddja irant.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus  bemelegités, = mozgasterjedelem,
ismétléses, tartos és ellendrzé modszer, terhelés-pihenés egyenstlya, stressz-
¢s fesziiltségoldas, ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet,.

intervallumos,

Sportjatekok

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A helyi tanterv szerint tanitott két sportjatékra vonatkozoan:

Onallésag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben és
a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott sportjaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldéasok,
szimulalva a valodi jatékszitudciokat.

Otletjaték és két-hdrom tudatosan alkalmazott formacio, a csapaton beliili
szerepnek valdo megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszerli és objektiv
megfogalmazasa.

A masik személy kiilonféle szintii jatéktudasanak elfogadasa.




Kreativitast, egyiittmiikodést, tartalmas, asszertiv tarsas kapcsolatokat
szolgald mozgasos jatéktipusok ismerete és célszerii hasznalata.

Torna jellegti feladatok és tancos mozgasformak

A torna mozgasanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemz6 téri, idobeli
¢s dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas
koordinalt iranyitasa.

Onalldan osszeallitott Osszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakoroldsa,
bemutatasa.

Onallé zenevalasztas, a mozdulatok a zene id8beli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tdncos mozgasformakban. A
torna versenysport eldnyei, veszélyei, a hozza kapcsolddo testi képességek
fejlesztésének lehetdségei ismerete.

Bemelegito és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivalasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikécioja.

Az izmok mozgashatarat bovitd aktiv és passziv eljarasok ismerete.
Atlétika jellegli feladatok

A futésok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatdsanak felhasznélasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszdmok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a futo-, az ugréd- és a doboteljesitmények novelése.

Az alapvet6 atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgasokhoz illeszkedden.

Alternativ €s szabadid6és mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgds végzése elfogadhat6d
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulas, tempovaltas, gurulas, csliszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.

Az ismeretek alkalmazasa az uj sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az allo és
foldharcban.

Magabiztos timadaselharitas és viselkedés veszélyeztetettség esetén.
Egészségkultara és prevencid

A bemelegités sziikségessége élettani okainak ismerete.

Az egészségiik fenntartdsdhoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen, fesziiltségek szabalyozasa.

A testtartasért felelds izmok erdsitését és nyljtasat szolgald gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, érté kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazasa a testnevelési és sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szitudciok megfeleld kezelése.




Tematikai egység/ | Netfit mérések Orakeret
Fejlesztési cél Motorikus mérések 14 6ra
A tematikai egység | Az aktualis fizikai allapot mérése

nevelési-fejlesztési | A korabban mért eredmények 0sszevetése

céljai A sajat teljesitmény viszonyitasa a sajat korosztalyahoz

12. EVFOLYAM

TEMATIKAI EGYSEG ORASZAM
Balesetvédelmi oktatas, rendgyakorlatok 1
Sportjatékok 25

Torna jellegii gyakorlatok és tancos mozgasformak 10

Atlétika jellegii feladatok 20

Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek 15
Egészségkultira — prevencio 8

Netfit motoros mérések 14
OSSZESEN: 93

Tematikai egység/| Balesetvédelmi oktatas Orakeret
Fejlesztési cél Rendgyakorlatok 1 6ra

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Balesetvédelmi oktatas: testnevelés orak rendje, 6lt6zOk rendje, helyes
01tozkodés, balesetek, sériilések megeldzése

Térbeli alakzatok — rendgyakorlatok végzése

Alakzatok, mozgasok zart rendben, alakzatvaltozasok. Variaciok a
ritmusban, a tempdban torténd valtoztatassal, rendgyakorlatok zene
nélkiil és zenére is.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Sportjatékok 25 éra

Elozetes tudas

A helyi tanterv szerint valasztott sportjatékokban a 9-10. osztalyos
technikai, taktikai és egyeb jatékfeladatok, lényeges versenyszabalyok
ismerete és alkalmazasuk.

Megfelelés a jatékszerepnek, sportszerli és csapatelkotelezett viselkedés.
Tapasztalat a jatékvezetdi gyakorlatban.

Empatia €s tolerancia a tarsak elfogadasaban.

Onfejlesztd és tarsas kapcsolatépitd jatékok ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A megoldésok sokféleségének, sikerességének bovitése.

Az 6nallo jatékhoz sziikséges technikai és taktikai tudds mennyiségi €s
mindségi novelése.

Az egyéni fizikai adottsdgok és jellemvonasok fejlesztése, a csapatok
eredményességéhez sziikséges képességek, attitlidok erdsitése.

A tobbféle sportjaték sordn a mozgastanulds folyamatdban miikodd
transzferhatas kihasznalasa.

Megkiizdés a fesziiltségekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

| Kapcsolodasi pontok




Legalabb két sportjaték valasztasa kotelezo.

MOZGASMUVELTSEG

Altalanos feladatok

Az Onszervezés gyakorldsa

Onall6 csapatalakitas, bemelegités, gyakorlas és jatékszervezés.

A kozvetlen tanari iranyitast tobbnyire nélkiil6z6, a tdmadas és
védekezés megszervezésére, a csapatdsszeallitisra és az értékelésre
vonatkozé megbeszélések a gyakorlasokba épitve. Szitudciok,
feladatok megoldasa, melyek soran 6nallo az egyéni és/vagy tarsas
dontéshozatal - a sportszeriiség, tolerancia és empatia szem elott
tartasaval.

A tevékenységekhez tartozo felszerelések, berendezések 0nallo
hasznalata, rendben tartasa, megovasa.

Lényeges jatékszabalyok készség szintli alkalmazéasa — jatékvezetési
gyakorlat

A labdaval vagy labda nélkiili mozgasok kozben elkdvethetd, direkt
vagy indirekt személyre irdanyuld szabalytalansagok -elkeriilését
elosegitd gyakorlatok, megerdsitések, megbeszélések.

A kosarlabdéaban, kézilabddban és labdarugasban a szabalyok engedte
test-test elleni jaték tobb lehetdségének modellalasa, gyakorlasa.
Kézilabddban és labdarugasban a mezdényjatékosra és a kapusra
vonatkoz6 szabalyok ismerete, betartasa.

Roplabdaban a forgésszabdly, az elsé és masodik sorra vonatkozo fébb
megkotéseknek valdo megfelelés, a halo és a labda hibas érintése
szabalyai ¢és a labdara, emberre vonatkozo teriiletelhagyas értelmezése.
A sportjaték-specifikus id6hatarok betartdsanak gyakorlatai.

A szabalyok a képzettségnek megfeleld onkontrollos betartasa, jaték az
elkovetett vétség 6nallo jelzésének elvarasaval.

Jatékfolyamatok ,,belsd” jatékvezetéssel, megegyezéssel.

A jatékvezetés gyakorlasa laza tanari kontrollal, 6nalldan, a lényeges
jatékszabalyok alkalmazasaval, néhany jatékvezetdi non-verbalis jel
hasznalataval is. Az eredmény jelzésében ¢&s egyszerisitett
jegyzOkonyvvezetésben szerzett gyakorlat.

Versenyhelyzetek

A sportjatékok alap- és jatékismereteinek alkalmazasa, megmérettetése
osztalyszintli mérkdzéseken, hézibajnoksagokon, a tehetségesebb
tanulok szamara a korosztalyos didkolimpiai és egyéb versenyeken.

Kosarlabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Uj variaciok a mar megtanult technikakkal kisebb taktikai egységekbe
agyazottan - mindenféle cselezés, ritmusvaltas, biztonsagos
labdabirtoklas, kidobott labda elfogédsa, labdavezetés kiillonb6zd
testhelyzetekben, tamado, védd lab- és karmozgasok, Osszetettebb
atadasok, kotetlen atadasi formak, lepattand labda megszerzése, ebbdl
indulés, atadas vagy kosarra dobas.

A technikékat alkalmazd jatékok parban, csoportban a variaciok 6nallo
¢s kreativ felhasznalasaval.

Taktikai tovabbfejlesztés

Fizika:
titk6zések,

mozgasok,
gravitacio,

forgatonyomaték,

palyavonal,
ellenhatas.

hatas-




A lényeges védekezési formak - teriilet védelem, emberfogasos
védekezés, vegyes védekezés — gyakorlasa és 6nallo alkalmazésa.
Formaciok begyakorlasa két vagy tobb ember kapcsolatara
(tamadasban és védekezésben).

Jaték minden Osszetételli, emberhatranyos, emberelonyds és azonos
1étszam taktikai szitudcioban.

Onallé jaték (streetball, illetve egész palyas 5:5 elleni jaték).

Kézilabdazas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

Valtozatos variaciok megolddsa mar megtanult technikékkal kisebb
taktikai egységekbe agyazottan.

Taktika elokészitd futo- és fogojatékok, test-test elleni kiizdelmek.
Labdatechnikak Osszetett és bonyolultabb alapformai
cselekvésbiztosan végrehajtva.

Sz¢1sok, atlovok, beallok kapura 1ovéseinek gyakorlasa, alkalmazasa
rovidebb akcidk befejezéseként, kapusmozgéasok atismétlése.

Taktikai tovabbfejlesztés

Gyors inditasok gyakorlasa, 1étszambeli eldnybdl, illetve hatranybol
val6 tdmadasok.

A tamado taktika posztonként torténd alkalmazasa, jatékszitudciok
ismétlése egy-két bealloval, lerohanas rendezetlen védelem ellen.
Védekezés irdnyitdsa gyorsinditas esetén. Védekezési taktika
végrehajtasa 6:0, 5:1, 4:2 védekezési rendszerek esetén.

Matematika:
térgeometria —
gombtérfogat;
valoszinliség szamitas.

Labdarugas

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa

A tanult elemek Osszetett varidciokban alkalmazott megoldasai
csokkend hibaszazalékkal, labdakezelési cselekvés biztonsaggal,
eredményes befejezésekkel. Poziciovaltasok szélességben és
mélységben zavard ellenféllel szemben is, felivelés, beadésok,
letamadas, visszatamadas. Pontos cselezések, szerelések alkalmazasa a
jatékban.

Viltozatos kapura 16vések, ivelések, rugasfajtdk alkalmazas, a labda
céltudatos iranyitasaval. Fejelések kiilonbozd fajtai dobott vagy ragott
labdabol.  Szogletrugas,  bedobas  eredményes  technikdja,
biintetéragasok  kiilonbozé  tavolsagbol. Golszerzés  kiilonféle
testrésszel a szabalyok betartasa mellett.

Taktikai tovabbfejlesztés

A teriiletvédekezésben szerzett tapasztalatok, megoldasok bovitése.

A szoros ¢és kovetd emberfogds gyakorlasa kisebb és nagyobb
egységekben. Védelmi rendszerek ismerete €s gyakorlasa.

Tamadasi variaciok felépitése a kiilonbozd védekezési formak ellen.
Csapatrészeken beliili koordinalt egyiittmiikodés, €s csapatrészek
Osszjatékanak megvalositdsa a kotott jatékfolyamatok és otletjaték
soran.

Biologia-egészségtan:
érzékszervek  kiilon-
kiilon és  egyiittes
miikodése.

Roplabdazas

A roplabda sajatossaga kettds: egyrészt a jatékos nem birtokolhatja a
labdat, igy a dontési id6 igen-igen rovid és a cselekvés pillanata elé
helyezddik, masrészt a jaték szabalyai szerint a jatékosok kozott nincs
testi kontaktus.

Technikai elemek tokéletesitése, alkalmazasa




A labdaérintés biztonsaganak, a labda tudatos €s pontos helyezésének
gyakorlasa, a hibaszazalék csokkentése, az élvezhetd, folyamatos jaték
elérése érdekében.

Tanult tdmadasi technikdk gyakorldsa, a fels6 egyenes nyitas
elsajatitasa helyes technikaval talajrol, tehetségesebbek felugrasbol.

A feladas technikdjanak biztonsdgos alkalmazasa alkar ¢és
kosarérintéssel egyarant.

A halo felett érkezett nyitdsfogadasok gyakorlasa valtozé iranya és
erejl labdakkal, technikai kombinaciokkal.

Az eredményes sancolas elsajatitasa, sancolas parban is.

Gurulasok, labdamentések technikéjanak tovabbfejlesztése.
,»Roptenisz”, szabadon valasztott vagy megkotott érintéssel.

Taktikai tovabbfejlesztés

Védekezések kiilonbozé allasrendek szerint, a csillagalakzat,
alapvédekezési forma megtanitésa.

4:2-es és az 5:1-es védekezési és tamadasi jatékelemek elsajatitasa.
Uté és sancold jatékosok melletti védekezés, sanc mogotti {itdtt vagy
ejtett labddhoz wvald elhelyezkedés, tdmadéas kozbeni helycserék
megtanitasa, helytartasi szabaly betartésa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sportagi ismeretek magasabb szintli, kreativ alkalmazasa az alkoto,
kooperativ feladatokban, jatékokban, sportjatékokban.

A testnevelési és sportjatékok mozgésai, szabalyrendszere egymasra
épiilésének megértése.

A jatékszabalyok, jatéktipusok tudatos alkalmazésa.

A legfontosabb jatékvezetdi jelzések ismerete.

A sportjatékok transzferhatisanak felismerése ¢és a lehetséges
Osszefiiggések értelmezése az egyéni fejlodés szempontjabol.

A péros €s tarsas kapcsolatokban konstruktiv konfliktusmegoldas.
Sportjaték-torténeti  ismeretek, érdekességek irdnti érdeklddés,
tajékozottsag a témaban.

A személyes biztonsdg ¢és tarsak biztonsaganak védelme a
jatékszituaciokban, a dontésekben pedig a baleset-megeldzés
fontossaganak tudatos képviselete.

A sport és kornyezettudatossag €rtdé Osszekapcsolasa, a sportolasi
felszerelés és sportolasi kornyezet felelds, jovOorientalt hasznalata,
kimélete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

megegyezésen alapul6 jatek.

Jatékrendszer, taktika, tamadasi rend, védelmi rend, Onszervezodés,
problémaorientalt taktikai megoldas, tdmadasi stratégia, védekezési stratégia,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Torna jellegii feladatok és tAncos mozgasformak

Orakeret
10 ora

A  differencidltan  Gsszedllitott gyakorlatok bemutatasa  atlagos

Elozetes tudas

mozgasbiztonsaggal, sziikség esetén segitd biztositassal.

Esztétikus, fegyelmezett, rendezett testtartasti végrehajtas.

A differencialt gyakorldsi mennyiség és mindség okai, kovetkezményei.
Gyengeségek ellenstlyozésa képességfejlesztéssel, gyakorlassal.

Kis tandri segitséggel, aktiv tevékenykedés gyakorlasi ¢és
versenyszitudcioban.




Részleges Onallosag ¢és segitségadas az egyéni, paros és tarsas
feladatokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A koordinacid, a cselekvésbiztonsag, a zenéhez illeszkedé mozgasritmus
tovabbfejlesztése a tornajellegili és tancos sorozatok soran a mar ismert és
1j elem- és motivumkapcsolatokkal is.

Az Onallosag ¢és kooperativitas ndvelése a  mozgdsrendszer
mukodtetésének minden teriiletén: bemelegitésben,
képességfejlesztésben, gyakorléasban, versenyzésben,

versenyrendezésben. Az erdsségek és gyengeségek figyelembevétele.

A kozos tervezés, kivitelezés soran a kelld hatarozottsdgu és Ontudata
kommunikécio fejlesztése.

A produktumok jo tartassal, biztos kidllassal torténd, gordiilékeny,

konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtasanak elérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Fizika:
Gimnasztika egyensuly, mozgasok,

Rendgyakorlatok gyakorlasa

A korabbi évfolyamokon gyakoroltak bovitett elemkapcsolatokkal
torténd ismétlése.

Alkalmazésuk az oraszervezés funkcidinak megfelelden.
Szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok végzése

A gyakorlatok varidldsa szempontjai szerinti valtozatok: pl.
mozgaslitem valtoztatasa, kiinduld helyzet és kartartas valtoztatasa.
Az agonista és antagonista izmok ardnyos, harmonikus fejlesztése.

Az aktiv és passziv izomnyujtas — a hatas elkiilonitése.

Kéziszerek — thera band, gyogylabda, homokzsék stb. — alkalmazasa.
8-16 itemi gimnasztikai gyakorlatok, egyidejii mozgaskapcsolatok,
aszimmetrikus sorozatok. Onallésag a gyakorlatok kivalasztasaban,
gyakorlatsorok Osszeallitasaban.

Osszetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztd gyakorlatok végzése
Szabadgyakorlati  alapformdji  és  természetes  gyakorlatok
differencialtan, egyénre szabottan.

Az iziileti lazasag megtartasa, fokozdsa gimnasztikai és stretching
gyakorlatokkal.

Erdgyakorlatok az egyén szamara optimalis ellenallas lekiizdésével.
Anaerob alloképesség-fejleszto eljarasok a gimnasztika eszkozeivel.
Az egyensuly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggolasban,
iilésben, fekvésben, forgomozgasokkal sorozatban.

Az esztétikus mozgasok eldadasmodjat segité kondiciondlis és
koordinacids képességfejlesztd eljarasok.

Maszasok, fiiggeszkedések differencialt kovetelménnyel, az egyéni
fejlodést kovetd rendszeres kontrollal.

Torna, sporttorna

Talajon ¢és a helyi tanterv szerint 9—10. osztalyban valasztott egy
szeren, a korabbi kovetelményeken nehézségben tulmutato, vagy egy
masik valasztott szeren 1j mozgéasanyag tanuldsa, gyakorlasa.
Akrobatikus gyakorlatok — talajtorna

Tartasos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorldsa: tarkoallas,
fejallas, kézallas, mérlegek kéztdmasszal, mérlegallasok, spargik,

gravitacid, szabadesés,
szogelfordulas.

Biologia-egészségtan:
az izommukodés
élettana.




hidak mozgésos gyakorlatelemek gyakorlasa: guruldatfordulasok
kiilonbozé irdnyokba, guruldatfordulds hatra-tolodas kézallasba,
tarkobillenés, fejenatfordulas, kézenatfordulas oldalt, kézentfordulas,
vetddések, atguggolasok, atterpesztések, labkorzések, dolések,
felallasok egységesen az alapforméban ¢és differencidltan a
variaciokban, az elemek mennyiségének ¢és nehézségi fokanak
tovabbfejlesztése differencialtan.

Talajtorna gyakorlatsorok

Gyakorlas soran az egyéni optimum, 6nallo bovités megjelenitése az
elemkapcsolatokban, sorozatokban.

Az esztétikus és harmonikus eldadasmod igénye (feszitések, fejtartés,
valltartds, spicc) mint mindségi elvards megjelenik a hibajavitas,
ismétlések soran.

Akrobatikus gyakorlatok — tarsas talajtorna

Paros ¢és mikrocsoportos gyakorlatok  0nalld6  Osszeallitasa
cselekvésbiztos  szinten elsajatitott  talajtorna-elemek  kreativ
felhasznalasaval, a sziikség szerint beépitett segitségadast tartalmazva.
Szertorna-gyakorlatok

A gyakoroltatds soran egységesen az alapformaban és differencialtan a
variaciokban, az elemek mennyiségének ¢és nehézségi fokéanak
tovabbfejlesztése differencialtan, egyénre szabottan torténik.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken fitk szamara

Korlaton — terpesziilés, harantiilés, nyujtott tdmasz, hajlitott tdmasz,
oldaltdmaszok, lebegdtamasz, lebegd-felkartdmasz, felkarfiiggés,
alaplendiiletek tdmaszban ¢és felkarfiiggésben, beterpesztések,
terpeszpedzés, tamlazas, szokkenés, fellendiilés eldre terpesziilésbe,
felkarallas, felugras beterpesztéssel tdmasz iilOtartasba, vetddési
leugras, kanyarlati leugras.

Nyujton — kelepfelhtizdédas tamaszba, alaplendiilet, lendiilet elére 180
fokos  fordulattal, ellendiilés, alalendiilés, kelepforgasok,
térdfellendiilés, billenés, tAmaszbol homoritott leugras hatra, alugras,
nyilugras.

Gytrlin — kéz- ¢és labfiiggések, fliggések, lefiiggések, mellsd
figgdbmérleg, hajlitott tadmasz, nyljtott tamasz, alaplendiilet,
lendiletvétel, huzodas-tolédas tamaszba, vallatfordulas elore,
homoritott leugrés, leterpesztés hatra.

Szertorna, gyakorlas tornaszereken lanyok szdmara

Gerendan — allasok, térdelések, ilések, fekvések, térdelotamaszok,
mérlegek, guggoldtdmaszok, fekvOtamaszok, tdmaszban atlendités,
belendités, hasonfekvésbdl emelés fekvotamaszba, térdelotamaszba,
fordulatok allasban, guggoldsban. Szokdelések, labtartas cserék,
felugras egy lab at- és belenditéssel, homoritott leugras, terpesz
csukaugras.

Felemaskorlaton — tamaszok, harantiilés, térdfiiggés, fekvofiiggés,
fliggdtamasz,  fliggésbOl  lendités,  atguggolas,  atterpesztés
fekvofiiggésbe, pedzés, lendiilet eldre-hatra fliggésben, tdmaszban
lendiilet lebegdtamaszba, kelepfellendiilés tdmaszba, fordulat
fekvofiiggésben, térdfellendiilés, guggolo fiiggdallasbol fellendiilés
tamaszba, tdmaszbol atfordulds elére fekvofiiggésbe, felugras
tdmaszba, felugras fiiggésbe, leugras tdmaszbol, alugras, nyilugras.

Miivészetek:
az esztétika fogalma.




Bemelegités a torna gyakorldsahoz, egyénileg 6sszeallitott mozgéssor,
egylittes bemelegités az 6nall6 mozgéssorral.

Célszeri gyakorlasi és gyakorlasszervezési formaciok miikddtetése
onalldan.

A segitségadas technikai, felelés kiilsé kontrollal — a tudatos
hibajavitas beépitése a mindennapi gyakorlasi szokasokba.
Versenyszituaciokon keresztiil egyszerli szabalyok alkalmazasa.

Szabadgyakorlatok gyakorlasa

A 9-10. osztalyban begyakorolt, elokészitd tartdsos €s mozgasos
elemek ¢s f6 mozgasok alapformai ismétlése és 1uj, Osszetett formak
gyakorlasa.

Kotélgyakorlatok gyakorlasa

Egyszerii és keresztezett athajtasok, ugrasok és fordulatok athajtasok
kdzben.

Aerobik

A sportagi jelleg — dinamikus, statikus erd, egyensulyozas, lazasag,
ruganyossag €s ritmusérzék — megvaldsitasahoz sziikséges elokészitd
¢s ravezetd gyakorlatok.

Az aerobik kritériumainak valé megfelelés fejlesztése a gyakorlas altal:
testtartds, mozdulatok preciz végrehajtasa, szinkron a zenével és
egymassal.

Ro6vid koreografidk ismétlése magas cselekvésbiztonsaggal.

Péaros, mikrocsoportos koreografidk oOnallosagra torekedve, a
sziikséges optimalis tanari irdnyitassal.

Aerobik bemutatok egyszertsitett szabalyokkal.

Részvétel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszerisitett
szabalyoknak megfelelden.

Téancos mozgéasformak

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint egy, a helyi személyi €s
targyi  koriilményekhez, feltételekhez igazodd tanc, amely
mozgasanyaga a Tanc ¢és drama kerettanterv mozgésanyagaval
Osszekapcsolhato.

Lehetséges mintak a helyi tantervben rogzitésre:

Sporttancok gyakorlasa

A Magyar Divat- és Sporttanc Szovetség rendszeréhez tartozo, illetve
ehhez a rendszerhez rokon tancok (sztepp, show, akrobatikus, electric
boogie, salsa, diszko, hip-hop, break, mambo, bugg, blues, modern,
swing stb.) mozgasrendszerének iskolai alkalmazdsa a helyi
lehetdségek szerint a helyi tantervben rogzitetten - elokészitd tréning,
motivumok,  motivumkapcsolatok,  koreografidk  tanuldsanak,
gyakorlasanak rendszere.

Torténelmi tancok gyakorlasa

Palotas és/vagy keringd ot-hat motivumbdl all6 rovid koreografia
megtanulasa és ismétlése, bemutatésa.

Néptanc gyakorlasa

A magyar néptanckincs egyszeriibb motivumai és azok kapcsolatai a
Tanc és drama kerettantervben kidolgozottak szerint.

Enek-zene:
tempo, ritmus.

Mivészetek:
romantika, modernitas.




Egy dunantuli és/vagy alfoldi és/vagy erdélyi tanctipus motivumai €s
rovid tancfolyamata megtanuldsa, gyakorlasa, el6adasa.

Egyéb tornajellegli és tdncos mozgasformak:

A tornajellegii kondicionalis és koordinacios képességek és készségek
alkalmazasa mas — a helyi lehetdségek szerint a helyi tantervben
rogzitett — mozgasrendszerekben.

Gulatorna, falmaszas, gumiasztal, eszk6z0s tancok, utcai tdncok stb.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

A hibajavitas megértése, kétiranyu kommunikacid, tudasatadas, masok
tanitasa.

Viltoztatasi hajlanddsag az egyéni hibas rutinokban.

A nemnek megfeleld mozgas dinamikdjanak és/vagy harmonikus
esztétikajanak atélése ¢s tudatos felvallalasa.

A divat és a média testkultirara haté kedvezd és kedvezdtlen
tényezdinek szétvalasztasa (értékfelismerés, onértékelés).

A sajat ¢€s tars testi épsége iranti feleldsségvallalas a tarsak gyenge,
esetleg sériilt oldalanak segitése, az erdsségek elismerése, timogatésa,
egyéni és helyzetbol adodd sajatossagok mérlegelése, az objektiv
megoldéasok keresése.

A tarsak és a csoport irdnyitdsa a csoport kozds érdekeinek
figyelembevételével, a stratégidk egyeztetése.

Alkot6, kooperativ feladatok, mozgasos tevékenységek — aktiv
részvétel a sportrendezvények, bemutatok szervezésében.

Tornasport és tdnctorténeti ismeretek, érdekességek.

Kulcsfogalmak/ | Agonista, antagonista izmok, aktiv és passziv nytjtas, dinamikus egyensuly,
fogalmak tarsas talajtorna, forgasbiztonsag, tancstilus, divattanc, sporttanc.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél Atlétikai jelegii feladatok

Orakeret
20 ora

Térdeld-, allo- és repiilérajt versenyhelyzetekben.
Iramszakasz, egyéni irambeosztas.

. . Kiilonféle bottechnikak a valtéfutasban.

Eldzetes tudas

leérkezés az ugrasokban.

Optimalis lendiiletszerzés, elrugaszkodas, repiiléfazis, biztonsagos

A hajitas, 16kés és vetdmozgas biomechanikai kiilonbozdségei.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Jartassag kialakitasa a biomechanikai torvényszeriiségek alkalmazasaban.
Az onismeret fejlesztése a kedvezo atlétikai mozgasformak kivalasztasa
¢s 0nallo gyakorlasa révén.

A mar elsajatitott atlétikai futd-, ugro-, dobészamok versenyszabalyai a
korosztalyos eldirasok szerinti alkalmazasa €s betartasa.

Motivalo eljarasok az egyéni eredmény, teljesitmény javitasara.

A mérhet6 teljesitményeken alapuld objektiv ellendrzés elfogadtatasa,
beépitése a dontéshozatalba.

A folyamatos ¢és visszatérd gyakorlas szerepének, jelentdségének,
hatasanak tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Biologia-egészségtan:
Futasok szénhidratlebontas.

Rovidtav, valtofutas, gatfutas

Fizika:




A gyorsfutas technikajat javito gyakorlatok valtozatos végrehajtasa. A
kedvez6 rajthelyzet kialakitasa, segédvonalak kijelolése. Versenyszerti
végrehajtds, eredményorientalt egyiittmikodés  valtofutasban.
Csapatban 4x50-100 méteres valtok alakitasa, versenyzés. A gatvételi
technika alkalmazdsa magasabb akadalyon, gaton 3-4 Iépéses
ritmusban.

Kozéptav, folyamatos futas, tajékozodasi futas

Valasztas a tavok koziil. A kiilonboz0 tavokhoz illeszked6 futdtechnika
kivalasztasa. Jartassag az adott tav teljesitéséhez sziikséges tempo €s
irambeosztas megvalasztasaban. Alloképesség-fejlesztd modszerek
rendszeres alkalmazédsa és teljesitményének nyomon kovetése. Az
alloképesség-fejleszto eljarasok 6nalld gyakorlasa.

Folyamatos futas kozbeni tajékozodas, kisebb teriileten célallomasok
megtalalasa.

Ugrasok

A homoritd ¢és tavolugras jellemzdinek ismerete, gyakorlati
alkalmazésa. Valasztds a magasugrd technikdk koziil. 5-7 Iépéses
egyénileg  kialakitott nekifutdssal versenyszeri  végrehajtas.
Koézremiikodés versenyek lebonyolitasdban.

Kondicionalis jelleggel sorozat szokdelések végrehajtasa. 1-3 1épéses
sorozat elugras, illetve 2-4 1épéses sorozat felugrasok technikajavitod
végrehajtasa. Gyorsuld nekifutas optimalis tdvolsagrol.

Dobéasok

A kiilonb6zd dobéasformakkal a térzsizom sokoldalu erdsitése. Teljes
lendiiletbdl torténd hajitas. Valasztas az egyes 10k6 mozdulatok koziil.
Lendiiletvétellel egykezes vetés végrehajtasa. Az optimalis kidobasi
szogre, sebességre €s magassagra torekvés.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az iram és tempo megvalasztidsa szempontjainak ismerete.

A nekifutds modositasa sziikségszeriiségének ismerete.

Az atlétikai ugrasok és dobasok technikatorténetének, a technikék
valtozasai teljesitményndveld hatdsainak ismerete.

Az olimpidkon szerepld atlétikai versenyszamok ismerete.

»A gyorsabban, magasabbra, ersebben” jelmondat értelmezése.
Onmagahoz képest a legjobb teljesitmény elérésére, a siker atélése, a
kudarc elfogadasa €s az azzal vald megkiizdés.

Az élettani kiillonbozdségek ismerete.

Tajékozodasi futas alapjainak ismerete.

hajitasok, energia.

Torténelem,
tarsadalmi
allampolgari
ismeretek:
Az olimpiai eszme. Az
ujkori olimpidk
torténete.

és

Egyéni reakcididd, mozdulat- ¢és
Kulcsfogalmak/

fogalmak

jegyzékonyvvezetés.

mozgasgyorsasag,
alkalmazkodas, korrekcio, holtpont, 1€épd, homoritd és oll6zo technika,
atlépd, guruld, hasmant- és floptechnika, 6tlépéses hajito ritmus, 10kés, vetés,

valtas kozbeni

Tematikai egység/

. Lo s Alternativ és szabadidés mozgasrendszerek
Fejlesztési cél

Orakeret
15 ora

Elézetes tudds Az adott sportmozgas technikdjanak ismerete.

A test feletti uralom szokatlan, ij mozgasszituaciokban.




A baleseti kockazatok mérlegelése.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzésmodszertani és
balesetvédelmi alapfogalmak, eljarasok.

Szabadban, teremben, spontdn helyzetben végezhetd egyéni, térsas,
csoportos mozgasformak.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A rekreacids szemléletet tartalmazd életvitelhez sziikséges sportagi,
¢lettani, edzéselméleti ismeretek megszerzése. Az  Onalldan
kezdeményezett tarsas vagy csoportos sportolashoz ismeretek,
jartassagok megszerzése. A testnevelés ujszeri tartalmakkal torténd
gazdagitasa, az iskolai létesitményen beliili és tdgabb kdrnyezetében 1évo
lehetdségek kihasznalasa sportolasra. A felndtt kor sportos életviteléhez
ujabb sportagak megismerése, csaladi ¢és csoportos Ontevékeny
sportoldshoz sziikséges szervezési €s rendezési ismeretek megszerzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

A helyi targyi feltételek fiiggvényében legalabb négy valasztott
sportadgi mozgas mozgasmiiveltségének fejlesztése.

A szabadidod, illetve alternativ sportok rendszerben kezelése.

A helyi tantervben vdlasztott alternativ sport technikai, taktikai,
gyakorlasi, edzési €s versenyzési rutinjanak kialakitasa, a hozzatartozé
eszk6zok, technikak és veszélyek kezelése.

A szabadtéri formak hangstlyanak megerdsitése. Edzés a természet
erdivel - jatszoterek, szabadidé-kdzpontok bevondsa, az adottsagok
kihasznalasaval jégpalya készitése.
Ujszerti mozgasfeladatok kihivasainak valé megfelelés, pl. a
kozlekedés-biztonsag teriiletén a kerékparozas kultarajat szem elott
tartva.

Sportolas kozben a rutinok megerdsitése a zoldfeliilet megdvasaban,

a tajhasznalatban, az ¢épiletek megovasdban ¢és az energia, a
vizhasznalat, a dohdnyzas elleni kiizdelem és a hulladékgytijtés,
Ujrahasznositas tertiletén.
A csaladi, barati, munkahelyi csoportos és ontevékeny sportolasra valo
felkészités, az OnszervezOdéshez sziikséges ismeretek, jartassagok
atadasa. Tarsasagban 1is jol alkalmazhatd mozgdsos kreativ,
kommunikacios és kooperacios jatékok tarhazanak bovitése.

A tobbfunkcios helyi lehetdségek, eszk6zOk bevondsa a tartalmi
véltozatossag biztositdsdhoz (természetes akadalyok, tligyességi
versenyek a kornyezet adta kihivasok legy6zése).

Egyszerli (akéar sajat készitésl) eszkozokkel szerény térigényll
mozgasformak elsajatitasa.

ISMERETEK — SZEMELYISEGFEJLESZTES

Szabalyismeret és baleset-megeldzési informaciok a helyi tantervben
kidolgozott alternativ sportok teriiletén.

A helyes 06ltozkodés és folyadékfogyasztds a szabadtéren végzett
sportolas soran.

A kornyezettudatos magatartas, a testmozgasok soran az egyénnek
onmagaval, tarsaival és a természettel vald harmonikus kapcsolata
kialakitasa.

Biologia-egészségtan:
¢lettan.




A taborozési eszkOzrendszer megismerése, hasznalatdban jartassag
szerzése (tajfutas, tajold és térkép hasznalata, satorverés, vizitura,
vandortabor stb.).

Egy valasztott alternativ sportdgban a vilag-elit teljesitményének
ismerete.

Kulcsfogalmak/

Rekreacid, edzettség, fittség, jo kozérzet, teljesitOképesség, tjrahasznositas,

fogalmak példamutatas; kornyezettudatos természet- és épitett kornyezet-hasznalat.
Te.matlk’a} ggyseg/ Egészségkultira és prevencio Olr'akeret
Fejlesztési cél 8 ora

¢életmod érdekében.

Elozetes tudas

A terhelés igazitasa a tesztek eredményeihez.
A testmozgas
kiizdelemben.

szerepének ismerete a karos

Rendez6d6 egészségtudatossag, dontésképesség az egészséges, aktiv

Stressz- ¢és fesziiltségoldo, terhelési, edzési €s a test épségét, egészségét
megOrzo eljarasokbol egy-két megoldas ismerete,
Jartassag a gerincvédelmet érintd minden tanult feladat megoldaséban.

alkalmazasa.

szenvedélyek elleni

prevenciés  ¢és  rekreacids = mozgasos

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

1d6 jelentdsége.

kezelése.

szervezese.

Az ¢lethosszig tartd optimalis, életkornak és testalkatnak megfeleld
tevékenységek
miikddtetéséhez, bovitéséhez és sziikség esetén gydgyaszati céllal torténd
gyakorlasahoz sziikséges készségek €s kompetenciak tovabbfejlesztése.

Az edzéshatashoz sziikséges ingerek nagysaga és gyakorisaga, a pihend

onallo

Az edzésre, a teljesitmény novelésére és mérésére, a prevenciora,
rekredciora kész fizikai ¢és mentalis allapot allandoésitdsa, a stressz

A fenntartdsahoz sziikséges elméleti és gyakorlati tudas rendszerré

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Bemelegités

Altalanos  és  sportagspecifikus ~ bemelegitd  mozgasanyag
feladatmegoldasai, kezdetben egyénileg, majd parban a tervezés,
szervezeés, levezetés, értékelés megvaldsitasa.

A sportjatékhoz, torndhoz, futashoz, ugrashoz, dobashoz, kiizdéshez
kapcsolodd bemelegitések altalanos ¢és specialis jellemzdinek,
mozgasainak elkiilonitése szoban és gyakorlatban egyarant.

Edzés, terhelés

A fejlédés, a megfeleld hatékonysag alapfeltételeinek biztositasa: jol
szervezettség, a felesleges allasidok kikiiszobolése, sziikséges
mozgasterjedelem (id6, ismétlésszam), sziikséges intenzitas (sebesség,
gyakorlatstiriség, megfeleld ellenallés), terhelés-pihenés egyensulya.
Fobb témak:

Kondicionalis ¢és koordinacids képességfejlesztés tervezése ¢&s
megvalositasa a gyakorlatban egyénileg, parban, csoportban eszk6zok
nélkiil és kiilonb6z6 eszkozok segitségével.

A fizikai fittség tipusai, fejlesztési lehetOségei. A fizikai aktivitds
szintjének becslése, kovetése.

Bioldgia-egészségtan:
anaerob terhelés, az
idegrendszer
miikddése, a keringési
rendszer muikodése,
glikolizis, terminalis
oxid4cid.

Fizika:

egyszeri gépek, erd,
munka.




Onallé mozgasprogram-tervezés.

Lehetséges hagyomanyos ¢és alternativ  eszkozok: pulzusmérd,
mozgasszenzorok, medicinlabda, sualyzo, ugrokoétel,  erdsitd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, er6gépek.

A képességfejlesztd modszertani eljarasok bemutatasa: intervallumos,
ismétléses, tartds €s ellendrzé modszerekkel edzésfolyamatok.

A koordindciot javitd eljardsok bemutatdsa: a végrehajtas
megvaltoztatasa és a végrehajtas feltételeinek megvaltoztatasa.

A rendelkezésre allo szabadidé megtervezésének eljarasai.

Egyéni rekreacios megoldasok bemutatdsa, foglalkozasrészlet
vezetése.

Konkrét sportdgi tevékenységre ¢és mozgasanyagra fejlesztett
kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

Motoros tesztek lebonyolitasa — helyi tervezés szerint.

Az egészséges test és 1élek megovasa

A munkahelyi és egyéb artalmak elleni védekezésre valo felkészités: a
biomechanikailag helyes testtartds és az egészséges labboltozat
kialakitasanak és fenntartasanak, a helyes 1égzésnek a gyakorlatai, az
ilémunka és a zart tér ellensulyozdsara szolgald tevékenységek, a
sportolas kedvezd hatasa a szenvedélyek megeldzésében.

A stresszoldas gyakorlatai.

A megtanult és folyamatosan hasznalt stressz ¢és fesziiltségoldo
modszerek tudatos alkalmazasa, a fesziiltségek szabalyozasa.

A test-lelki harmonia fejlesztésének egyéb, alternativ megkozelitése a
helyi lehetdségek és programok szerint.

A testtartasért felelds izmok kelld erejének ¢és nyujthatdosdganak
fejlesztése a helyesen végzett tartasjavitd tornaval (altalanos és konkrét
sportagi jelleggel).

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A sport altal a pillanatnyi kiteljesedés (flow) élményének megélése.

A sportdgak gyakorlasdhoz megfeleléen illeszkedd bemelegitd
eljarasok ismerete.

A terhelésfokozas paramétereinek ismerete.

Az alvas ¢és ébrenlét megfeleld aranyai, a sport szerepe az egészséges
alvéasban.

A gerincsériilések, artalmak elkeriilési modozatainak ismerete.

A sériilt gerinc esetén az elsOsegély ellatdsa és/vagy a sériilttel valo
helyes bandsmodd ismerete.

A stresszes allapot elleni tudatos védekezés ismerete.

A helyes gerinctorna kivitelezésével kapcsolatos fogalmak, a
gerinckimélet l1ényegének ismerete.

A novekvo teljesitmény, sporteredmény objektiv elismerése, 6rom a
masik ember teljesitménye felett, pozitiv megerdsités.

Az 6rom, mint pozitiv életérzés melletti tudatos dontés, k6zos ¢élmény,
az egészség €és a mozgasra forditott szabadidd megteremtésének
egymast erdsitd igénye (motivacio).

A tudatos  terhelésen, méréseken, Onkontrollon  alapuld
teljesitményfejlesztés.

Feleldsségvallalas tarsak egészséges életmddja irant.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Sportagspecifikus ~ bemelegités,  mozgésterjedelem, intervallumos,
ismétléses, tartds és ellendrz6 modszer, terhelés-pihenés egyensulya, stressz-
¢s fesziiltségoldas, ingernagysag, ingergyakorisag, gerinckimélet,.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

Sportjatékok

A helyi tanterv szerint tanitott két sportjatékra vonatkozoan:

Onallésag és dnszervezés a bemelegitésben, a gyakorlasban, az edzésben és
a jatékban, jatékvezetésben.

Az adott sportjaték fobb versenykoriilményeinek ismerete.

Erds figyelemmel végrehajtott technikai elemek, taktikai megoldéasok,
szimulalva a valodi jatékszituaciokat.

Otletjaték és két-hdrom tudatosan alkalmazott formacio, a csapaton beliili
szerepnek valdo megfelelés.

A csapat taktikai tervének, teljesitményének szakszeri és objektiv
megfogalmazasa.

A masik személy kiilonféle szintl jatéktudasanak elfogadasa.

Kreativitast, egylittmiikddést, tartalmas, asszertiv tdrsas kapcsolatokat
szolgald mozgasos jatéktipusok ismerete és célszerti hasznalata.

Torna jellegti feladatok és tancos mozgéasformak

A torna mozgasanyagaban az optimalis végrehajtasara jellemzo téri, idébeli
¢s dinamikai sajatossagok megjelenitése.

Bonyolult gyakorlatelem sorok, folyamatok végrehajtasa kozben a mozgas
koordinalt irdnyitésa.

Onalldan osszeallitott Osszefiiggd gyakorlatok tervezése, gyakoroldsa,
bemutatasa.

Onall6 zenevalasztas, a mozdulatok a zene idébeli rendjéhez illesztése.
Konnyed, plasztikus, esztétikus végrehajtas a tancos mozgasformakban. A
torna versenysport elényei, veszélyei, a hozza kapcsolodo testi képességek
fejlesztésének lehetdségei ismerete.

Bemelegitd és képességfejlesztd gyakorlatok ismerete, a célnak megfeleld
kivalasztasa.

Optimalis segitségadas, biztositas, biztatas.

Hibajavitas és annak asszertiv kommunikécioja.

Az izmok mozgashatarat bovito aktiv és passziv eljarasok ismerete.
Atlétika jellegli feladatok

A futdsok, ugrasok és dobasok képességfejlesztd hatasanak felhasznéalasa
mas mozgasrendszerekben.

Az atlétikai versenyszamok biomechanikai alapjainak ismerete.

Az alloképesség fejlesztésével, a lendiiletszerzés az izom-eldfeszitések
begyakorlasaval a futd-, az ugro- és a dobdteljesitmények novelése.

Az alapvetd atlétikai versenyszabalyok ismerete.

Bemelegités az atlétikai mozgéasokhoz illeszkedden.

Alternativ €s szabadid6és mozgasrendszerek

A helyi tantervben kivalasztott sportmozgis végzése elfogadhato
cselekvésbiztonsaggal.

Uralom a test felett a sebesség, gyorsulds, tempdvaltads, gurulds, csiszas,
gordiilés esetén.

Feladatok 6nallo tervezése és megoldasa alternativ sporteszkdzokkel.

Az adott alternativ sportmozgashoz sziikséges edzés és balesetvédelmi
alapfogalmak ismerete.




Az ismeretek alkalmazasa az j sporttevékenységek soran.

Onvédelem és kiizdésportok

A szabalyok és ritualék betartasa.

Onfegyelem, az indulatok és agresszivitas kezelése.

Tobb tamadasi és védekezési megoldas, kombinacid ismerete az allo és
foldharcban.

Magabiztos timadaselharitas €s viselkedés veszélyeztetettség esetén.
Egészségkultara és prevencid

A bemelegités sziikségessége élettani okainak ismerete.

Az egészségiik fenntartdsahoz sziikséges edzés, terhelés megtervezése.
Tudatos védekezés a stresszes allapot ellen, fesziiltségek szabalyozasa.

A testtartasért felelos izmok erdsitését és nyujtasat szolgald gyakorlatok
ismerete, pontos gyakorlasa, értd kontrollja.

A gerinckimélet alkalmazasa a testnevelési és sportmozgasokban, kerti és
hazimunkakban, az esetleges sériiléses szituaciok megfeleld kezelése.

Tematikai egység/| Netfit mérések Orakeret

Fejlesztési cél

Motorikus mérések 14 ora

A tematikai egység| Az aktudlis fizikai allapot mérése

nevelési-fejlesztési
céljai

A korabban mért eredmények 0sszevetése
A sajat teljesitmény viszonyitdsa a sajat korosztalydhoz




9. E16 idegen nyelv tantargy helyi tanterve
9-13. évfolyam

Bevezetés

Célok és feladatok

A korszerli idegennyelv-oktatas elsddleges célja a tanuld nyelvi cselekvoképességének
kiterjesztése. Nyelvtudasa segitse, hogy személyes és szakmai életében egyéni céljait elérhesse,
sajat gondolatait kifejezhesse, ¢s mind valédi mind pedig digitalis térben idegen nyelven
ismereteket szerezzen, valamint kommunikaljon. Torekedni kell arra, hogy a tanulé megismerje
¢s hasznalja a kommunikacids kompetencia tagabb Osszefliggéseit: a nyelvi elemek, a jel- és
szabalyrendszerek, valamint a nyelvhasznalati stilusok és regiszterek tarsadalmilag elfogadott
valtozatait.

A nevelési-oktatasi szakasz f6 célkitlizése a Bl szintl, felhasznaloképes nyelvtudas
megszerzése, amelyben az iskolai nyelvtanitdson til fontos szerepet jatszanak a digitalis
eszk6zok, az internet, €s a nyelvorakon kiviili nyelvtanulési lehetdségek (idegen nyelvii filmek,
konnyitett olvasmanyok, e-mail levelezés, idegen nyelvii szini eldadédsok, internetes kutatasi
feladatok stb.). Mindezek feltételezik és fejlesztik az aktiv, 6nalld tanuldi magatartast, melynek
kialakitasa és megalapozasa a nyelvorak egyik fontos feladata.

Fontos szerepet jatszik a nyelvtanulas irdnti motivacio kialakitasa, fenntartasa és erdsitése,
ugyanakkor egyre inkdbb kozéppontba keriil a valos élethelyzetekben, valamint a

palyavalasztas és a tovabbtanulas soran felhasznalhato nyelvtudas és a nyelvi tudatossag.

Kapcsolodas a kompetenciakhoz

A tanulds kompetencidi: Az idegen nyelvek tanulasa soran fejlédik a tanulé memoriaja, a
korabban tanult elemek felidézését €s rendszerezését igényld tanulasi teljesitménye. A tanuld
képessé valik a nyelvtanulési stratégidk felismerésére és ezek alkalmazasara, ez pedig hasznosul
mas tantargyak esetében is. A tanuld megtanulja a hibakra torténd visszajelzések elfogadasat, a
hibak kijavitasanak sziikségességét, valamint képessé valik sajat és tarsai fejlédésének
értékelésére. A tanoran kiviili nyelvtanulasi lehetéségek felismerésével és kihaszndlasaval is
késziil az egész €leten at tartd tanuldsra. Az 6nalld nyelvtanulasra valo felkésziilés a tanulasi
folyamat aktiv résztvevodivé teszi.

A kommunikacios kompetencidk: A nyelvorai tevékenységek képessé teszik a tanulot arra,
hogy az ¢l6 idegen nyelven arnyaltan fejezze ki, objektiven tdmassza ald, szemléltesse
gondolatait, hallgassa meg térsait, tarsaival kozosen hozzon dontéseket, formaljon véleményt,

informaciot és tudast osszon meg. Képekre, abrakra, hanganyagokra, szovegekre idegen



nyelven utal, azokra vonatkozoan véleményt fogalmaz meg ¢és allast foglal, s ezeket
felhaszndlva, parban vagy csoportban, tovabbi kommunikicios feladatokat old meg.
Nyelvtudasat személyes és online nyelvi érintkezésben kapcsolatépitésre hasznalja fel.

A digitalis kompetencidk: Az idegen nyelvek tanulasa soran a tanul6 Ggy hasznalja a digitalis
eszkozoket, forrasokat és mobiltelefonos applikaciokat, hogy a célnyelv jellemz0 kifejezéseit
¢s pragmatikajat megfelelden alkalmazza, valamint sajat fejlodését és tanuldsat tAmogassa.
Ezzel lehetévé valik az idegen nyelvii szdvegalkotds, szovegértés és nyelvi interakcidok
fejlesztése digitalis feliileteken és eszk6zok hasznalataval.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: Az idegen nyelv tanuldsa soran a tanulénak tobb
szempontbol fejlédik a gondolkodasa, mely soran egyre tobb nyelvi elemet képes felismerni,
felidézni, az egymadsra épiild elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott
témak hatdsdra mérlegeld gondolkoddsa és problémamegoldo készsége, a nyelvek kozotti
kodvaltast lehetdvé tevd kognitiv képességei is fejlddnek. Nyelvtuddsa noveli az
informacioszerzési és tudasmegosztasi lehetdségeit.

A személyes és tarsas kompetencidk: A tarsas kompetencidk fejlodéséhez hozzajarulnak a
nyelvordkon gyakran parban vagy csoportban végzett feladatok, valamint egyéb, kooperacion
alapul6 tanulési tevékenységek is, melyek soran fejlodik egylittmiikddési készsége, kitartasa,
cél- és feladattudata. A nyelvtudas ndveli a tanulok onbizalmat, dnbecsiilését, valamint fejleszti
mas nemzetek tagjaihoz, kulturajahoz és az idegen, ismeretlen vildgokhoz valo6 viszonyat.

A kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az idegen nyelv tanulasa
soran a tanuld nyitottd valik a sajat orszaga, nemzete és mas népek torténelmére, kultiraja
kozotti eltérésekre, elfogadja a kiillonbségeket, magabiztossagat az anyanyelvi kotddeés és az a
mérlegeld, tolerans gondolkoddsmdd hatarozza meg, amely teret ad a kreativ, alkotd jellegli
onkifejezésnek. A korszerli nyelvtanitas sziikségszerlien magaban foglalja a tanul6 életkoranak
megfeleld alkoto tevékenységeket €s az alkotassal kapcsolatos tartalmakat.

Munkavallal6i, innovaciés ¢€s vallalkozoi kompetenciak: A kompetencia fejlesztése valds
nyelvi célok és helyzetek idegen nyelven torténd leképezésével valosul meg. Egy nyelvi feladat
megoldasa kdzben a tanuld egyiittmiikddik, hagyoményos és digitalis forrdsokat hasznal,
kommunikal, problémat vitat meg, dontéseket hoz, ezekrdl beszamol, és mindezek felkészitik
a munkavaéllalésra.

Modszerek

Az idegennyelv-tanitas tevékenység- és tanulokozpontd, vagyis a tanuld szamara olyan

¢letkoranak, illetve érdeklédésének megfeleld szitudciokat teremt, amelyekben a nyelvet



eszkozként hatékonyan hasznalja, a nyelvi funkcidokat kommunikaciés szandékanak
megfelelden alkalmazza és birtokédban van a megfeleld szokincsnek.

Fontos a nyelvoktatdsban az interdiszciplindris, azaz a tantargyak kozott ativeld szemlélet, mely
épit a mas tantargyak keretében szerzett elozetes tudasra, képes 1j kapcsolodasi pontok
kialakitasara, az idegen nyelven megszerzett ismeretekkel pedig gazdagitja mas tantargyak
tanulasat. Projektfeladatok, informaciogyijtés a szaktantdrgyhoz, internetes kutatomunka,
mind-mind torténhet idegen nyelven is, felkészitve a tanulot a munka vilagaban zajlo
informdaciocserére.

A hosszutavon fenntarthat6 nyelvi fejlodés érdekében a kdzépiskolaban kiemelten fontos, hogy
a tanoran kiviili nyelvhasznalati és nyelvtanulési tevékenységekre is épitsiink, €s erre a tanulot
a nyelvoran egyre nagyobb mértékben fel kell késziteni. Ezek azok a feladatok, amelyek révén
fenntartasat. A diak tudatdban van annak, hogy a nyelvtanuléds kulcsfontossagu szerepet tolt be
a koriilottiink 1évo vilag megismerésében €s megértésében.

A nyelvtanul6 aktiv, 6nallo, 6nszabalyozd nyelvtanulova valasa elengedhetetlen feltétele az
¢lethosszig tartd tanulds megalapozasanak is. Fejlesztéséhez sziikség van az 6nallod tanulés
megtapasztaldsdban vald Utmutatdsra, valamint az onértékelés és a tarsértékelés alkalmainak
folyamatos megteremtésére. Fontosak a kooperativ modszerek, valamint a projektmunka,
amelyek fejlesztik a tevékenység-kozpontu tervezést, a probléma- és folyamatkézponta
gondolkodast és altalaban a célnyelven folytatott kommunikéciot. Az oktatdi munka tervezése
soran fontos szerepet kapnak az egyéni tanulési sajatossagok és igények is.

A nyelvtanitds folyamataban feltétleniil sziikséges, hogy a tanuld a digitalis tartalmak
feldolgozasahoz segitséget kapjon. Az iskolai €s az otthon elvégzendé feladatoknak
kdszonhetden a didk egyre inkabb képes arra, hogy digitalis eszk6zokon keresztiil is megértsen
és létrehozzon szoveget, valamint interakciot folytasson és tartalmat kozvetitsen idegen
nyelven.

Az 1degen nyelvi 6rdk sordn, valamint az iskolan kiviili célnyelvi tevékenységek altal a
nyelvtanuld részesévé valhat egy ujabb kulturdnak, kapcsolatot teremthet a célnyelven
beszéldkkel, ilyen modon a sajat és mas kulturdkkal szembeni tudatossidga fejlodik. Az
ismeretszerzésben segithetnek a célnyelvi orszagokrdl szo616 olvasmanyok vagy filmek, vagy a
rendszeres idegen nyelvi projekt feladatok, melyet a tanuld akar egyénileg, akéar csoportosan
készithet el. Mindezek révén a nyelvtanuldé a nevelési-oktatdsi szakasz végére képes sajat

nemzeti sajatossagait és értékeit a célnyelven kozvetiteni.



A nyelvtanulasban a valodi kommunikacios szitudcioknak €s a valds nyelvi cselekvéseknek az
alapja az idegen nyelvli autentikus szoveg, mely a nyelvtanuld szdmara mind tartalmi, mind
pedig nyelvi és kognitiv szempontbol is relevans. A jol megvalasztott, megbizhat6 tananyag
nagy segitség oktatonak és tanulonak egyardnt, és a tanuldsi folyamat sikeressége
szempontjabol meghatarozo lehet. A nevelési-oktatasi szakasz egyik legfontosabb célja a
szovegkompetencia, azaz a szovegekkel valo munka tudatos fejlesztése. A nyelvtanulonak
képessé kell valnia arra, hogy a szovegeket megértse, hasonlokat 1étre tudjon hozni, €s azokbdl
kinyert informécidkat fel tudja hasznalni sajat céljainak megvalositasara. Hangstlyos szerepe
van emellett a nyelvi eszk6zok funkcionalitasdnak, melyek nem kiilonallo egységekként,
hanem kontextusba agyazva jelennek meg. Ennek értelmében a nyelvtanulot képessé kell tenni
arra, hogy a szovegértés és a szovegalkotas sordn a nyelvi eszk6zok szovegben betoltott
funkciojat tudatosan kezelje, valamint szdvegosszetartd és figyelemvezetd eszkozoket
hasznaljon.

A motivacio fenntartdsa és erdsitése érdekében a nyelvorat a pozitiv, stresszmentes, jO
hangulatu tanulasi kornyezet jellemzi, amelyben a tanul6 életkori sajatossagainak megfeleld,
érdekes, nyelvi és kognitiv szempontbdl is kihivast jelentd feladatokat old meg. A véltozatos
munkaformdk, a projektmunkdk, a kooperativ tanuldsi technikdk alkalmazéisa, valamint az
iranyitd oktatdi és a tarsak visszajelzései, a kiilonféle értékelési formak az idegen nyelv
esetében 1s segitik a tanulot abban, hogy tovabbra is szivesen €s 6rommel vegyen részt a tanorai
feladatokban. Onbizalma igy erésodhet, nyitott és motivalt marad nyelvtuddsa hosszi tavu
fejlesztésére. A nevelési-oktatasi szakasz végére magabiztossd valik, szivesen hasznalja
nyelvtudasat, €s egyuttal egyre inkabb tudatos nyelvhasznal6 is lesz, aki képes sajat hibait
¢szrevenni, valamint sajat €s tarsai haladasat értékelni.

A nyelvi tartalmak és eszkozok ataddsa kontextusba agyazottan, szovegek alapjan, konkrét
beszédhelyzetekben, akar nonverbalis és/vagy vizudlis elemekkel megsegitve torténik. A
hasznalhat6 nyelvtudas és a valdos kommunikacio elsajatitdsa érdekében integraltan kell
fejleszteni a nyelvi és nem nyelvi készségeket.

Amennyiben az idegen nyelv oktatasa csoportbontasban torténik a tanuldkat nyelvtudasuk

alapjan kell beosztani, az intézmény kotelezd nyelvi szintfelmérést tart.

Tanulasi eredmények
Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a 13. évfolyam végére a KER szerinti B1 nyelvi szint, a

kozEépszintli érettségi vizsgahoz sziikséges tudas a kimeneti elvaras.



A nevelési-oktatési szakasz végére a tanuld témakortol fliggetlentil ismer és tudatosan alkalmaz
nyelvtanuldsi és nyelvhasznalati stratégidkat, képessé valik arra, hogy nyelvtudasat valos,
személyes, tanulassal kapcsolatos vagy szakmai céljaira alkalmazza, valamint késziil az aktiv
nyelvtanulas eszkozeivel az egész €leten at tartd tanulasra. Ezeket mas tanulasi teriileteken is

alkalmazza kompetenciainak mélyitésére.

Az idegen nyelvi helyi programterv felépitése, szerkezete

Az ¢l6 idegen nyelvi helyi programtervben az altalanos bevezet6t az adott éves/kétéves
nevelési-oktatasi szakaszban a tantargy tanitasara jellemz6 specifikumok 6sszefoglalasa koveti,
melyekben -évfolyamokra bontva- felsorolasra keriilnek az elsajatitandd nyelvi funkciok,
nyelvi struktirdk és elemek. Ezutan az egyes témakoroknél megtalalhatdak a részletes tanulasi
eredmények, a fejlesztési feladatok, a javasolt tevékenységek, valamint a témakorokhoz

kapcsolddo draszamok.

9-10. évfolyam

Ennek a nevelési-oktatasi szakasznak az a f6 célja, hogy a tanulé megismerkedjen az angol
nyelv alapvetd szerkezeteivel, alapszokincsével, ¢és fejleszthesse kommunikativ és
interkulturalis kompetencidjat. A nyelvi alapkészségek kialakitdsa mellett a kozépiskolaban
egyre hangsulyosabba valnak a tarsadalom ¢€s a nyelvhasznalat, valamint a jel- ¢és
szabalyrendszerek kapcsolatai, melyek fejlesztése 6sszhangban all a Nat-ban megfogalmazott
egyéb kulcskompetenciakkal és nevelési célokkal. Ebben a szakaszban is fontos, hogy a
nyelvtanulds az idegen nyelvi tartalmakon keresztiil ébressze fel a tanuloban a vilag
megismerésének igényét, az ismeretek, a tudas atadasdnak lehetOségét, a kreativ,
feleldsségteljes gondolkodast, az Onkifejezési vagyat, a nemzeti és az interkulturalis
tudatossagot, valamint a digitalis kompetencidk kialakitasat.

Nyelvtudasanak fejlodésével egyiddben a tanul6 halad az 6nallo, tudatos nyelvhasznal6éva valas
utjan. Egyre jobban érti, hogy a felno6tt élet, elsdsorban a tovabbtanulés és a szakmai boldogulés
egyik alapvetd kulcsa a hasznalhat6 nyelvtudas. Ezért a nyelvoradknak segiteniiik kell a tanulot
abban, hogy az idegen nyelvet személyes érdeklédéséhez kapcsolddd, valés kommunikéacios
helyzetekben hasznalhassa.

Az egyre Osszetettebbé valo tartalmak megértésének, elsajatitasdnak ¢és hasznalatanak
érdekében a didk sokféle, érdekes, kihivast jelentd feladatot old meg a nyelvordkon. A
valtozatos munkaformak lehetdséget biztositanak arra, hogy egylitt dolgozzon tarsaival, példaul

projektmunkdkban, kiseldaddsokban, vitaforumokon és ezek sordn hasznélja kreativitdsat,



problémamegold6 gondolkodasat, illetve, hogy kifejtse véleményét hagyomanyos és digitalis
csatornadkon keresztiil is. Kiilondsen fontos az iranyitd oktatd tdmogatd visszajelzése, ¢s az a
tobbféle értékelési forma, melyek altal segitséget és mintat kap 6nmaga €s tarsai értékeléséhez,
megtanulja sajat és masok hibait felismerni és azokat kijavitani. Igy valik a tanulé egyre inkabb
Onalléva a nyelvtanulds és a nyelvhasznalat terén is. Az egyéni érdeklodés és igények
figyelembevétele meghatarozo, ezért a nyelvordkba be kell emelni olyan idegen nyelvi
tartalmakat, lehetdségeket és eszkozoket, amelyekkel a tanul6 a nyelvorakon kiviil is szivesen
foglalkozik.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a tanuld kiillonb6zo szovegtipusokkal, olvasmanyokkal
ismerkedik meg. A gondosan kivalasztott, lehetdség szerint autentikus szovegek feldolgozasa
soran fejlédik szovegalkotasi, szovegértési, valamint interakcids készsége.

A szakasz végére a tanulé eléri a KER szerinti A1-A2 szintet.



Angol nyelv
9. évfolyam

Nyelvi funkciok (a zardjelben olvashato angol nyelvii kifejezések példak):

koszonési formak (iidvozlés és elkdszonés) értelmezése €s kifejezése (Hello! Good morning!
Good night! Goodbye! Bye-bye! Take care! How are you? Fine, thanks. I’'m OK.)

személyre vonatkozo6 informacidkérés, informacidadas (What’s your name? My name is Peter.
How old are you? I'm 14. Where are you from? I’'m from Budapest. When’s your birthday? On
4th July. Have you got a pet? Yes, a cat. No, I haven’t. Have you got any brothers or sisters?
Yes, a brother. No, I haven’t. Can you speak French? I can understand French. What’s your
favourite subject? It’s maths.)

dolgok, személyek megnevezése, rovid/egyszert jellemzése (What’s this? What is it like? It’s
.../ It’s big and comfortable. What’s ... in English? What’s ... in Hungarian?)

koszonet kifejezése (Thanks. Thanks a lot. Thank you very much.)

koszonetre torténd reakceid megfogalmazasa (You’re welcome. No problem.)

megszolitas kifejezése és arra reagalas (Excuse me. Can I help you?)

bemutatkozas megfogalmazasa (My name is ... Hello. Hi!)

hogylét iranti érdeklédés (How are you? What’s the matter?)

hogylét iranti érdeklddésre torténd reakcid kifejezése (I'm fine, thanks. I'm OK. I feel ...)
bocsadnatkérés értelmezése €s annak kifejezése (I am sorry. I’'m very sorry.)

bocséanatkérésre torténd reakcid megfogalmazasa (That’s OK. No problem.)

megszolitds és elkdszonés kifejezése irott, személyes szovegben, pl. barati levélben és e-
mailben (Dear Peter, ... Best wishes, Love.)

véleménykérés ¢€s arra reagalds (What do you think? I think ... I don’t think so. What’s your
opinion? In my opinion, ...)

tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (How do you like it? It’s great, I like it a lot. Do you like
.72 Yes, I do. No, I don’t.)

igenld vagy nemleges valasz kifejezése (Yes, I have. No, I haven’t. Yes, [ do. No, I don’t.)
tudas, illetve nem tudas kifejezése (I know. I don’t know. I have no idea.)

akarat, kivansag kifejezése (I’d like an ice cream, please.)

kinalas és arra reagalas (Would you like an orange? Here you are. Yes, please. No, thank you.
Thank you.)

alapvetd érzések kifejezése (I'm cold. I'm hungry. I’'m happy/sad/angry.)

dicséret, kritika kifejezése (It’s great. It’s a good idea. It’s boring.)

csodalkozas kifejezése (How come? Is he?)



kérés és arra reagalas (Can you give me a pen? Can I get a pen? Yes, here - you are. Sorry, |
can’t.)

javaslat €s arra reagalas (Let’s go to the cinema., Good idea.)

meghivas és arra reagalas (Can you come to my party? Yes, thanks. Sorry, I can’t.)

nem értés megfogalmazasa (I don’t understand.)

betlizés kérése, betlizés (Can/could you spell it for me? It spells ...)

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Can you repeat it?)

valaki igazanak az elismerése és ¢l nem ismerése (You are right. You are wrong.)

utasitasok értelmezése €s azokra torténo reakcio kifejezése (Come here, please. Read the text.)
tanacsadas (You shouldn’t go outside in this weather.)

egyetértés kifejezése (I fully agree with you. I think you’re right.)

egyet nem értés kifejezése (I don’t agree with you at all.)

Nyelvi elemek, strukturak (a zardjelben olvashat6 angol nyelvii kifejezések példak):
cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jelen idében: *to be’ 1étige (I'm ... 'm not ... Are you
...72 Is he ...? Who is he? What’s that?); There is/There are (There is an apple in my bag.)
Present Simple (I eat bread for breakfast. I don’t like cheese. Do you play tennis?); Present
Continuous (Why is she crying? I’'m not listening. I’m leaving.)

cselekvés, torténés, létezés kifejezése jovo idoben: Present Continuous (What are you doing on
Saturday?)?

felszolitd mod: felszolitasok (Come here. Don’t shout. Let’s go.)

birtoklas kifejezése: birtokos névmasok (Joe’s brother, my, your, his/her/its, our,
their,”have’/’have got’ (Have you got any brothers?)

mennyiségi viszonyok: egyes és tobbes szam (dog-dogs, child-children); szamok (one, two, ...,
hundred), sorszamok (first, second, third,...); megszdmlalhat6é fénevek (How many CDs have
you got? I’ve got a lot of/few CDs.); megszamlalhatatlan fonevek (How much money have you
got? I’ve got a lot of/little money.)

iddbeli viszonyok: gyakorisdg (How often? always, often, sometimes, never, once/twice a
week, every day), datumok/idépontok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s eight. It’s
quarter to eight.)

modalitas: ’can (for ability)’, (I can/can’t swim.); ’can (for permission)’, (Can I join you?);
“have to’ (Do you have to be there?); should (You should take your exam again.)
szOvegosszetartd eszkozok: mutatdo névmasok (this, that, these, those), kdtdszavak (and, or, but,

because), névmasok (I, he, they ... me, him, them ...), ’some/any’ (There are some pencils in



the bag. Have you got any sisters? I haven’t got any matchboxes. There’s some water in the

vase., There isn’t any juice in my glass.),

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

- adott tématartomanyban megért egyszerii, tObbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget;

- adott tématartomanyban létrehoz egyszerii, tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszkdzokkel;

- felismeri és hasznalja a legegyszeriibb mindennapi nyelvi funkciokat életkoranak és nyelvi

szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben interakciot folytatva.

A 9. évfolyamon az angol nyelv tantargy éraszama: heti 4 6ra (144 éra/tanév)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Personal topics: family relations, lifestyle, people and society | 40
Classroom activities 30
Public matters 10
English and language learning 15
Intercultural topics 20
Cross-curricular topics and activities 7
Current topics 5
Entertainment 10
Gaining and sharing knowledge 7
Osszes 6raszam: 144

Témakor: Personal topics: family relations, lifestyle, people and society

oraszam: 40 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
rovid, egyszert, 0sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznéldsaval az ismert
szovegtipusokban, az adott t¢ématartoméanyban;

értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;



kommunikéciot kezdeményez egyszerti hétkdznapi témdéban, a beszélgetést koveti, egyszeri
nyelvi eszkozokkel fenntartja és lezarja;

az ¢életkoranak megfeleldé mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel €s valaszol a hozza intézett kérdésekre;

iizeneteket ir;

megoszt alapvetd személyes informacidkat magarol egyszerli nyelvi elemekkel;

kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, kivansagot, tudast és nem tudast, szdndékot;

kifejez alapvetd érzéseket, példaul Oromot, sajnalkozast, banatot, elégedettséget,
elégedetlenséget;

ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis csatornakon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszkdzok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szokines ismerete célnyelven: acquaintances,
family relations, friends

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: clothes

A témakdrre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: daily
activities, hobbies, meals, housework

A témakdrre jellemz6 alapvetd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: describing
people

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata

Alapvetd érzések begyakorolt allanddsult nyelvi fordulatok segitségével torténd atadasa.
Javasolt tevékenységek:

projektmunka egyénileg (PPT):

csaladfa készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa

a legjobb barat, baratné bemutatasa

szobeli mini-prezentacidk: ‘Napirendem’+ csalddtagjaim napirendje, szabadido

kérddivek megalkotasa, kitoltése, illetve irasbeli/szobeli 0sszegzése:

‘Kiilonoraink és hobbijaink’ (iddpont, helyszin stb.)

internetes kutatas

A famous person’s life and lifestyle

Szerepjatékok:

Interju egy hires emberrel az €letérdl és csaladjarol

Ismerkedés az 0j osztalytarsakkal — kérdések és feleletek

Témakor: Classroom activities



oraszam: 30 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megérti a szintjének megfeleld, nonverbalis vagy vizualis eszkdzokkel tamogatott célnyelvi
oravezetést és utasitasokat, kérdéseket;

felkésziilést kovetéen roviden, Osszefiiggben beszél az adott tématartomanyhoz tartozo
témakban;

képet jellemez roviden, ismert nyelvi fordulatok segitségével, segitd kérdések alapjan;
valtozatos, kognitiv kihivast jelentd szébeli és irasbeli feladatokat old meg Onall6an vagy
kooperativ munkaforméban, a tanult nyelvi eszkdzokkel, sziikség szerint segitséggel;
értelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerti hangzoszovegben a tanult
nyelvi elemeket;

alkalmazza az ¢életkoranak ¢és nyelvi szintjének megfeleldé hangz6 szoveget a vdltozatos
nyelvorai tevékenységek ¢€s a feladatmegoldas soran;

alkalmazza az életkoranak €s nyelvi szintjének megfeleld irott, nyomtatott vagy digitalis alap
szOveget a valtozatos nyelvorai tevékenységek és feladatmegoldas soran;

nem értés esetén a meg nem értett kulcsszavak/fordulatok ismétlését vagy betlizését kéri;

a tandran bekapcsolodik az interakcidt igényld nyelvi tevékenységekbe, abban tarsaival
kozosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket segitséggel a tevékenység céljainak
megfelelden alkalmazza;

részt vesz egyszerili szovegértést igényld nyelvorai tevékenységekben;

részt vesz egyszerl szovegalkotast igényld nyelvorai tevékenységekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevOkre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: school staff,
classmates

A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: school

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: objects used for
studying

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: afternoon
activities, school festivals, school traditions, events, extracurricular opportunities for language
learning

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: learning,

extracurricular use of language, social events, keeping traditions



A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: knowledge,
language learning targets

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Tanult elemek felhasznalasa a nyelvi célok elérésére

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld irott és hangzo szoveg felhasznalasa a nyelvi fejleszté
tevékenységek soran.

Javasolt tevékenységek:

projektmunka: - egyéni vagy csoportos

iskolai szokasok, napirend, drarend

iskolai szabalyok

iskolai 01t6zkodés Magyarorszagon és a célnyelvi orszagokban

tantargyak Osszehasonlitisa a két orszagban, iskolai idébeosztas Osszehasonlitdsa, tanoran
kiviili tevékenységek dsszehasonlitdsa

kérddiv készitése:

kedvenc tantargyak, ki miben érzi jonak / kevésbé jonak magat — szdbeli dsszesités
kutatomunka: szotanuldsi stratégiak — a kiilonb6z6 mddszerek bemutatasa

csoportos feladat:

szokartyakbol mondatalkotas — melyik csoport tudja az 6sszes kartyajat felhasznalni?

mi mindent csindl az idealis nyelvtanul6 idegen nyelven?

Témakér: Public matters

oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
taladlkozik az érdeklédésének megfeleld, akéar autentikus szévegekkel elektronikus/digitalis
csatornakon, tanéran kiviil is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakdrre jellemzd résztvevOkre, helyszinekre, targyakra vonatkozo szdkincs ismerete
célnyelven: restaurants

A témakdrre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: ordering,
paying

A kozéleti tématartomanyhoz tartozé egyszerii informaciok értelmezése.

javasolt tevékenységek:

szerepjatékok — csapatversenyben: Melyik a legjobb jelenet?



gyors étteremben
étteremben
prospektus, reklam készitése - étterem

ismerkedés a reklamok vildgaval: szinek, logdk, lizenetek

Témakor: English and language learning

oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a célnyelv fobb jellemzdit;

értelmezi €s hasznalja az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott tartalmakat a tandran kiviil is;
koveti a célnyelvi norméhoz illeszkedd kiejtést €s intonacidt a tanult nyelvi elemekben;
alkalmazza a tanult nyelvi funkcidkat tarsalgds megkezdéséhez, fenntartdsdhoz ¢és
befejezéséhez;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa fejlesztésére;

nyelvtanulasi céljainak eléréséhez tarsaival parban és csoportban egylittmiikddik;

nyelvi haladasat tobbnyire fel tudja mérni.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6é fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: language skills,
language learning, languages

Az anyanyelv és a célnyelv kozotti legalapvetdbb kiejtésbeli /helyesirasi kiilonbségek
felismerése

A célnyelvre jellemz06 standardhoz kozelito kiejtés hasznalata

Az idegen nyelvi irott, olvasott és hallott tartalmak felismerése, akar a tandran kiviil is, digitalis
csatorndkon is

Alapszintli nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak hasznalata.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

tanuldsmodszertan tudatosan: szotanulasi technikak

Nyelvtanulasi tipusok, stratégiak feltérképezése kérddivvel

kozos popzenehallgatas, a szoveg egyszerti feldolgozasa feladatlappal

vidednézés a célnyelven

keresztrejtvény készitése a videdkulcsszavaival

betlizésverseny

Ki tudja leggyorsabban a lebetlizott szavakat helyesen leirni?



egyszeri nyelvezetli szoveg orai feldolgozasa (illusztracio, eléadas)

jatékos diktalasi feladatok

running dictation

Chinese whispers

egy (alapszintii) konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni feldolgozdsa ¢és bemutatasa az

osztalynak

Témakor: Intercultural topics

oraszam: 20 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
talalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal;

megismeri a célnyelvi orszagok jellemzait és kulturalis sajatossagait;

a célnyelvi kulturakhoz kapcsol6do tanult nyelvi elemeket hasznalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fobb célnyelvi kulturdlis szokasok, jellemzdk ismerete, Osszehasonlitasa alapvetd hazai
szokasainkkal

Célnyelvi orszagok fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete

Hazank fobb orszagismereti jellemzOinek ismerete célnyelven

A célnyelvi kulturdkhoz kapcsolodo alapvetd tanult nyelvi elemek alkalmazésa.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Projektmunka — egyéni vagy csoportos

az Egyesiilt Kiralysag ¢és Magyarorszdg 0Osszehasonlitdisa hagyomdnyos ¢és digitalis
kutatdmunka majd orai kisel6adasok formdjaban, az alabbi témakdrok mentén:

az angol és magyar iskolak jellemzdi, napirend

mindennapi szokdsok Anglidban ¢s Magyarorszagon — van-e kiilonbség?

csaladon beliili szerepek és feladatmegosztas a két kultaradban

viselkedésbeli kiilonbségek a két kulturaban (pl. tidvozlés)

angol/magyar étkezési szokasok, tipikus ételek

Csoportos jaték:

Ki tud tobbet az Amerikai Egyesiilt Allamokrél — jellemzd adatok, alapveté tudnivalok
rovid dokumentumfilmek megtekintése, elemzése a célnyelvi orszagokrol

jellegzetes angolszasz tinnepek megszervezése az osztalyban/iskoldban

pl. Christmas Party



Témakor: Cross-curricular topics and activities

oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformakban,;

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a témakorre jellemzo, életkoranak és
érdeklodésének megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Alapvetd szavak, szokapcsolatok hasznalata célnyelven a témakorre jellemzd, ¢letkordnak és
érdeklodésének megfeleld tartalmakbol.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

egyéni projektmunka - témak, személyiségek bemutatisa

Hogyan tudom alkalmazni nyelvtudasomat mas targyak tanulasanal?

egy szabadon valasztott téma, mely mas targy tanulasa kozben felkeltette az érdeklodésemet
egy hires tudos élete

egy angol kiraly élete

Magyarorszag torténelmének egy érdekes alakja

internetes kutatomunka

szavak, kifejezések keresése a kiillonboz6 tantargyakhoz

vaktérképen orszagok, népek megjeldlése, népnevek gyakorlasa

Témakor: Current topics

oraszam: S ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznalja a célnyelvet ¢életkordnak €s nyelvi szintjének megfeleld aktudlis témakban ¢és a
hozzéjuk tartozé szituacidkban;

talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklédésének megfeleld hazai és nemzetkozi legfobb
hirekkel, eseményekkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai és nemzetkdzi aktualis hirekre és eseményekre
vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése €s hasznalata célnyelven a megismert témak alapjan.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:



szerepjaték:

interju készitése egy, a hirekben aktualisan szerepld hires emberrel

Témakér: Entertainment

oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hallgat az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tanoran kiviil is, szoérakozasra vagy ismeretszerzésre;

a nyomtatott vagy digitalis alapu irott szoveget felhasznalja szorakozasra €s ismeretszerzésre;
talalkozik €letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szérakoztato tartalmakkal;
felhasznalja a célnyelvet szorakozésra €s jatékos nyelvtanulésra.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szorakoztaté tartalmak megismerése
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld angol nyelvii, akar irodalmi szovegek, filmek
felhasznalasa szorakozas és jatékos nyelvtanulas céljara

Célnyelvi tarsasjatékok készitése és hasznalata

Részvétel jatékos nyelvi tevékenységekben, dramajatékokban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

egyéni projektmunkak és bemutatok

sajat szorakozasi szokasok

felmérés készitése €s kiértékelése

szorakozasi szokasok az osztalyon beliil — melyik a legkedveltebb

egyéni internetes kutatasok angolul kiillonboz6 témakban (filmek, szinészek, egyiittesek stb.)
dalszovegek feldolgozasa, nyelvi érdekességek felfedezése

olvasasi verseny az osztalyon beliil

Témakor: Gaining and sharing knowledge

Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ

munkaformakban,;



talalkozik az érdeklédésének megfeleld, akar autentikus szdvegekkel elektronikus/digitalis
csatornakon, tanoran kivil is;

néhany szo6bol vagy mondatbol all6 jegyzetet készit irott szoveg alapjan;

talalkozik ¢€letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi ismeretterjesztd tartalmakkal.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszeri, relevans informacio megosztasa az ismert nyelvi eszkdzokkel angol nyelven

A tanult témakhoz kapcsol6do angol nyelvii, egyszerii informacidé megszerzése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

projektmunka, kiseldadas, internetes kutatdbmunka sajat, valasztott t€émabol, poszter készitése,

prezentaciod

10. évfolyam

Nyelvi funkciok (a zardjelben olvashat6 angol nyelvii kifejezések példak):
informaciokérés/adas (Can you direct me to....? When is the next train? What time does the
train arrive? Is the boss here? Yes, he is.)

dolgok, személyek, helyek megnevezése, rovid/egyszerii jellemzése (What’s this? What is it
like? It’s .../ It’s big and comfortable. What’s ... in English? What’s ... in Hungarian?)
bocsanatkérés értelmezése és annak kifejezése (Sorry I didn’t.....))

bocsanatkérésre torténd reakcio megfogalmazasa (That’s OK. No problem.)

megszolitas és elkoszonés kifejezése irott, személyes szovegben, pl. barati levélben és e-
mailben (Dear Peter, ... Best wishes, Love.)

véleménykérés €s arra reagalds (What do you think? I think ... I don’t think so. What’s your
opinion? In my opinion, ...)

tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (How do you like it? It’s great, I like it a lot. Do you like
...? Yes, [ do. No, [ don’t.)

alapvetd érzések kifejezése (I'm cold. I’'m hungry. I’'m happy/sad/angry.)

dicséret, kritika kifejezése (It’s great. It’s a good idea. It’s boring.)

orom, sajnalkozas, banat kifejezése (Great! I'm very happy., Good for you. I feel so happy for
you. I’m sorry to hear that. Oh, no! Oh, dear! I feel so sorry for you.)
elégedettség/elégedetlenség kifejezése ( I’'m quite pleased with it. Are you happy with ...? Are
you satisfied with ...? That’s fine/nice/not bad. I'm quite happy with ..., That wasn’t very
nice/good.)

csodalkozés kifejezése (How come? Is he?)

javaslat és arra reagélés (It would be great if you could... Shall we...? I’d rather....)



nem értés, magyarazatkérés, magyarazat értésének ellenérzése (Is it clear? Sorry, what does
that mean?)

felkérés hangosabb, lassubb beszédre (Could you speak a little more slowly, please?)

valaki igazanak az elismerése és ¢l nem ismerése (You are right. You are wrong.)

egymast kovetd események leirdsa (What happened? First ... then ... finally ...)

utasitasok értelmezése és azokra torténd reakcio kifejezése (Come here, please. Read the text.)
egyetértés kifejezése (I fully agree with you. I think you’re right.)

egyet nem értés kifejezése (I don’t agree with you at all.)

toprengés (It looks as if...Perhaps.., i would say that...)

Nyelvi elemek, strukturak (a zaréjelben olvashat6 angol nyelvii kifejezések példak):
cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jelen idoben: Present Simple (I eat bread for breakfast. |
don’t like cheese. Do you play tennis?); Present Continuous (Why is she crying? I'm not
listening. I’'m leaving.) Present Perfect (She has changed her number. I have just eaten.)
cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése mult idében: ’to be’ 1étige (I was ... [ wasn’t ... Were you
...7? Was he ...? Who was there? What was that?), Past Simple (I ate bread for breakfast. I didn’t
see the film. Did you visit Joe?)

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jovo idében: *going to’ (I’'m going to be a doctor. It’s
going to rain.) "will’ (I think scientists make discover a cure for cancer. I’ll do your homework
for you.)

felszolitd mod: felszolitasok (Come here. Don’t shout. Let’s go.)

birtoklas kifejezése: mult idében (I didn’t have many friends at school.)

mindségi viszonyok: rovid melléknevek fokozédsa (Tom’s younger than Sue. Mary is the
prettiest girl.); rendhagyd melléknevek fokozasa (good/bad, better/worse); hosszabb
melléknevek fokozasa, 6sszehasonlitas (the most intelligent, She is the most intelligent of all.)
térbeli viszonyok: prepoziciok, helyhatarozok (here, there, on the left, on the right, in, on, under,
opposite, next to, between ...)

id6beli viszonyok: already, yet, just (I have already read it. He has not finished it, yet. She has
just entered the room.) id6étartam: How long? (How long were you in Spain? For one month.)
modalitds:’had to’ (Did you have to be there?); *could’ (Could you swim when you were four?)
szOvegosszetartod eszkozok: mutatdo névmasok (this, that, these, those), kdtdszavak (and, or, but,
because, although), névmasok (I, he, they ... me, him, them ...), >’some/any’ (There are some
pencils in the bag. Have you got any sisters? [ haven’t got any matchboxes. There’s some water
in the vase., There isn’t any juice in my glass.),

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:



- adott tématartomanyban megért egyszerii, tObbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget;

- adott tématartomanyban létrehoz egyszerii, tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszkdzokkel;

- felismeri és hasznalja a legegyszeriibb mindennapi nyelvi funkciokat életkoranak és nyelvi

szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben interakciot folytatva.

A 10. évfolyamon az angol nyelv tantargy alaporaszama: heti 4 6ra (144 ora/tanév)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Personal topics: family relations, lifestyle 25
Environment and nature 25
Holidays, travelling, tourism 15
Public matters 15
English and language learning 10
Intercultural topics 10
Cross-curricular topics and activities 5
Current topics 5
Science and technology, Communication 20
Entertainment 5
Gaining and sharing knowledge 9
Osszes 6raszam: 144

Témakor: Personal topics: family relations, lifestyle, people and society

Javasolt oraszam: 40 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
elmesél rovid, személyes torténetet egyszeri nyelvi eszkozokkel, ondlloan, a cselekményt
linearisan 6sszeflizve;

rovid, egyszert, 0sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznélasaval az ismert
szovegtipusokban, az adott t¢ématartoméanyban;

értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;



kommunikéciot kezdeményez egyszertii hétkdznapi témdéban, a beszélgetést koveti, egyszerii
nyelvi eszkozokkel fenntartja és lezarja;

az ¢letkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel €s valaszol a hozza intézett kérdésekre;

iizeneteket ir;

megoszt alapvetd személyes informacidkat magarol egyszerli nyelvi elemekkel;

kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, kivansagot, tudast és nem tudast, szdndékot;

kifejez alapvetd érzéseket, példaul oOromot, sajnalkozast, banatot, elégedettséget,
elégedetlenséget;

ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis csatornakon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszkdzok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: immediate
environment, home

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: parts of the
house/flat, furnishings, appliances

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: hobbies,
housework

Személyes kornyezethez tartoz6 egyszerli informéciok atadasa egyszerli nyelvi elemekkel
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata

Alapvetd érzések begyakorolt allanddsult nyelvi fordulatok segitségével torténd atadasa.
Javasolt tevékenységek:

projektmunka egyénileg (PPT):

a lakohely és kornyezetének bemutatasa

projektmunka csoportban:

(plakat készitése): Mit tesziink kornyezetiink védelme érdekében?

otthon

az iskoldban

a lakohelytlinkon

szobeli mini-prezentaciok: ‘Napirendem’+ csalddtagjaim napirendje, szabadidd

kérddivek megalkotésa, kitdltése, illetve irasbeli/szobeli 6sszegzése:

Témakor: Environment and nature

Javasolt oraszam: 20 ora



Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
rovid, egyszeri, 0sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznélasaval az ismert
szovegtipusokban, az adott tématartoméanyban;

értelmez ¢€letkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

az ¢letkoranak megfelelé mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

iizeneteket ir;

ismer0s ¢és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis csatorndkon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszkdzok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokines ismerete célnyelven: animals, plants
A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: nature

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: natural disasters
A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: nature
protection, animal protection, keeping pets

A témakorre jellemz0 fogalmakra vonatkozé szdkines ismerete célnyelven: natural phenomena,
weather

Kozvetlen kornyezethez tartozo egyszerli informaciok atadasa egyszerii nyelvi elemekkel
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata.

Javasolt tevékenységek:

projektmunka egyénileg, (prezentacio készitése képekkel €s annak szobeli bemutatasa)
magyarorszagi allatkertek és lakoik

lakohelyem, kdrnyezetem

internetes kutatas — sz6felhd

milyen allatok €lnek Angliaban/Amerikaban/Ausztraliaban?

az iddjaras kiilonbségei Angliaban és Magyarorszagon

jatek

allat barkochba

kviz/keresztrejtvény

Témakor: Holidays, travelling, tourism
Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
értelmez ¢letkordnak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

az ¢letkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel €s valaszol a hozza intézett kérdésekre;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkét készit onalloan/kooperativ
munkaformaban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: tourists, tour
guides;

A témakorre jellemzdé helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: destinations,
sights, places of interests;

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozo szdkines ismerete célnyelven: means of transport,
A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: holidays in
Hungary and abroad;

A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozo szdokincs ismerete célnyelven: sightseeing;
Az utazés és turizmus tématartomanyhoz tartoz6 egyszerli informaciok atadasa

Interakcid az utazas és turizmus tématartomanyban.

Javasolt tevékenységek:

projektmunka egyénileg, (prezentacio készitése képekkel €s annak szobeli bemutatasa)
Angliai latnivalok, nevezetességek

Magyarorszag hires latnivaloi

Lakohelyem nevezetességei

Internetes kutatdmunka

kilonleges kozlekedési eszkdzok a nagyvilagban — képekkel

Szerepjatékok

idegenvezetd — izgaga, kérdésekkel teli csoport

Témakor: Public matters

Javasolt 6raszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakdr tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
talalkozik az érdeklédésének megfeleld, akar autentikus szovegekkel elektronikus/digitalis
csatornakon, tanoran kiviil is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: tourists



A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: cultural
institutions, restaurants, national and international attractions/sights, city life/country life

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: cultural events,
ways of entertainment

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: giving
directions, giving information

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: hobbies,
entertainment, culture, travelling

A kozéleti tématartomanyhoz tartoz6 egyszert informaciok értelmezése.

javasolt tevékenységek:

szerepjatékok — csapatversenyben: Melyik a legjobb jelenet?

utazasi irodaban

utcan: utbaigazitas kérése és adasa

’I’'m a Budapest/London tourist guide’ — helyi latvanyossagok bemutatasa

prospektus, reklam készitése - (étterem, mozi, szinhaz, latvanyossag)

internetes kutatbmunka

kviz jaték a célnyelvi orszdgokrol és hazankrol

Vitaférum:

varosi €s vidéki élet, ki hogyan érvel?

kérdoiv készitése, kitoltése, kiértékelése:

a legkedveltebb szabadidds tevékenységek a csoportban, (tv, olvasds, internet, k6z0sségi média,

tanc, sport stb.), €és miért?

Témakor: English and language learning

Javasolt oraszam: 30 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a célnyelv fobb jellemzdit;

értelmezi €s hasznalja az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott tartalmakat a tandran kiviil is;
koveti a célnyelvi norméhoz illeszkedd kiejtést és intonaciot a tanult nyelvi elemekben;
alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgds megkezdéséhez, fenntartdsahoz ¢és
befejezéséhez;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa fejlesztésére;

nyelvtanulasi céljainak eléréséhez tarsaival parban és csoportban egyiittmiikodik;



nyelvi haladasat tobbnyire fel tudja mérni.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzo fogalmakra vonatkozd szdkines ismerete célnyelven: language skills,
language learning, languages

Az anyanyelv és a célnyelv kozotti legalapvetobb kiejtésbeli /helyesirasi kiilonbségek
felismerése

A célnyelvre jellemz6 standardhoz kozelitd kiejtés hasznélata

Az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott tartalmak felismerése, akar a tandran kiviil is, digitalis
csatornakon is

Alapszintli nyelvtanulasi €s nyelvhasznalati stratégidk hasznalata.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

tanuldsmodszertan tudatosan: szotanuldsi technikak

Nyelvtanulasi tipusok, stratégiak feltérképezése kérddivvel

koz0s popzenchallgatas, a szoveg egyszerii feldolgozasa feladatlappal

filmnézés a célnyelven

a film egy-két jelenetéhez hangalamondas, feliratozas készitése

a film egy-két jelenetének dramatizalasa, eljatszasa

keresztrejtvény készitése a film kulcsszavaival

betlizésverseny

Ki tudja leggyorsabban a lebetlizott szavakat helyesen leirni?

egyszerll nyelvezetli szoveg oOrai feldolgozasa (illusztracio, eldadas)

jatekos diktalasi feladatok

running dictation

Chinese whispers

egy (alapszintll) konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni feldolgozdsa és bemutatdsa az

osztalynak

Témakor: Intercultural topics

Javasolt oraszam: 20 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
talalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal;

megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis sajatossagait;

a célnyelvi kultirdkhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemeket hasznalja.



Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fobb célnyelvi kulturdlis szokasok, jellemzdOk ismerete, Osszehasonlitasa alapvetd hazai
szokasainkkal

Célnyelvi orszagok fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete

Hazank fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete célnyelven

A célnyelvi kulturdkhoz kapcsolddo alapvetd tanult nyelvi elemek alkalmazésa.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Projektmunka — egyéni vagy csoportos

az Egyesiilt Kiralysag ¢és Magyarorszdg 0Osszehasonlitisa hagyomdnyos ¢és digitalis
kutatdomunka majd orai kisel6adasok formajaban, az alabbi témakorok mentén:

tipikus angol haz, lakés — miért mas itthon?

csaladon beliili szerepek és feladatmegosztas a két kultirdban

allattartasi szokésok, kedvenc allatok (’cats’ vs *dogs’?)

angol és magyar nyaraldsi szokdsok

angol id6jaras — magyar iddjaras

az Egyesiilt Kirdlysag/Magyarorszag tajegységei, orszagrészei

hires helyek a két orszagban

Csoportos jaték:

Ki tud tobbet az Amerikai Egyesiilt Allamokrél — jellemzd adatok, alapvetd tudnivalok
rovid dokumentumfilmek megtekintése, elemzése a célnyelvi orszagokrol

jellegzetes angolszasz linnepek megszervezése az osztalyban/iskoldban

pl. Christmas Party

Témakor: Cross-curricular topics and activities

Javasolt 6raszam: 15 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalloan vagy kooperativ
munkaformakban,;

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a témakorre jellemzd, életkoranak és
érdeklodésének megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Alapvetd szavak, szokapcsolatok haszndlata célnyelven a témakorre jellemzd, életkoranak és

érdeklédésének megfeleld tartalmakbol.



JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

egyéni projektmunka - témak, személyiségek bemutatasa

Hogyan tudom alkalmazni nyelvtudasomat mas targyak tanulasanal?

egy szabadon valasztott téma, mely mas targy tanuldsa kozben felkeltette az érdeklddésemet
célnyelven rovid torténet, egyéni €lmény leirdsa

internetes kutatomunka

szavak, kifejezések keresése a kiillonbozd tantargyakhoz

csoportos projekt:

tarsasjaték készitése és jatszasa - fokuszban egy-egy tantargy (pl. foldrajz, torténelem, biologia,

miivészeti tantargyak)

Témakor: Current topics

Javasolt 6raszam: 9 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznélja a célnyelvet életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld aktualis témakban ¢és a
hozzéjuk tartozé szituacidkban;

talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdekldédésének megfeleld hazai és nemzetkozi legfobb
hirekkel, eseményekkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai és nemzetkdzi aktualis hirekre és eseményekre
vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése és hasznalata célnyelven a megismert témak alapjan.
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

projektmunka:

iddjarasjelentés készitése

Egy izgalmas sportesemény megtekintése az angol nyelvii hiraddban (pl. Gsz6 VB)

szogyljtés az esemény témajaval kapcsolatban

szerepjaték:

interju készitése egy, a hirekben aktualisan szereplo hires emberrel

Témakor: Science and technology, Communication
Javasolt oraszam: 10 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:



papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformaban;

egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkdval kapcsolatos kiseldadast tart
onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével, felkésziilést kovetden;

az adott tématartomanyban értelmez nyelvi szintjének megfelelé hallott és irott célnyelvi
szovegeket kevésbé ismert témakban és szovegtipusokban is;

az adott tématartomanyban szoban ¢és irasban 1étrehoz szovegeket kiilonbdzo
szovegtipusokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkoz6 szokincs ismerete célnyelven: basic objects used by
everyday people, mobile phones, computers, internet

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szodkincs ismerete célnyelven: using
technology in everyday life, using technology for studying or for work

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szodkincs ismerete célnyelven: internet, social
networks

Egyszerli informécio ataddsa a tudomany ¢€s technika tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Projektmunka (csoportban): Milyen technikai ujitasok fogjak segiteni a jovében...

a kozlekedest

a hdzimunkat

az oktatast?

a kommunikaciot?

Internetes kutatomunka ¢€s prezentacio

a vilag legfontosabb talalmanyai

a kommunkacio fejlédése az utdbbi 20 évben

Vitaforum

az internet jovoje

Mire j6 a virtualis valosag?

a kozosségi oldalak eldényei és hatranyai

Haladas-e minden valtozas?

Témakor: Entertainment
Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hallgat az érdeklédésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tanoran kiviil is, szorakozésra vagy ismeretszerzésre;

a nyomtatott vagy digitalis alapu irott szoveget felhasznalja szérakozésra és ismeretszerzésre;
talalkozik ¢€letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szorakoztato tartalmakkal;
felhaszndlja a célnyelvet szorakozasra és jatékos nyelvtanuldsra.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szérakoztato tartalmak megismerése
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld angol nyelvii, akar irodalmi szovegek, filmek
felhasznalasa szorakozas és jatékos nyelvtanulas céljara

Célnyelvi tarsasjatékok készitése és hasznalata

Részvétel jatékos nyelvi tevékenységekben, dramajatékokban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

egyéni projektmunkak és bemutatok

sajat szorakozasi szokasok

kedvenc kulturélis élmények

felmérés készitése és kiértékelése

szorakozasi szokasok az osztalyon beliil — melyik a legkedveltebb

egyéni internetes kutatasok angolul kiilonb6zo témékban (filmek, szinészek, egyiittesek stb.)
dalszovegek feldolgozasa, nyelvi érdekességek felfedezése

olvasasi verseny az osztalyon beliil

egy valasztott konnyitett olvasmany feldolgozasa

angol tinédzser naploirasi mintdk megismerése, kiprobalasa

e-mailezés angolul

kozosen valasztott dal/képregény/film/konyv orai feldolgozasa

csoportchat:

kozos online csoport 1étrehozésa, hasznalata - vélemények, rovid blogok irasa

Témakor: Gaining and sharing knowledge

Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldéan vagy kooperativ

munkaformakban,;



talalkozik az érdeklédésének megfeleld, akar autentikus szdvegekkel elektronikus/digitalis
csatornakon, tanoran kivil is;

néhany szo6bol vagy mondatbol allo jegyzetet készit irott szoveg alapjan;

talalkozik ¢€letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi ismeretterjesztd tartalmakkal.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszer(, relevans informacié megosztasa az ismert nyelvi eszkdzokkel angol nyelven

A tanult témakhoz kapcsolddo angol nyelvii, egyszerli informacié megszerzése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

projektmunka, kiseldadas, internetes kutatdbmunka sajat, valasztott t€émabol, poszter készitése,

prezentaciod

11-13. éviolyam

A 11. évfolyamra idegen nyelvbdl mar A1-A2 szintli nyelvtudassal érkezik a tanuld, és célja
az, hogy nyelvtudasat tovabbi fejlessze. Kozépiskolai tanulmanyai végére rendelkezik annyi
tudassal és tapasztalattal, hogy nyelvtudasat fel tudja haszndlni a koriilotte 1évo vilag
megismerésére, informécioszerzésre ¢€s -cserére, valamint valdos kommunikdciora és
kapcsolatépitésre.

Ebben a szakaszban 10j témakorként jelenik meg a tudomany ¢és technika, a kommunikécio; a
tobbi témakornél a kiilonbséget a tanulasi eredmények bdviilése, arnyaltabba valasa jelenti.
Valtozatlanul fontos szerepet kap az 6nallé nyelvtanulas fejlesztése, mert a kozépiskolai évek
végére a tanulonak idegen nyelvbdl képessé kell vélnia arra, hogy nyelvtudasat a késébbiekben
onalldéan is fenntartsa €s tovabbfejlessze, valamint arra, hogy nyelvtudasat személyes és
szakmai €letében valos hasznalatra adaptalni tudja.

A szakasz végére a tanuld eléri a KER szerint meghatarozott B1 szintet.

A helyi tanterv a kotelezd tartalmat témakorokon keresztiil kozeliti meg. Az egyes témakorok
mellett az évfolyamra kotelezd nyelvi funkcidk és nyelvi elemek, struktirdk keriiltek
megfogalmazasra. A listakban kizardlag az jjonnan belépd elemek jelennek meg, melyek a 9-

10. évfolyamokon meghatarozottakra épiilnek, azokat fejlesztik tovabb.

11. évfolyam

Nyelvi funkciok (a zardjelben olvashaté angol nyelvii kifejezések példak):

tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (I am really keen on...)

érzések kifejezése (How do you feel when...? disappointed, shocked, upset, envious...)

tanacsadas kifejezése (I don’t think you should...)



figyelem, érdeklddés kifejezése (You’re joking! Really? What a relief!)

érzelmek talalgatasa (Judging by her expression I’d say)

javaslat €s arra reagalas (Do you fancy...? What about....?.)

meghivas és arra reagalas (I’d like to invite you to my party. Thank you, I’'m happy to come. )
sziikségesség kifejezése (I need to... I don’t have to...)

Nyelvi elemek és struktarak (a zarojelben olvashatd angol nyelvii kifejezések példak):
cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése mult idoben: Past Continuous (He was watching TV when
| entered the room.).)

mindségi viszonyok: dsszehasonlitas as....as’(London was as hot as Athens.)

mennyis€gi viszonyok: ’enough’, ’too’, ’quite’ (It isn’t good enough. The cake tastes quite
good.)

logikai viszonyok: célhatarozas kifejezése (He went to Rome to study Italian)
szOvegosszetartd eszkdzok: kotdszavak (however...)

modalitds: must, mustn’t, needn’t, don’t have to , can’t could, may (Can/could/may I join you?);
should, shouldn’t (I don’t think you should ask her.)

feltételesség kifejezése : Zero conditional (If you heat ice, it melts.)

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

adott tématartomanyban megért egyszert célnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban létrehoz egyszertli cé€lnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban nyelvi szintjének és életkordnak megfeleld interakciot folytat a tanult
nyelvi elemek felhasznalasaval.

A 11. évfolvamon az angol nyelv tantargy oraszama: heti 3 ora (108 ora/tanév)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Personal topics: family relations, lifestyle, people and society | 15

Environment and nature 15

School and education 5

Public matters 20

English and language learning 10

Intercultural topics 10
Cross-curricular topics and activities 5

Current topics 8

Science and technology, Communication 5




Entertainment 5

Gaining and sharing knowledge 5

Osszes oraszam: 108

Témakor: Personal topics: family relations, lifestyle, people and society

oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
elmesél rovid, személyes torténetet egyszerii nyelvi eszkozokkel, onélldan, a cselekményt
linearisan Osszeflizve;

rovid, egyszert, 0sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznéldsaval az ismert
szovegtipusokban, az adott tématartomdnyban;

értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

Osszetett irott instrukciokat értelmez;

kommunikéciot kezdeményez egyszerti hétkdznapi témaban, a beszélgetést koveti, egyszerd,
nyelvi eszkozokkel fenntartja és lezarja;

az ¢letkoranak megfelelé mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel, és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

véleményét, gondolatait, érzéseit egyre magabiztosabban fejezi ki a tanult nyelvi eszkdzokkel;
a tanult nyelvi elemeket tobbnyire megfeleléen hasznalja, beszédszandékainak megfelelden,
egyszerl spontan helyzetekben,;

varatlan, elére nem kiszamithatd eseményekre, jelenségekre €s torténésekre is reagél egyszerii
célnyelvi eszkozokkel, személyes vagy online interakciokban;

lizeneteket ir;

egyszerien megfogalmazza személyes véleményét, masoktol véleményiik kifejtését kéri, és
arra reagal, elismeri vagy cafolja masok allitasat, kifejezi egyetértését vagy egyet nem értését;
kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, kivansagot, tudast €s nem tudast, szandékot;

kifejez kérést, javaslatot, meghivast, kinalast és ezekre reagalast;

kifejez alapvetd érzéseket, példaul Oromot, sajndlkozast, banatot, elégedettséget,
elégedetlenséget;

nem ¢értés esetén a meg nem értett kulcsszavak vagy fordulatok magyarazatat kéri vagy
visszakérdez;

megoszt alapvetd személyes informaciokat magarol egyszerli nyelvi elemekkel;



ismerds ¢és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis csatorndkon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszkdzok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: acquaintances,
family relations, friends

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: immediate
environment, home

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: parts of the
house/flat, furnishings, appliances

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: holidays

A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozo szdokincs ismerete célnyelven: hobbies

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: welfare, social
relations

Személyes témakhoz tartoz6 informaciok atadéasa

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata.

javasolt tevékenységek

Projekt (egyéni):

érdekes csaladi torténetek a multbol

internetes kutato munka és csoportos projekt

csaladok az angol nyelvii orszagokban, kiilonbségek, hasonlosagok

szerepek a csalddon beliil

Szerepjaték:

pl. az orvosnal

Kozvélemény kutatas:

hobbik, érdeklddési korok

Témakér: Environment and nature

oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
rovid, egyszert, 0sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznélasaval az ismert
szovegtipusokban, az adott t¢ématartoméanyban;

értelmez életkordnak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;



kommunikéciot kezdeményez egyszerti hétkdznapi témaban, a beszélgetést koveti, egyszert,
nyelvi eszkozokkel fenntartja és lezarja;

az ¢letkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel, és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

véleményét, gondolatait, érzéseit egyre magabiztosabban fejezi ki a tanult nyelvi eszkdzokkel;
a tanult nyelvi elemeket tobbnyire megfeleléen hasznalja, beszédszandékainak megfelelden,
egyszerl spontan helyzetekben;

megoszt alapvetd személyes informaciokat kornyezetérdl egyszerii nyelvi elemekkel;

ismer0s ¢és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis csatorndkon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszkdzok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokinces ismerete célnyelven: animals, plants
A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: nature

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: natural disasters
A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: nature
protection, animal protection, keeping pets

A témakorre jellemz0 fogalmakra vonatkozé szdkines ismerete célnyelven: natural phenomena,
maintaining the environment, sustainability

Kornyezethez tartoz6 informaciok atadasa

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata.

javasolt tevékenységek

Internetes kutatas:

veszélyeztetett allatok

kihal6é novényfajok

nemzeti parkok a célnyelvi orszagokban és Magyarorszdgon

a tengerek szennyezése -milanyag-szigetek a tengerben

Kisel6adas készitése:

veszélyben a foldiink

a klimavaltozas jelenlegi és lehetséges hatasai

a nemzeti parkok és allatkertek feladatai

Mennyire egészséges lakohelyem kornyezete?

Vitaférum:

hasznosak-e az allatkertek?

jo-e kutyat tartani lakotelepi lakasban?



Egy angol nyelvii természetfilm megtekintése

Témakér: School and education

ORASZAM: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megérti a szintjének megfeleld, nonverbalis vagy vizudlis eszkozokkel tamogatott célnyelvi
oravezetést és utasitasokat, kérdéseket;

aktivan részt vesz az ¢életkoranak és érdeklodésének megfeleld ifjusagi irodalmi alkotdsok
k6z06s el6adasaban;

egyre magabiztosabban kapcsolodik be torténetek kreativ alakitdsaba, atfogalmazasaba;
felkésziilést kovetden roviden, Osszefiiggden beszél az adott tématartomanyhoz tartozo
témakban;

képet jellemez roviden, ismert nyelvi fordulatok segitségével, segité kérdések alapjan;
valtozatos, kognitiv kihivast jelentd szobeli és irasbeli feladatokat old meg Onalldan vagy
kooperativ munkaformdban, a tanult nyelvi eszkdzokkel, szlikség szerint segitséggel;
egyénileg vagy tarsaival egyiittmiikddve, szoban, részben szoban vagy irdsban projektmunkat,
kiseldadast készit, s ezeket IKT-eszkozok segitségével is meg tudja valodsitani;

a fobb szovegtipusok jellegzetességeit koveti;

értelmezi az életkordnak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli hangzoszdvegben a tanult
nyelvi elemeket;

alkalmazza az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld hangz6 szoveget a valtozatos
nyelvorai tevékenységek €s a feladatmegoldas soran;

felismeri a fobb, életkoranak megfeleld hangzo szévegtipusokat;

megkiilonbozteti a f0bb, életkoranak megfeleld irott szovegtipusokat;

Osszetett irott instrukciokat értelmez;

véleményét irasban, egyszerli nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza, €s arrdl irasban interakciot
folytat;

néhany szobol vagy mondatbdl all6 jegyzetet készit irott szoveg alapjan;

egyszerli mondatokat dsszekapcsolva mond el egymast kovetd eseményekbdl allo torténetet,
vagy leirast ad valamilyen témarol;

Osszekapcsolja az ismert nyelvi elemeket egyszerti kotdszavakkal (példaul: és, de, vagy);

nem ¢értés esetén a meg nem értett kulcsszavak vagy fordulatok magyarazatat kéri vagy

visszakérdez;



alkalmazza az életkoranak és nyelvi szintjének megfelel irott, nyomtatott vagy digitalis alapu
szOoveget a valtozatos nyelvorai tevékenységek és feladatmegoldas soran;

részt vesz szovegértést igényld nyelvorai tevékenységekben;

részt vesz szovegalkotast igényld nyelvorai tevékenységekben;

a tanoran bekapcsolodik az interakciot igényld nyelvi tevékenységekbe, abban tarsaival
kozosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket segitséggel a feladat céljainak megfelelden
alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: school staff

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: educational
institutions

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: objects used for
studying

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: afternoon
activities, school festivals, school traditions, events, extracurricular activities, extracurricular
opportunities for language learning/use of language

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: learning,
extracurricular use of language, social events, keeping traditions

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: school subjects,
knowledge, language learning targets, professional orientation

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Tanult elemek felhasznalasa a nyelvi célok elérésére

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld irott és hangzé szoveg felhasznalasa a nyelvi fejleszté
tevékenységek soran.

javasolt tevékenységek

Egyéni kutatés és képes beszamolo:

régi és 1) iskolam Osszehasonlitasa - torténetiik, hires tanaraik

a magyarorszagi ¢és az angliai kdzépiskola dsszehasonlitasa

Csoportmunka / projekt:

’Az idedlis iskola’ jellemz6i

Internetes kutatomunka: - képes beszamolok

érdekes iskolédk a vilag kiillonb6zo részeiben

Vitaforum:

Hasznos-e az iskolai egyenruha?



J6 dolog-e a bentlakasos iskola?
Iraskészség fejlesztése:
beszamolo irasa egy iskolai eseményrdl az iskolai ujsag részére

panaszkodo6 email irasai angliai baratomnak a sok hazifeladatrol

Témakér: Public matters

oraszam: 20 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megérti a nem kizarolag ismert nyelvi elemeket tartalmaz6, €l6szoban vagy digitalis feliileten
elhangz6 rovid szoveg tartalmat;

értelmezi az életkordnak megfeleld, él6szoban vagy digitélis feliileten elhangzé szovegekben a
besz¢élok gondolatmenetét;

hallgat az érdeklodésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tandran kiviil is, szorakozasra vagy ismeretszerzésre;

értelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szitudcidkhoz kapcsolodo,
irott szovegekben megjelend informaciokat;

megérti a nem kizarolag ismert nyelvi elemeket tartalmazo rovid irott szoveg tartalmat;
informaciot cserél, informaciét kér, informaciot ad.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 résztvevOkre vonatkozo6 szokincs ismerete célnyelven: members of the
public sector and civil service, tourists

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: cultural
institutions, public offices, restaurants, national and international attractions/sights, city
life/country life

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: entrance tickets,
forms, brochures

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: cultural events,
ways of entertainment

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven:
administration, services, giving directions, giving information, presenting sights

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: hobbies,
entertainment, culture, sport, books, films, services, travelling, national and international

tourism



A kozéleti tématartomanyhoz tartozé egyszerii informaciok értelmezése és atadasa.
javasolt tevékenységek

Projektmunka, egyéni bemutatok

Mi szérakoztatta nagysziileinket/sziileinket?

Mi szorakoztat minket?

Vitakészség fejlesztése

'mozik’ — kellenek még?

fraskészség fejlesztése:

brossurak, adalapok kitoltése

film/kdnyv - ajanld brossura készitése

egy angol nyelvii — korosztalyi érdeklddésnek megfeleld - film megtekintése, megbeszélése

egy rovid angol novella 6rai feldolgozasa

Témakor: English and language learning

oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
idegen nyelvi kommunikacidjdban hasznalja a célnyelv fobb jellemzdit;

értelmezi €s hasznalja az idegen nyelvii irott, olvasott €s hallott tartalmakat a tanoran kiviil is;
tudatosan hasznal alapszintli nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégidkat;

koveti a célnyelvi norméhoz illeszkedd beszédtempo6t a begyakorolt nyelvi elemekben;
alkalmazza a tanult nyelvi funkciokat tarsalgas megkezdéséhez, fenntartasahoz és
befejezéséhez;

tanult nyelvi eszkozokkel és nonverbélis elemek segitségével tisztdzza mondanival6janak
lényegét;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudasa fejlesztésére;

kovetkezetesen alkalmazza a célnyelvi betii- és jelkészletet;

ismeretlen szavak valdszinli jelentését szOvegosszefiiggések alapjan kikovetkezteti az
¢letkoranak és érdeklodésének megfeleld, konkrét, rovid szovegekben;

egy Osszetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartd célokat tliz ki maganak;

nyelvtanulasi céljainak eléréséhez megtalalja és hasznalja a megfeleld eszkozoket;

nyelvi haladasat tobbnyire fel tudja mérni;

hibait tobbnyire észreveszi és javitja;

tarsai haladasanak értékelésében segitéen részt vesz.



Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzo fogalmakra vonatkozd szdkines ismerete célnyelven: language skills,
language learning, languages

A célnyelvre jellemz6 standardhoz kozelito kiejtés hasznalata

A célnyelvi betii- és jelkészlet kovetkezetes alkalmazasa

Tanult nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégidk tudatos alkalmazasa.
javasolt tevékenységek

Gyakorlo feladatok készitése (akar online is) az osztalytarsak részére
nyelvtani, szokincsfejleszto jatékok készitése €s jatszasaaz oran

internetes kutatas és beszamolo

uj szavak jelentésérol, eredetérol, szinonimairol

a magyar ¢s az angol nyelv eredetérdl, a kiilonbozd nyelvesaladokrol

a dialektusokrol

kedvenc pop dalom érdekes szo6fordulatai

Olvasasértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése
’Osztalykonyvtar’

évente egy-két konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni értékelése, ajanlasa
konnyitett olvasmany tartalmanak révid eléadéasa

fraskészség fejlesztése

cikkek egy havonta megjelend angol nyelvii osztidly ’hirlaphoz’ (pl.’Teenage Herald’)
felhasznalva az aktudlis témakhoz végzett kutatomunkékat

angol nyelvii hirdet6tabla az osztalyban az aktualis hirekkel/felhivasokkal angolul

Témakor: Intercultural topics

oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
célnyelvi kommunikacidjaba beépiti a tanult interkulturalis ismereteket;

talalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal;

megismeri a célnyelvi orszdgok jellemzdit és kulturalis sajatossagait;

a célnyelvi kultaradkhoz kapcsolddo tanult nyelvi elemeket hasznalja.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Célnyelvi és hazai kulturélis szokéasok, jellemzdk ismerete

Célnyelvi orszagok orszagismereti jellemzdinek ismerete



F6bb hazai orszagismereti jellemzOk ismerete célnyelven
Legfontosabb hazai latnivalok, orszagismereti jellemzok bemutatdsa célnyelven, a célnyelvi
kultirdkhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemek alkalmazésa.
javasolt tevékenységek
Projektmunka:
Mik a legfobb sportagak a két orszagban és miért?
Internetes kutatémunka
a labdajatékok eredete ¢és elterjedése/valtozatai
Hollywood térténete, magyar vonatkozasai
Prezentacio
a magyar torténelem egy kiemelked6 eseménye €s hatasa mas orszagokra
Jatek:
Kritika” irdsa egy étteremrol, kulturalis programrol az iskolai/osztaly jsagba
Vitaforum

mi okozhat meglepetést a célnyelvi orszagban

Témakor: Cross-curricular topics and activities

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
egyénileg vagy tarsaival egylittmiikddve, szoban, részben szoban vagy irdsban projektmunkat,
kiseldadast készit, s ezeket IKT-eszkozok segitségével is meg tudja valositani;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformakban,;

aktivan részt vesz az életkoranak és érdeklédésének megfeleld gyermek-, és ifjlisagi irodalmi
alkotasok k6zos el6adasaban;

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a témakdrre jellemzd, életkoranak és
érdeklédésének megfeleld, mas tudasteriileten megceélzott tartalmakbol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanult szavak, szokapcsolatok hasznélata célnyelven a témakorre jellemzd, életkoranak és
érdeklodésének megfeleld tartalmakbol

Mas tantargyakbol szerzett ismeretek és el6zetes tudas felhasznalasa célnyelven.

javasolt tevékenységek

Projekt munka (egyéni)



szokincsgyljtés a testnevelés tantargy bemutatasdhoz

egy magyar tudos/ird/kolté/torténelmi hds €letének ismertetése

Vitaférum

melyik tantargy “hasznos’ a felnétt életben?

kell-e a mindennapos testnevelés?

fontos-e a zene és a tanc?

kell-e konyvet olvasnia a 21. szazad fiataljanak?

fontos-e az irodalmi muvek leforditasa, filmek szinkronizalasa?

Jaték

szavak gytjtése ¢s elhelyezése a kiillonbozo tantargyak oszlopai ald — kié a leghosszabb lista?

torténelmi események modellezése szerepjatékkal

Témakor: Current topics

oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznélja a célnyelvet életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld aktudlis témdkban és a
hozzéjuk tartozé szituacidokban;

megert €s haszndl szavakat, szokapcsolatokat a célnyelvi, az életkoranak €s érdeklédésének
megfeleld hazai és nemzetkozi legfébb hirekkel, eseményekkel kapcsolatban;

megérti €s tajékozodasra hasznalja a célnyelvi, életkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai
¢s nemzetkdzi legfobb hirek, események 1ényegét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai és nemzetkozi aktualis hirekre és eseményekre
vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése €s hasznalata célnyelven

Eletkoranak és érdeklddésének megfelelé hazai és nemzetkézi aktualis hirek és események
értelmezése €s tajékozodasra valo alkalmazasa célnyelven.

javasolt tevékenységek

Online videok megtekintése

hirmiisorok

aktualis eseményekrdl szo6l6 tudositasok

riportok

Szerepjaték

TV interjukészités egy hires sportoloval



Internetes kutatdbmunka
egy aktualis esemény elézményeirdl, részletesebb informéciokrol

szokincsfejlesztés a média vilagdhoz

Témakor: Science and technology, Communication

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformaban;

egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkaval kapcsolatos kisel0adast tart
onalloan, akar IKT-eszk6zok segitségével, felkésziilést kvetden;

az adott tématartomdnyban értelmez nyelvi szintjének megfeleld hallott és irott célnyelvi
szovegeket kevésbé ismert témakban és szovegtipusokban is;

az adott tématartomanyban széban ¢€s irasban létrehoz szovegeket kiilonbozo
szovegtipusokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkoz6 szokincs ismerete célnyelven: basic objects used by
everyday people, mobile phones, computers, internet

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: using
technology in everyday life, using technology for studying or for work

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: internet, social
networks

Egyszerll informdacid ataddsa a tudomany és technika tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Internetes kutatomunka ¢€s prezentacio

a vilag legfontosabb talalmanyai

a kommunkacio fejlédése az utdbbi 20 évben

a tudomanyos élet ,,faklyavivdi” a torténelem folyaman

Vitaférum

a koz0sségi oldalak eldnyei és hatranyai

Témakor: Entertainment

oraszam: 5 ora



Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hallgat az érdeklodésének megfelel6 autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tanoran kiviil is, szoérakozasra vagy ismeretszerzésre;

kiemel, kiszlir konkrét informaciokat a nyelvi szintjének megfeleld, ¢16szoban vagy digitalis
feliileten elhangz6 szovegbdl, és azokat Gsszekapcsolja mas iskolai vagy iskolan kiviil szerzett
ismereteivel,

értelmez egyszerli szorakoztato €s ismeretterjeszto kistfilmeket;

értelmezi az é€letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szituaciokhoz kapcsolddo,
irott szovegekben megjelend informaciokat;

Osszetett irott instrukciokat értelmez;

érdeklédése erdsodik a célnyelvi irodalmi alkotasok irant;

rovid szovegek irdsat igényld kreativ munkat hoz 1étre 6nélldan;

iizeneteket ir;

a nyomtatott vagy digitalis alapu irott szoveget felhasznalja szorakozasra és ismeretszerzésre;
a tanoran kiviili jatékos nyelvtanulési lehetdségeket felismeri, és azokat haszndlja;

talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szorakoztato tartalmakkal,
felhasznalja a célnyelvet szorakozasra és élményalapu jatékos nyelvtanulasra.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szorakoztatd tartalmak megismerése
(irodalom, film, tarsasjaték)

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelelé angol nyelvii szovegek felhasznalasa szorakozas és
¢lményalapt jatékos nyelvtanulas céljara.

javasolt tevékenységek

Internetes kutatémunka

kiilfoldi kulturalis események megismerése, bemutatasa

hazai fesztivalok bemutatasa, értékelése

érdekes kiallitasok, mizeumok

Egy angol nyelvii jatékfilm kdzos megtekintése megbeszélése

Kedvenc filmem bemutatasa angolul

Kedvenc szamom bemutatdsa, meghallgatasa

a szoveg leirdsa és értelmezése

Egy tudésszintnek megfeleld konnyitett olvasmany elolvasasa



Témakor: Gaining and sharing knowledge

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
egyénileg vagy tarsaival egyiittmikodve, szoban, részben szoban vagy irdsban projektmunkat,
kiseldadast készit, s ezeket IKT-eszk6zok segitségével is meg tudja valdsitani;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldan, vagy kooperativ
munkaformakban;

hallgat az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tanoran kiviil is, szorakozasra vagy ismeretszerzésre;

a nyomtatott vagy digitalis alapu irott szoveget felhasznalja szorakozasra €s ismeretszerzésre;
rovid, egyszertl, ismert nyelvi eszkdzokbol allo kiseldadast tart valtozatos feladatok kapcsan,
hagyomanyos vagy digitélis alaptl vizudlis eszk6zok tAmogatasaval;

néhany szo6bol vagy mondatbol allo jegyzetet készit irott szoveg alapjan;

a tanoran kiviili, akar jatékos nyelvtanulasi lehetdségeket felismeri, és azokat hasznalja;
talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi ismeretterjesztd tartalmakkal;
felhasznalja a célnyelvet ismeretszerzésre;

felhasznalja a célnyelvet tuddsmegosztasra.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Informécidé megosztasa az ismert nyelvi eszkozokkel angol nyelven

A tanult témakhoz kapcsolddo relevans angol nyelvill informacié megszerzése.

javasolt tevékenységek

Projektmunka (egyéni vagy csoportos)

prezentacid/hangfelvétel/videdfelvétel késztése kiilonbozd témdkban, és ezek bemutatasa az
osztalynak

Kedvenc témak feldolgozasa posztereken — majd ezek kiallitasa az osztalyban

Angol nyelvil filmek, programok ismertetése az angolos faliijsdgon irasban

Projektmunka osztalyszinten: magazin készitése a tanulok angol nyelvii irdsaibol (torténetek,

versek, kutatasi eredmények, beszamolok stb.)

12. évfolyam
Nyelvi funkciok (a zardjelben olvashaté angol nyelvii kifejezések példak):
remény kifejezése (I hope ..., I am looking forward to ...)

vélemény kifejezése (I find it difficult.)



megszolitas és elk0szonés kifejezése irott, hivatalos szovegben (Dear Sir or Madam, Yours
faithfully)

mondandé dsszefoglalasa (To sum up, All in all)

panasz, elégedetlenség kifejezése (There is something wrong with...)

dolgok, rovid/egyszeri jellemzése (It’s made of ..., It’s used for ...)

Nyelvi elemek és struktirak (a zardjelben olvashato angol nyelvii kifejezések példak):
cselekvés, torténés kifejezése jelen idoben: Present Perfect Simple (I’ve won a competition!
How long have you been in Spain? Have you swum in the sea? Have you ever been to the
USA?)

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése mult idében: Past Perfect (Before I went to Africa I had
never seen a hippo in my life.)

feltételesség kifejezése: First Conditional, Second Conditional (We’ll stay at home if it rains. |
wouldn’t do it if I were you.)

fiiggd beszéd kifejezése jelen és mult idében (He says he is tired., I don’t know where he lives.,
She said she was feeling upset.)

szenvedo szerkezet (It was probably invented by accident.)

Az egyes témakorok tanuldsi eredményeként a tanulo:

adott tématartomanyban megért egyszeri célnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban létrehoz egyszertli cé€lnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban nyelvi szintjének és életkoranak megfeleld interakciot folytat a tanult
nyelvi elemek felhasznalasaval.

A 12. évfolvamon az angol nyelv tantargy oraszama: heti 3 ora (108 ora/tanév)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
People and society 15

Holidays, travelling, tourism 15

Public matters, entertainment 10

English and language learning 5

Intercultural topics 8
Cross-curricular topics and activities 5

Current topics 5

Science and technology, Communication 15

Financial matters 10




Career and employment 15

Gaining and sharing knowledge 5

Osszes oraszam: 108

Témakor: People and society

oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszefiiggden, vildgosan ¢és nagyrészt folyékonyan beszél az ember ¢és tarsadalom
tématartomanyhoz tartozé és az idevagd érettségi témakban, akar elvontabb tartalmakra is
kitérve;

Osszefiiggd, foly¢kony eldaddsmodu szobeli prezentaciot tart 6nélldan, felkésziilést kdvetden,
az érettségi témakorok koziil szabadon valasztott témaban, IKT-eszkozokkel tdmogatva
mondanivalgjat;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldan, vagy kooperativ
munkaformaban;

megérti és értelmezi az Osszefliggéseket és a részleteket az ember ¢és tarsadalom
tématartomanyhoz kapcsolodé 6sszefiiggd, akar autentikus hangzo szovegekben;

megérti és értelmezi az Osszefiiggéseket és a részleteket az ember ¢és tarsadalom
tématartomanyhoz kapcsolodo dsszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben;

véleményét irdsban megfogalmazza €s arrdl interakciot folytat;

véleményét szoban, felkésziilés nélkiil, a tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza €s arrol
interakciot folytat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 résztvevOkre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: family, friends,
acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the public, authorities,
people working in services

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozé szokines ismerete célnyelven: towns, villages,
countryside, home, public places, public offices

A témakorre jellemzé targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: objects used in
everyday life, fashion and clothes items

A témakdrre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: holidays, family

events and celebrations, national and international events and holidays



A témakorre jellemzO tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: shopping,
using public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a community,
volunteering, community service

A témakorre jellemzO problémak megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd,
workaholic

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdokincs ismerete célnyelven: basic gender roles,
tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, differences between
individuals, relationship between generations, crime and punishment

Az ember ¢és tarsadalom tématartomanyhoz tartozé Osszetettebb, akar a kozvetlen
vonatkozasokon tilmutat6 informaciok atadéasa

A természeteshez kozelitd, akar anyanyelviiekkel folytatott interakcio az ember és tarsadalom
tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Egyéni projekt

kiilonboz6 tarsadalmi berendezkedések a torténelem folyaman

hagyomanyos ¢s jelenlegi férfi/ndi tarsadalmi szerepek

onkéntesség, tarsadalmi munka, tarsadalmi szerepvallalas

Szerepjaték:

szolgaltatasok igénybevétele

Onall6 szovegalkotas:

Megfigyeléseim a generaciok kozti kiilonbségekrol

Vitaférum/eszmecsere

korunk fliggdségei (pl: vasarlas, jaték, telefon)

megsziintethetéek-e a tarsadalmi kiilonbségek?

megsziintethetéek-e az elditéletek?

Témakor: Holidays, travelling, tourism

oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalldéan, vagy kooperativ
munkaformaban,;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolddd Osszefiiggd hangzéd

szoveget, €s értelmezi a szovegben megjelend Osszefliggéseket;



véleményét szoban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;
véleményét irasban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;
egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkéval kapcsolatos kiseldadést tart
onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével, felkésziilést kovetden;

Osszefiiggden, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartomanyhoz tartozo
témakban a tanult nyelvi eszkozokkel, felkésziilést kvetden;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodu szoébeli prezentaciot tart onalldan, szabadon valasztott
témaban, IKT-eszkozokkel tamogatva mondanivalojat;

megérti ¢és értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolddo
Osszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: tourists, tour
guides

A témakdrre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: types of
accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the world
A témakdrre jellemzd targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: monuments, exhibits,
travel documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, forms, brochures
A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: holidays in
Hungary and abroad

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: preparing,
planning a trip, sightseeing, city tour

A témakorre jellemz0 fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: self-organized and
package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and economy

Az utazas és turizmus tématartomanyhoz tartoz6 egyszerti informéciok atadasa

Interakcid az utazas és turizmus tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Projektmunka egyénileg, parban vagy csoportban:

hires helyek, épiiletek bemutatasa a célnyelvi orszagokban

hires helyek, épiiletek bemutatdsa Magyarorszagon

Lakohelyiink turisztikai nevezetességeinek bemutatdsa célnyelven

’ Alomnyaraldsom’ részletes megtervezése

felkésziilés egy kiilfoldi utazasra — Checklist készitése

Internetes kutatas

Erdekes, szokatlan szallasok



Kiilonleges utazasi lehetdségek, jarmiivek a nagyvilagban
Jaték: Talald ki, melyik nevezetességrdl beszélek!
Felmérés készitése az osztalyban:

Ki melyik orszagot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszertibb célpont?
Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? hegyvidék? stb.)
Vitaforum

egyéni vagy tarsasutazas?

idiilés vagy aktiv nyaralds?

Szituacios jaték

szallasfoglalas/bejelentkezés/ligyintézés,

"En vagyok az idegenvezetd — az osztaly a tiristacsoport’

Panaszlevél vagy/és kritika irasa: egy hotelrdl, szérakozohelyrol

Témakér: Public matters, entertainment

oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazé hangzo szoveg Iényegi tartalmat;
célzottan keresi az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket tandran kiviil is,
ismeretszerzésre €s szorakozasra;

megérti és értelmezi az Osszefiiggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolddod
Osszefliggd, akar autentikus irott szovegekben;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal a célnyelven ismeretszerzésre és szorakozasra;
kisz{ir konkrét informéciokat nyelvi szintjének megfeleld szovegbdl, és azokat dsszekapcsolja
egyéb ismereteivel;

irasban roviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét mar elvontabb témakban;
Osszefoglalja ismert téméaban nyomtatott vagy digitalis alapu ifjuségi tartalmak lényegét
roviden és érthetden;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolédd Osszefliggd hangzod
szoveget;

egyre szélesebb korli témakban, nyelvi kommunikaciot igényld helyzetekben interakciot folytat
megfeleld modon, felhasznalva altalanos és nyelvi hattértudasat, ismereteit, alkalmazkodva a
tarsadalmi normakhoz;

informdaciot vagy véleményt kozlo és kérd, dsszefiiggd feljegyzéseket, iizeneteket ir;



nyelvtanulasi céljai érdekében €l a valds nyelvhasznalati lehetdségekkel

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: relevant members
of the public sector and civil service, tourists

A témakorre jellemzO helyszinekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: cultural
institutions, restaurants, hotels, national and international attractions/sights, city life/country
life

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: cultural events,
ways of entertainment

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: services,
giving directions, giving information, presenting sights

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: hobbies,
entertainment, culture

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szérakoztaté tartalmak megismerése: free
time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, media, computer
games

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld angol nyelvii, akar irodalmi szovegek, filmek
felhasznalasa szorakozas és jatékos nyelvtanulas céljara

A kozéleti tématartomanyhoz tartozd egyszerti informaciok atadésa, cseréje

Interakcid a kozéleti tématartomanyban.

Javasolt tevékenységek

Kutatomunka

kiilfoldi kulturalis események megismerése, bemutatasa

hazai fesztivalok bemutatasa, értékelése

kiallitasok, érdekes miuzeumok

Projekt munka

Mi szorakoztatta nagysziileinket/sziileinket?

Mi szorakoztat minket?

Vitakészség fejlesztése

vidéki-varosi élet elényei és hatranyai

'mozik’ — kellenek még?

az olvasas szerepe a 21. szdzadban

Klasszikus zene = a régmult pop zenéje?

[raskészség fejlesztése:



brossurak, adalapok kitoltése

film/kdnyv ajanlo brossura készitése

plakatok, szordlapok hirdetések készitése

egy angol nyelvii — korosztalyi érdeklédésnek megfelel6 - film megtekintése, megbeszélése

egy rovid angol novella 6rai feldolgozasa

Témakor: Financial matters

Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszefiiggden, vildgosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénziigyek és gazdasag
tématartomanyhoz tartoz6 és az idevago érettségi témakban, akér elvontabb tartalmakra is
kitérve;

Osszefiiggd, folyékony eldadasmodu szobeli prezentaciot tart onalldan, felkésziilést kovetden,
az érettségi témakorok koziil szabadon valasztott témaban, IKT-eszkozokkel tdmogatva
mondanivalgjat;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onéalloan vagy kooperativ
munkaformaban;

megeérti €s értelmezi az Osszefiiggéseket €és a részleteket a pénziigyek ¢€s gazdasag
tématartomanyhoz kapcsolodo dsszefiiggd, akar autentikus hangz6 szovegekben;

megérti és értelmezi az Osszefliggéseket és a részleteket a pénziigyek és gazdasag
tématartomanyhoz kapcsolodo 6sszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben;

véleményét irdsban megfogalmazza €s arrdl interakciot folytat;

véleményét szoban, felkésziilés nélkiil, a tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrol
interakciot folytat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: employers,
employees, white and blue collar workers

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: public service
offices

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: money, currencies,
bank forms, advertisements, commercials

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: saving,

spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies



A témakorre jellemzO fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: family budget,
saving, spending and wasting money

A pénziigyek ¢és gazdasag tématartomanyhoz tartozd Osszetettebb, akar a kozvetlen
vonatkozasokon tulmutato informaciok atadasa

A természeteshez kozelitd, akar anyanyelviiekkel folytatott interakcid a pénziigyek és gazdasag
tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Egyéni projekt

a pénz kialakulésa, torténete

az elsd bankok

Szerepjaték

banki ligyintézés

szamlanyitas

reklamaci6 online vésarolt termékkel kapcsolatban

valutavaltas nyaralas el6tt

eszmecsere

sporolas-koltekezés

a jovedelem értelmes beosztasa

kutatomunka (internet, 0jsagcikk)

hitelek, allami tdmogatasok

a tozsde torténete, mikodése

Témakor: Carreer and employment

Javasolt oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszefliggben, vilagosan ¢és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavallalés
tématartomanyhoz tartozé és az idevagod érettségi témakban, akar elvontabb tartalmakra is
kitérve;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodu szobeli prezentaciot tart 6nalldan, felkésziilést kdvetden,
az érettségi témakorok koziil szabadon valasztott témaban, IKT-eszkozokkel tamogatva
mondanivaldgjat;

papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalldan, vagy kooperativ

munkaformaban;



megérti és értelmezi az Osszefiiggéseket ¢és a részleteket a karrier és munkavallaléas
tématartomanyhoz kapcsolodé 6sszefiiggd, akar autentikus hangzo szovegekben;

megérti ¢és értelmezi az Osszefliggéseket ¢€s a részleteket a karrier és munkavallalds
tématartomanyhoz kapcsolodo 6sszefliggd, akar autentikus irott szovegekben;

véleményét irdsban megfogalmazza és arrol interakciot folytat;

véleményét szoban, felkésziilés nélkiil, a tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrdl
interakciot folytat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: professionals,
employers, employees, colleagues

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: workplaces,
offices

A témakdrre jellemzd targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: objects used in
different jobs

A témakorre jellemz6é eseményekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: job interviews,
meetings

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo6 szokines ismerete célnyelven: planning, life
long learning, applying for a job

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: choosing a career,
summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, individual tasks,
cooperation, critical thinking, mobility, CV

A karrier és munkavallalds tématartomanyhoz tartozd Osszetettebb, akar a kozvetlen
vonatkozasokon tulmutato informaciok 4tadasa

A természeteshez kozelitd, akdar anyanyelviiekkel folytatott interakcidé a Kkarrier ¢és
munkavallalds tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Onallé szovegalkotas

jelentkezés allashirdetésre

angol nyelvili 6néletrajz készitése

Szerepjaték

Allasinterj

beszégetés egy allasborzén

Olvasott szovegértés fejlesztése

Allashirdetések bongészése



Munkakori leirds értelmezése
Csoportos projektmunka
Egy munkahelyi projekt kidolgozasa

Kozkedvelt szakmakbemutatasa

Témakor: English and language learning

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
beazonosit nyelvtanulasi célokat és ismeri az ezekhez tartoz6 nyelvtanulési és nyelvhasznalati
stratégiakat;

nyelvtanulasi céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel,

céljai elérésehez tarsaival parban és csoportban is egyiittmiikodik;

céljai eléréséhez onszabalyozoan is dolgozik;

hasznal onértékelési modokat nyelvtudasa felmérésére;

egyre tudatosabban hasznalja az 6n-, oktatdi, vagy tarsai értékelését nyelvtudésa fenntartasara
¢s fejlesztésére;

kortilirassal kozvetiti a jelentéstartalmat, ha a megfeleld szot nem ismert,

ismert témakban a szovegosszefliggés alapjan kikovetkezteti az ismeretlen szavak jelentését,
megérti az ismeretlen szavakat is tartalmaz6é mondat jelentését;

félreértéshez vezetd hibait kijavitja, ha beszédpartnere jelzi a problémat;

a kommunikacié megszakadasa esetén mas stratégiat alkalmazva jrakezdi a mondandojat;

a tarsalgas vagy eszmecsere menetének fenntartasahoz alkalmazza a rendelkezésére allo nyelvi
¢s stratégiai eszkozoket;

nem értés esetén tudja tisztazni a tartalmat;

a tanult kifejezések alkalmazéasaval €s a tanult nyelvi szokédsok kovetésével céljainak megfeleld
érzéseket €s beszédszandekokat fejez ki;

digitalis eszkozokon és csatorndkon keresztiil is folytat célnyelvi interakciot az ismert nyelvi
eszk0zok segitségével;

digitalis eszk6zokon és csatorndkon keresztiil is megérti az ismert témahoz kapcsolddo irott
vagy hallott szovegeket;

hasznalja a nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégidkat nyelvtuddsa fenntartdsara és
fejlesztésére;

hibaibol levont kovetkeztetéseire tobbnyire épit nyelvtudasa fejlesztése érdekében;



megfogalmaz hosszl tava nyelvtanulési célokat sajat maga szamara;

tarsaival a kooperativ munkaformakban ¢€s a projektfeladatok megoldésa soran is torekszik a
célnyelvi kommunikaciora;

kreativ, valtozatos miifaju szovegeket alkot szoban, kooperativ munkaformakban;

torekszik relevans digitalis tartalmak hasznalatira beszédkészségének, szokincsének és
kiejtésének tovabbfejlesztése céljabal;

hasznal kiemelést, hangsulyozast, helyesbitést;

Osszekapcsolja a mondatokat megfeleld kotdszavakkal, igy kovethetd leirast ad vagy nem
kronoldgiai sorrendben 1évé eseményeket is elbeszél,

a szovegek 1étrehozasahoz nyomtatott vagy digitalis segédeszkozt, szotart hasznal.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

alkalmazza a célnyelvi norméhoz illeszked? kiejtést, beszédtempo6t és intonéciot;

digitalis eszkozoket és feliileteket is magabiztosan hasznal nyelvtudésa fejlesztésére;

megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo irott — akar egyszeriibb irodalmi — szoveg
tartalmat;

a szovegkornyezet alapjan kikovetkezteti a szovegben eléforduld ismeretlen szavak jelentését;
egy Osszetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartd célokat tiiz ki magéanak;

nyelvtanulasi céljai érdekében hasznalja a tandran kiviili nyelvtanulasi lehetségeket;
kikovetkezteti a szovegben megjelend elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajanlott
tématartomanyokhoz kapcsolodo témakban;

nyelvi haladasat fel tudja mérni;

hibait az esetek tobbségében is tudja javitani.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: language skills,
language learning strategies, languages, autonomous learning

A célnyelvre jellemz06 standardhoz kozelitd kiejtés hasznalata

Nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak egyre tudatosabb alkalmazasa.

Javasolt tevékenységek

Gyakorlo feladatok készitése (akar online is) az osztalytarsak részére

nyelvtani, szokincsfejlesztd jatékok készitése és jatszasa az oran

internetes kutatas és beszamolo

Uj szavak jelentésérdl, eredetérdl, szinonimairdl

a magyar és az angol nyelv eredetérdl, a kiilonb6z6 nyelvesaladokrol

a dialektusokrol



kedvenc pop dalom érdekes szofordulatai

Olvasasértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése

’Osztalykonyvtar’

évente egy-két konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni értékelése, ajanlasa

fraskészség fejesztése

cikkek egy havonta megjelend angol nyelvli osztdly ’hirlaphoz’ (pl.” Teenage Herald’)
felhaszndlva az aktudli t¢éméakhoz végzett kutatomunkakat

angol nyelvii hirdet6tabla az osztalyban az aktualis hirekkel/felhivasokkal angolul

Témakor: Intercultural topics

oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
alkalmazza a célnyelvi kulturar6l megszerzett ismereteit informalis kommunikéciojaban;
ismeri és keresi a fobb hasonlosagokat és kiillonbségeket sajat anyanyelvi €s a célnyelvi
kozosség szokasai, értékei, attitidjei és meggydzddései kozott;

felismeri a legfébb hasonlosagokat és kiilonbségeket az ismert nyelvi valtozatok kozott;
tajékozott a célnyelvi orszagok jellemzdiben €s kulturalis sajatossagaiban;

a célnyelvi kultardkhoz kapcsolddo tanult nyelvi elemeket magabiztosan hasznalja.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Célnyelvi kulturalis szokasok, jellemzdék ismerete: customs and traditions in the different
countries

Célnyelvi orszagok orszagismereti jellemzdinek ismerete: people and culture, traditions, typical
landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions

A célnyelvi kulturdkhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemek alkalmazéasa

Célnyelvi kulturardl egyszerii informaciok atadasa

Egyszer(i interakci6 a célnyelvi kultararol.

Javasolt tevékenységek

Projektmunka:

a hagyomanyok apolasa Magyarorszagon és Anglidban

a falvak szerepe manapsag a két orszagban

miért halt ki a népviselet Angliaban és miért maradt meg Magyarorszagon?

Mik a legfébb sportagak a két orszagban és miért?

Internetes kutatdbmunka



a labdajatékok eredete és elterjedése/valtozatai

Hollywood torténete és magyar vonatkozésai

Prezentacio

karacsony tlinneplése a vilag orszagaiban

a magyar torténelem egy kiemelkedd eseménye

Jaték:

Leiras készitése/receptek — magyar vagy angol specialitas?

kviz kiilonb6z6 oszagok étkezési szokasairol

kritika irasa egy étteremrdl, kulturalis programrdl az iskolai/osztaly ujsagba
Vitaforum

mi okozhat kulturélis meglepetéseket a célnyelvi orszagokban?

Témakor: Cross-curricular topics and activities
oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalldoan, vagy kooperativ

munkaformaban;

egyénileg vagy kooperacid soran létrehozott projektmunkéval kapcsolatos kiseldadast tart

onallodan, akar IKT-eszk6zok segitségével, felkésziilést kovetden;

kisz{ir konkrét informaciokat nyelvi szintjének megfeleld szovegbdl, és azokat dsszekapcsolja

egyéb ismereteivel;
hasznal célnyelvi elemeket mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanult szavak, szokapcsolatok haszndlata célnyelven a témakorre jellemzd, életkornak és

érdeklédésnek megfeleld tartalmakbol

Informacidszerzés célnyelven egyéb tanuldsteriileti tartalmakban.
Javasolt tevékenységek

Projekt munka (egyéni)

szokincsgyljtés a kedvenc tantdrgyam bemutatasahoz

egy magyar tudos/ir6/kolté/torténelmi hos €letének ismertetése

(Papiralapt vagy online) poszter vagy kiseldadas készitése barmely mas tudasteriilet

témakoreirol

Vitaférum



melyik tantargyat hogyan hasznosithatjuk a felnott ¢letben?

kell-e a mindennapos testnevelés?

fontos-e a zene és a tanc?

kell-e konyvet olvasnia a 21. szazad fiataljanak?

fontos-e az irodalmi muvek leforditasa, filmek szinkronizalasa?

Jaték

szavak gyljtése ¢s elhelyezése a kiillonboz0 tantargyak oszlopai ala — kié a leghosszabb lista?

torténelmi események modellezése szerepjatékkal

Témakor: Current topics

Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznalja a célnyelvet ¢életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld aktudlis témakban és a
hozzéjuk tartozé szituacidokban;

megérti a célnyelvi, életkordnak és érdeklddésének megfeleld hazai és nemzetkozi hirek,
események 1ényegét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkornak és érdeklédésnek megfelelé hazai és nemzetkozi aktualis hirekre és eseményekre
vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése €s hasznalata célnyelven

Eletkornak és érdeklédésnek megfelelé hazai és nemzetkozi aktudlis hirek és események
értelmezése €s tajékozodasra valo alkalmazasa célnyelven

Eletkornak és érdeklddésnek megfeleld angol nyelvii hazai és nemzetkézi aktualis hirek és
események alkalmazdsa ismeretszerzésre, szorakozasra.

Javasolt tevékenységek

videdk megtekintése

hirmiisorok

aktualis eseményekrdl sz616 tuddsitasok

riportok

Szerepjaték

‘néma’ videdkhoz szévegkészités €s eljatszas

TV interju készitése egy hires emberrel (pl. sportoldval)

Internetes kutatdbmunka

egy aktudlis esemény el6zményeirdl, részletesebb informéciokrol



szokincsfejlesztés a média vilagadhoz
Nyelvi/stilisztikai tudatositas = az ujsdgnyelv
a szalagcimek nyelvezete

az ujsagcikkek stilusa szerkezete

kiilonbség egy hir irott és szobeli megjelenésében

Témakor: Science and technology, Communication

Javasolt oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldan, vagy kooperativ
munkaformaban;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartoményhoz kapcsolodd Gsszefiiggd hangzo
szoveget, ¢s értelmezi a szovegben megjelend Osszefiiggéseket;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszkozokkel megfogalmazza €s arr6l interakciot folytat;
véleményét irdsban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;
egyénileg vagy kooperdcid soran létrehozott projektmunkdval kapcsolatos kiseldadést tart
onalloan, akar IKT-eszk6zok segitségével, felkésziilést kdvetden;

Osszefliggden, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartomanyhoz tartozo
témakban a tanult nyelvi eszkozokkel, felkésziilést kvetden;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodu szobeli prezentaciot tart 6nélldan, felkésziilést kdvetden,
szabadon valasztott témaban, IKT-eszkdzokkel tamogatva mondanivalojat;

értelmezi a szdmara ismerds, elvontabb tartalmi szovegekben megjelend ismeretlen nyelvi
elemeket;

megérti €s értelmezi a 1ényeget az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolddo osszefiiggd, akar
autentikus irott szovegekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: basic objects used by
everyday people household gadgets, mobile phones, computers, internet

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: using
technology in everyday life, using technology for studying or for work

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: internet, social
networks

Egyszerli informaci6 ataddsa a tudomany és technika tématartomanyban



Egyszerti interakcid a tudomany és technika tématartoméanyban.
Javasolt tevékenységek

Projektmunka (csoportban): Milyen technikai ujitasok fogjak segiteni a jovében...
a kozlekedést

a hadzimunkat

az oktatast?

a kommunikaciét?

A vilag internet nélkiil?

Internetes kutatomunka és prezentacio

a vilag legfontosabb taldlmanyai

a kommunkacié fejlédése az utobbi 20 évben

a tudomanyos ¢€let ,,faklyavivdi” a torténelem folyaman

,En és a telefonom”

Vitaforum

az internet jovoje

mire jO a virtualis valosag?

haladés-e minden véltozas?

a kozosségi média elonyei és hatranyai

Témakor: Gaining and sharing knowledge

Javasolt oraszam: S ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszefiiggd, papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalloan,
vagy kooperativ munkaforméban;

egyénileg vagy kooperdcio soran létrehozott projektmunkdval kapcsolatos kiselfadast tart
onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével, felkésziilést kovetden;

sz6ban atad nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi tartalmakat valds nyelvi interakciok sorén;
kornyezetének kulturdlis értékeit célnyelven kozvetiti;

irasban kozvetit célnyelvi tartalmakat valds nyelvi interakciot igényld helyzetekben;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal a célnyelven ismeretszerzésre €s szorakozasra;
Osszefoglal és lejegyzetel, irasban kozvetit nyelvi szintjének megfeleld, rovid olvasott vagy
hallott szovegeket;

nyelvtanulasi céljai érdekében hasznélja a tanéran kiviili nyelvtanulési lehetdségeket;



nyelvtanulasi céljai érdekében €l a valds nyelvhasznalati lehetéségekkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanult témakhoz kapcsolddé angol nyelvii informacié megszerzése

Informécid megosztasa angol nyelven.

Javasolt tevékenységek

Projektmunka (egyéni vagy csoportos)

Prezentacid/hangfelvétel/videdfelvétel késztése kiillonbozd témakban, és ezek bemutatisa az
osztalynak

Kedvenc témak feldolgozasa posztereken — majd ezek kiallitasa az osztalyban

Angol nyelvii filmek, programok ismertetése az angolos faliujsdgon irasban

Projektmunka osztalyszinten: magazin készitése a tanulok irasaibdl (torténetek, versek, kutatasi

eredmények, beszamolok stb.)

13. évfolyam

Nyelvi funkciok (a zardjelben olvashaté angol nyelvii kifejezések példak):

bemutatas (Let me introduce myself. This is Jack, an old friend of mine. Let me introduce Mr
Smith to you.)

telefonalds (XY speaking. Can I speak to XY? I'll call you later. Thanks for calling.)
elismerés kifejezése (Welldone. It’s a good idea. I’m proud of you.)

aggodas, félelem kifejezése (I'm worried about it, I fear..., I'm afraid that...)

idvozletkiildés (Give my best regards to...)

beszédszandek jelzése beszélgetés kozben (I’ve just got an idea. I’ll tell you what. Why don’t
we...?)

kiemelés, hangsulyozas (It’s cats that are very active at night. The biggest problem is that the
weather is horrible.)

beszélgetés lezarasa (Right. OK. It was nice talking to you.)

egylittérzes kifejezése (I’'m so sorry to hear that. Oh, no! What a shame!)

szemrehanyas kifejezése (It’s your fault. You shouldn’t have said that.)

segitség felajanlasa és elfogadasa (Shall I bring you something from the shop? Yes, please. I'll
help you with your homework. Thanks, that sounds great.)

tanacs kérése ¢és adasa (What shall I do? I think you should take a rest. Should I see a doctor?
You’d better ..., That’s a good idea. ..., I think you should/ought to do this.)

reklamalas (This soup is cold. The driver was rude. I’d like to make a complaint.)



engedélykérés és arra reagdlas (May I use your phone? Sure, go ahead. Do you mind if I open
the window? Please, don’t, I’'m cold.)

feltételezés, kétely kifejezése (I don’t think he did it. He might be right. I wonder where he is.)
ok-okozat kifejezése (Why is that? Because..., How come he didn’t take part? He’s ill, that’s
why.)

magyarazat kifejezése (What is it good for? It’s used for cooking., How does it work? It works
with a battery.)

emlékezés, nem emlékezés kifejezése (I remember seeing her at the party last year. I can ’t
remember locking the door.)

elkeseredés kifejezése (I am disappointed/ devastated.)

érdeklodés, érdektelenség kifejezése (I am interested in... [ don’t care.)

bosszusag kifejezése (Oh, no! I am fed up with it.)

Nyelvi elemek, struktirdk az angol, mint elsé idegen nyelvre a szakasz végéig (a zardjelben
olvashat6 angol nyelvi kifejezések példak):

Present Perfect Continuous (I’ve been learning English for 3 years. Have you been waiting for
a long time?);

modalitds:’could’, 'may’ (Can/could/may I join you?) ’can’, ’could’, *be able to’ (I could swim
when [ was 5. I was able to pass the exam.); 'must’, *'may’, *might’, ’can’t’ (Clara must be at
school, she can’t be on holiday. She might like you); ’should have /might have’ (She should
have done it sooner. He might have passed the exam.)

multbeli szokasok kifejezése: used to’ / *would’ (I used to cry a lot when | was a child. My
mum would always tell us stories.)

mennyiségi viszonyok:’all’, ’both’, 'none’, ’neither’, ’every’, ’each’, >enough’, ’too’, quite’ (It
isn’t good enough. The cake tastes quite good.)

visszakérdezés: (She’s ill, isn’t she? She hasn’t met you before, has she?)

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

az adott tématartomanyban megért dsszetettebb célnyelvi szoveget;

az adott tématartomanyban l1étrehoz Gsszetettebb célnyelvi szoveget;

az adott tématartomanyban életkoranak megfeleld interakciot folytat.

A 13. évfolyamon az angol nyelv tantargy alaporaszama: heti 3 ora (93 ora/tanév)

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam




Personal topics: family relations, lifestyle, People and society

School and education

Environment and nature

Holidays, travelling, tourism

Public matters, entertainment

ol o o1 o1 o1 Ol

English and language learning

Intercultural topics 5

Cross-curricular topics and activities

Current topics

Science and technology, Communication

Financial matters

Carreer and employment

o1 o1 o1 o1 o1 o1

Gaining and sharing knowledge

Final exam preparation 28

Osszes Oraszam: 108

Témakor: Personal topics: family relations, lifestyle, people and society

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
beszamol sajat ¢lményen, tapasztalaton alapuld vagy elképzelt eseményrdl a cselekmény, a
koriilmények, az érzések €s gondolatok ismert nyelvi eszkozokkel torténd rovid jellemzésével;
leir Osszetettebb cselekvéssort, torténetet, személyes élményeket, elvontabb témakban;
érthetden tud folyamatosan beszélni, kisebb sziinetek beiktatdsaval;

megeérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazd hangzo széveg 1ényegi tartalmat;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolodd Osszefiiggd hangzo
szoveget, ¢€s értelmezi a szovegben megjelend dsszefiiggéseket;

megérti és értelmezi az Osszefiiggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolddod
Osszefliggd, akar autentikus irott szovegekben;

a tarsalgast fenntartja, torekszik masok bevondsdra, és sziikség esetén lezarja azt, akar
ismeretlen beszélgetdtars esetében is;

elokésziilet nélkiil részt tud venni személyes jellegli, vagy érdeklddési kdrének megfeleld ismert

témarol folytatott tarsalgasban;



a tématartomanyhoz kapcsolodé kép alapjan kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit;

a tanult nyelvi funkciokat és nyelvi eszkoztarat életkordnak megfeleld élethelyzetekben
megfelelden alkalmazza;

digitalis eszk6zokon €s csatornakon keresztiil is alkot szoveget szoban és irasban;

szoban ¢és irasban atad nyelvi szintjének megfelelé célnyelvi tartalmakat valos nyelvi
interakciok soran;

a tarsalgasba aktivan, kezdeményezden ¢és egyre magabiztosabban bekapcsolodik az
érdeklodési korébe tartozo témak esetén a személyes tématartomanyon beliil;

a mindennapi ¢élet kiilonbozo teriiletein, a kommunikécios helyzetek széles korében tesz fel
relevans kérdéseket informécioszerzés céljabol, és valaszol megfeleld mdédon a hozza intézett
célnyelvi kérdésekre;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszkdozokkel megfogalmazza €s arrodl interakciodt folytat;
véleményét irdsban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza €s arrol interakcidt folytat;
mondanivaldjat kifejezi kevésbé ismerds helyzetekben is, nyelvi eszkdzok széles korének
hasznalataval,

informdciot vagy véleményt kozl6 és kérd, dsszefiiggd feljegyzéseket, iizeneteket ir.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzo résztvevokre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: acquaintances,
family relations, friends, famous people

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: immediate and
wider environment, places to spend freetime

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: parts of the
house/flat, furnishings, appliances, clothes and accessories

A témakdrre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: holidays, school
and family celebrations

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: hobbies,
freetime activities, healthy eating, keeping fit, going to the doctor’s, doing chores

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: extended family,
social relations, clothes and fashion, relationships, common illnesses, traditional treatments,
positive-negative characteristics

Személyes élethez tartozo informaciok atadasa

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata

Interakcid a személyes tématartomanyban.

Javasolt tevékenységek



Projekt (egyéni): csaladfa készitése, képekkel, szobeli prezentacidval

Kozeli és tavoli rokonok

kedvenc rokonaim - miért?

névadasi szokdsok a csalddon beliil

¢érdekes csaladi torténetek a multbol

Jovoképem (plakat, prezentacio)

példaképem, ill.egy hires ember élete

internetes kutatd munka és csoportos projekt — csaladok az angol nyelvii orszdgokban
kiilonbségek, hasonldsagok

"close/nuclear families’, *one parent families’, *extended families’, *adopted children’
szerepek a csalddon beliil

a fiatal és az 1d6s csaladtagok helyzete a kiilonb6z6 orszdgokban

a feln6tté valas hivatalos ideje a kiilonb6zd orszdgokban — miért mas-mas?
Vitaforum

pl. tinédzserek helyzete a csaladban: (What is it that teenagers find most irritating in middle
aged people? What is it that middle aged people find most irritating in teenagers?)
Szerepjaték:

pl. az orvosnal, a fodrasznal, a postan, , telefonos beszélgetések kiilonbozo szakemberekkel
prezentacio készitése:

Csaladi tinnepek az angol és magyar csaladokndl — hasonldsagok és kiilonbségek
Kozvélemény kutatas:

hobbik, érdeklddési korok

Témakér: Environment and nature

oraszam: S ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalldan, vagy kooperativ
munkaformaban;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolédd Osszefliggd hangzod
szoveget, €s értelmezi a szovegben megjelend dsszefliggéseket;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszkozokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;

véleményét irasban, tanult nyelvi eszkozokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;



egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkéval kapcsolatos kisel6adast tart
onalloan, akar IKT-eszk6zok segitségével, felkésziilést kdvetden;

Osszefiiggden, érthetden és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartomanyhoz tartozoé és
az érettségi témakban a tanult nyelvi eszkozokkel, felkésziilést kovetden;

Osszefliggo, folyékony eldadasmodu szobeli prezentaciot tart onalloan, felkésziilést kovetden,
az ¢rettségi témakorok koziil szabadon vélasztott témaban, IKT-eszkozokkel tdmogatva
mondanivalgjat;

értelmezi a szamara ismerds, elvontabb tartalmu szovegekben megjelend ismeretlen nyelvi
elemeket;

megérti és értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolodo
Osszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokines ismerete célnyelven: animals, plants
A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: nature, home,
city/town/village/countryside

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: natural disasters,
nature protection campaigns

A témakorre jellemz6 tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: nature
protection, animal protection, keeping pets, saving natural resources

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: natural phenomena,
weather and climate, seasons

A kornyezeti és természeti tématartomanyhoz tartozo informéciok atadasa

Interakcio a kornyezettel €s természettel kapcsolatos tématartomanyban.

Javasolt tevékenységek

Internetes kutatas:

veszélyeztetett allatok

eltlind novények

nemzeti parkok a célnyelvi orszagokban és Magyarorszdgon

a tengerek szennyezése -milanyag-szigetek a tengerben

Kiseldadas/prezentaciod készitése:

veszélyben a foldiink

a klimavaltozas jelenlegi és lehetséges hatasai

a nemzeti parkok és allatkertekfeladatai

Mennyire egészséges lakohelyem kornyezete?



Vitaférum:
hasznosak-e az allatkertek?
jo-e kutyat tartani lakételepi lakasban?

Egy angol nyelvii természetfilm megtekintése

Témakér: School and education

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
értelmezi a szintjének megfelel célnyelvi, komplexebb oktatdi magyarazatokat a nyelvorakon;
a tématartomanyhoz kapcsol6do kép alapjan kifejti gondolatait, véleményét €s érzéseit;

részt vesz a valtozatos szobeli interakciét és kognitiv kihivast igényld nyelvorai
tevékenységekben;

egyénileg vagy kooperacid soran 1étrehozott projektmunkaval kapcsolatos kisel6adast tart akar
onalloan, akar IKT-eszk6zok segitségével, felkésziilést kdvetden;

a megfeleld szovegtipusok jellegzetességeit koveti;

kreativ, valtozatos miifaju szovegeket alkot szoban, kooperativ munkaformakban;

megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazé hangzo szoveg Iényegi tartalmat;
alkalmazza a hangz6 sz6vegbdl nyert informaciot feladatok megoldésa soran;

alkalmazza az irott szovegbdl nyert informaciot feladatok megoldasa soran;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszkozokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;
véleményét irdsban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;
osszefoglal €s lejegyzetel, irasban kozvetit rovid olvasott vagy hallott szovegeket;

visszaad tankOnyvi vagy mas tanult szoveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatosan és érthetd
torténetmeséléssel, a cselekményt logikusan 6sszeflizve;

varatlan, elére nem kiszamithatdé eseményekre, jelenségekre ¢€s torténésekre jellemzden
célnyelvi eszkozokkel is reagal tandrai szituacidkban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: school staff

A témakorre jellemzO helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: educational
institutions, parts of school buildings

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: objects used for

studying in and outside school



A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: school festivals,
school traditions, events, extracurricular opportunities for language learning/use of language
A témakorre jellemzd ismeretek, Osszehasonlitdsok célnyelven: Educational systems in
Hungary and in the UK

A témakorre jellemzo tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: learning,
extracurricular use of language, social events, keeping traditions

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokines ismerete célnyelven: school subjects,
knowledge, language learning targets, different ways of learning

Részvétel tanorai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelel irott és hangzé szoveg felhasznalasa a nyelvi fejleszté
tevékenységek soran

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld szoveg létrehozéasa irdsban és szoban a nyelvi fejleszté
tevékenységek soran.

Javasolt tevékenységek

Egyéni kutatas és képes beszamolo:

régi és 1j iskoldm Gsszehasonlitasa - torténetiik, hires tanaraik

a magyarorszagi ¢s az angliai kozépiskola 0sszehasonlitasa

Csoportmunka / projekt:

egy osztalyprogram megtervezése

’Az idedlis iskola’ jellemz6i

kisfilm készitése: ,,Our School”

Internetes kutatomunka: - képes beszamoldk

érdekes iskolak a célnyelvi orszdgokban és hazankban

Vitaférum:

Hasznos-e az iskolai egyenruha?

J6 dolog-e a bentlakasos iskola?

Milyen a j6 tanar?

[raskészség fejlesztése:

beszamolo irasa egy iskolai eseményrdl az iskolai 4jsag részére

panaszkodo email irdsai angliai bardtomnak a sok hazifeladatrol

Témakor: Holidays, travelling, tourism
oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények



A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldan, vagy kooperativ
munkaformaban;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsoldodd 0Osszefiiggd hangzo
szoveget, ¢s értelmezi a szovegben megjelend Gsszefliggéseket;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;
véleményét irasban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;
egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkéval kapcsolatos kisel6adast tart
onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével, felkésziilést kovetden;

Osszefiiggden, érthetden és nagyrészt folyékonyan besz¢l az adott tématartomanyhoz tartozo
témakban a tanult nyelvi eszkozokkel, felkésziilést kvetden;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodu szodbeli prezentaciot tart onéalldéan, szabadon valasztott
témaban, IKT-eszkozokkel tdmogatva mondanivaldjat;

megérti és értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolodo
Osszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: tourists, tour
guides

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: types of
accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the world
A témakdrre jellemzd targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: monuments, exhibits,
travel documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, forms, brochures
A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: holidays in
Hungary and abroad

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: preparing,
planning a trip, sightseeing, city tour

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: self-organized and
package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and economy

Az utazas és turizmus tématartomanyhoz tartozo6 egyszerii informéciok atadasa

Interakcid az utazas és turizmus tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Projektmunka egyénileg, parban vagy csoportban:

hires helyek, épiiletek bemutatasa a célnyelvi orszagokban

hires helyek, épiiletek bemutatdsa Magyarorszagon



Lakohelyiink turisztikai nevezetességeinek bemutatasa célnyelven
’ Alomnyaraldsom’ részletes megtervezése

felkésziilés egy kiilfoldi utazasra — Checklist készitése

Internetes kutatas

Erdekes, szokatlan szallasok

Kiilonleges utazasi lehetdségek, jarmiivek a nagyvilagban

Jaték: Talald ki, melyik nevezetességrdl beszélek!

Felmérés készitése az osztalyban:

Ki melyik orszagot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszertibb célpont?
Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? hegyvidék? stb.)

Vitaforum

egyéni vagy tarsasutazas?

iidiilés vagy aktiv nyaralds?

Szitudcios jaték

szallasfoglalas/bejelentkezés/ligyintézés,

"En vagyok az idegenvezeté — az osztaly a turistacsoport’

Panaszlevél vagy/és kritika irasa: egy hotelrdl, szérakozohelyrol

Témakor: Public matters, entertainment

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megeérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazd hangzo széveg 1ényegi tartalmat;
célzottan keresi az érdeklédésének megfeleld autentikus szovegeket tandran kiviil is,
ismeretszerzésre €s szorakozasra;

megerti €s értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolddo
Osszefliggd, akar autentikus irott szovegekben;

digitalis eszkozoket €s feliileteket is hasznal a célnyelven ismeretszerzésre és szorakozasra,
kisz{ir konkrét informéciokat nyelvi szintjének megfeleld szovegbdl, és azokat dsszekapcsolja
egyéb ismereteivel;

irasban roviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét mar elvontabb témakban;
Osszefoglalja ismert téméaban nyomtatott vagy digitalis alapu ifjusagi tartalmak Iényegét

roviden és érthetden;



megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolodd Osszefliggd hangzo
szoveget;

egyre szélesebb korli témakban, nyelvi kommunikaciot igényld helyzetekben interakciot folytat
megfelelé6 modon, felhasznalva altalanos €s nyelvi hattértudasat, ismereteit, alkalmazkodva a
tarsadalmi normakhoz;

informdaciot vagy véleményt koz16 és kérd, dsszefiiggo feljegyzéseket, iizeneteket ir;
nyelvtanulasi céljai érdekében €l a valds nyelvhasznalati lehetdségekkel

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: relevant members
of the public sector and civil service, tourists

A témakdrre jellemzO helyszinekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: cultural
institutions, restaurants, hotels, national and international attractions/sights, city life/country
life

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: cultural events,
ways of entertainment

A témakdrre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: services,
giving directions, giving information, presenting sights

A témakorre jellemzé fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: hobbies,
entertainment, culture

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szérakoztaté tartalmak megismerése: free
time activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, media, computer
games

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld angol nyelvii, akar irodalmi szovegek, filmek
felhasznalasa szorakozas és jatékos nyelvtanulas céljara

A kozéleti tématartoméanyhoz tartozé egyszerli informaciok atadésa, cseréje

Interakcio a kozéleti tématartomanyban.

Javasolt tevékenységek

Kutatémunka

kiilfoldi kulturélis események megismerése, bemutatasa

hazai fesztivalok bemutatasa, értékelése

kiallitasok, érdekes mizeumok

Projekt munka

Mi szérakoztatta nagysziileinket/sziileinket?

Mi szorakoztat minket?



Vitakészség fejlesztése

vidéki-varosi élet elényei és hatranyai

"mozik’ — kellenek még?

az olvasas szerepe a 21. szdzadban

Klasszikus zene = a régmult pop zenéje?

fraskészség fejlesztése:

brossurak, adalapok kitdltése

film/konyv ajanlo brossura készitése

plakatok, szorolapok hirdetések készitése

egy angol nyelvii — korosztalyi érdeklddésnek megfeleld - film megtekintése, megbeszélése

egy rovid angol novella 6rai feldolgozasa

Témakor: English and language learning

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
beazonosit nyelvtanulasi célokat és ismeri az ezekhez tartoz6 nyelvtanulasi és nyelvhasznalati
stratégiakat;

nyelvtanulasi céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel;

céljai eléréséhez tarsaival parban és csoportban is egyiittmiikodik;

céljai eléréséhez onszabalyozoan is dolgozik;

hasznal onértékelési modokat nyelvtudasa felmeérésére;

egyre tudatosabban hasznalja az 6n-, oktatoi, vagy tarsai értékelését nyelvtudasa fenntartasara
¢s fejlesztésére;

koriilirassal kozvetiti a jelentéstartalmat, ha a megfeleld sz6t nem ismeri;

ismert témakban a szovegosszefliggés alapjan kikovetkezteti az ismeretlen szavak jelentését,
megérti az ismeretlen szavakat is tartalmaz6 mondat jelentését;

félreértéshez vezetd hibait kijavitja, ha beszédpartnere jelzi a problémat;

a kommunikacié megszakadasa esetén mas stratégiat alkalmazva jrakezdi a mondanddjat;

a tarsalgés vagy eszmecsere menetének fenntartasdhoz alkalmazza a rendelkezésére allo nyelvi
¢s stratégiai eszkdzoket;

nem értés esetén tudja tisztazni a tartalmat;

a tanult kifejezések alkalmazasaval és a tanult nyelvi szokasok kovetésével céljainak megfeleld

érzéseket és beszédszandékokat fejez ki,



digitalis eszk6zokon és csatornakon keresztiil is folytat célnyelvi interakcidt az ismert nyelvi
eszk0zok segitségével;

digitalis eszk6zokon és csatornakon keresztiil is megérti az ismert témahoz kapcsolddo irott
vagy hallott szovegeket;

hasznalja a nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégidkat nyelvtudasa fenntartasara ¢&s
fejlesztésére;

hibaibol levont kovetkeztetéseire tobbnyire épit nyelvtudasa fejlesztése érdekében;
megfogalmaz hosszl tavu nyelvtanulasi célokat sajat maga szamara;

tarsaival a kooperativ munkaformakban ¢és a projektfeladatok megoldédsa soran is torekszik a
célnyelvi kommunikaciora;

kreativ, valtozatos mifaju szovegeket alkot szoban, kooperativ munkaformakban;

torekszik relevans digitdlis tartalmak hasznalatara beszédkészségének, szokincsének és
kiejtésének tovabbfejlesztése céljabol;

hasznal kiemelést, hangsulyozast, helyesbitést;

Osszekapcsolja a mondatokat megfeleld kotdszavakkal, igy kovethetd leirast ad vagy nem
kronologiai sorrendben 1évd eseményeket is elbeszél;

a szovegek 1étrehozasahoz nyomtatott vagy digitalis segédeszkdzt, szotart hasznal.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

alkalmazza a célnyelvi normahoz illeszkedd kiejtést, beszédtempot €s intonaciodt;

digitalis eszkozoket és feliileteket is magabiztosan hasznal nyelvtudasa fejlesztésére;

megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo irott — akar egyszeriibb irodalmi — széveg
tartalmat;

a szovegkornyezet alapjan kikovetkezteti a szovegben eléforduld ismeretlen szavak jelentését;
egy Osszetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartd célokat tliz ki maganak;

nyelvtanulasi céljai érdekében hasznélja a tanéran kiviili nyelvtanulési lehetdségeket;
kikovetkezteti a szdvegben megjelend elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajanlott
tématartomanyokhoz kapcsolodo témakban;

nyelvi haladasat fel tudja mérni;

hibdit az esetek tobbségében is tudja javitani.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: language skills,
language learning strategies, languages, autonomous learning

A célnyelvre jellemz6 standardhoz kozelito kiejtés hasznalata

Nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak egyre tudatosabb alkalmazésa.



Javasolt tevékenységek

Gyakorl6 feladatok készitése (akar online is) az osztalytarsak részére
nyelvtani, szokincsfejlesztd jatékok készitése és jatszasa az oran

internetes kutatas és beszamolo

Uj szavak jelentésérol, eredetérdl, szinonimairol

a magyar és az angol nyelv eredetérdl, a kiilonb6zd nyelvesaladokrol

a dialektusokrol

kedvenc pop dalom érdekes szofordulatai

Olvasasértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése
’Osztalykonyvtar’

évente egy-két konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni értékelése, ajanlasa
fraskészség fejesztése

cikkek egy havonta megjelend angol nyelvii osztaly ’hirlaphoz’ (pl.” Teenage Herald’)
felhasznalva az aktuali t¢émakhoz végzett kutatomunkakat

angol nyelvil hirdetdtabla az osztalyban az aktualis hirekkel/felhivasokkal angolul

Témakor: Intercultural topics

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
alkalmazza a célnyelvi kultirardl megszerzett ismereteit informalis kommunikacidjaban;
ismeri €és keresi a fobb hasonldsagokat és kiilonbségeket sajat anyanyelvi €s a célnyelvi
kozosség szokasai, értéket, attitiidjel €s meggydzddései kozott;

felismeri a legfébb hasonldsdgokat és kiillonbségeket az ismert nyelvi valtozatok kozott;
tajékozott a célnyelvi orszadgok jellemzdiben és kulturalis sajatossagaiban;

a célnyelvi kultaradkhoz kapcsolddo tanult nyelvi elemeket magabiztosan hasznalja.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Célnyelvi kulturalis szokasok, jellemzOok ismerete: customs and traditions in the different
countries

Célnyelvi orszagok orszagismereti jellemzdinek ismerete: people and culture, traditions, typical
landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions

A célnyelvi kultarakhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemek alkalmazasa

Célnyelvi kultararol egyszerli informaciok atadasa

Egyszerli interakcio a célnyelvi kultararol.



Javasolt tevékenységek

Projektmunka:

a hagyomanyok apoladsa Magyarorszagon és Anglidban

a falvak szerepe manapsag a két orszagban

miért halt ki a népviselet Angliaban és miért maradt meg Magyarorszagon?
Mik a legfobb sportagak a két orszagban és miért?

Internetes kutatémunka

a labdajatékok eredete ¢és elterjedése/valtozatai

Hollywood torténete és magyar vonatkozasai

Prezentacio

karacsony linneplése a vilag orszagaiban

a magyar torténelem egy kiemelkedd eseménye

Jatek:

Leiras készitése/receptek — magyar vagy angol specialitas?

kviz kiilonb6z6 oszagok étkezési szokasairdl

kritika irasa egy étteremrdl, kulturdlis programrdl az iskolai/osztaly ujsagba
Vitaférum

mi okozhat kulturalis meglepetéseket a célnyelvi orszagokban?

Témakor: Cross-curricular topics and activities
oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalldan, vagy kooperativ

munkaformaban;

egyénileg vagy kooperdcio soran létrehozott projektmunkdval kapcsolatos kiselfadast tart

onalldan, akar IKT-eszkozok segitségével, felkésziilést kovetden;

kisz{ir konkrét informaciokat nyelvi szintjének megfelelé szovegbdl, és azokat dsszekapcsolja

egyéb ismereteivel;
hasznal célnyelvi elemeket mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Tanult szavak, szdkapcsolatok hasznalata célnyelven a témakorre jellemzd, életkornak és

érdeklédésnek megfeleld tartalmakbol

Informécidszerzés célnyelven egyéb tanuldsteriileti tartalmakban.



Javasolt tevékenységek

Projekt munka (egyéni)

szokincsgyljtés a kedvenc tantargyam bemutatasahoz

egy magyar tudos/ir6/kolté/torténelmi hos €letének ismertetése

(Papiralapu vagy online) poszter vagy kiseldadas készitése barmely mas tudasteriilet
témakoreirdl

Vitaforum

melyik tantargyat hogyan hasznosithatjuk a felnott €letben?

kell-e a mindennapos testnevelés?

fontos-e a zene és a tanc?

kell-e konyvet olvasnia a 21. szazad fiataljanak?

fontos-e az irodalmi muvek leforditasa, filmek szinkronizalasa?

Jaték

szavak gytjtése ¢s elhelyezése a kiillonbozo tantargyak oszlopai ala — kié a leghosszabb lista?

torténelmi események modellezése szerepjatékkal

Témakor: Current topics

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznalja a célnyelvet életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld aktudlis témakban és a
hozzajuk tartoz6 szituacidkban;

megerti a célnyelvi, ¢életkoranak és érdeklédésének megfeleld hazai és nemzetkdzi hirek,
események lényegét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkornak és érdeklédésnek megfelelé hazai és nemzetkézi aktuélis hirekre és eseményekre
vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése €s hasznalata célnyelven

Eletkornak és érdeklédésnek megfeleld hazai és nemzetkozi aktudlis hirek és események
értelmezése €s tajékozodasra valod alkalmazasa célnyelven

Eletkornak és érdeklddésnek megfeleld angol nyelvii hazai és nemzetkozi aktualis hirek és
események alkalmazasa ismeretszerzésre, szorakozasra.

Javasolt tevékenységek

videok megtekintése

hirmtisorok



aktualis eseményekrdl szol6 tudositasok

riportok

Szerepjaték

‘néma’ videdkhoz szévegkészités €s eljatszas

TV interju készitése egy hires emberrel (pl. sportoldval)
Internetes kutatémunka

egy aktualis esemény elézményeirdl, részletesebb informéciokrol
szokincsfejlesztés a média vilagahoz

Nyelvi/stilisztikai tudatositas = az jsagnyelv

a szalagcimek nyelvezete

az ujsagcikkek stilusa szerkezete

kiilonbség egy hir irott és szobeli megjelenésében

Témakor: Science and technology, Communication

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldan, vagy kooperativ
munkaformaban,;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolédd Osszefiiggd hangzod
szoveget, ¢s értelmezi a szovegben megjelend Osszefiiggéseket;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arro6l interakciot folytat;
véleményét irdsban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;
egyénileg vagy kooperdcid soran létrehozott projektmunkaval kapcsolatos kiseldadést tart
onalloan, akar IKT-eszk6zok segitségével, felkésziilést kdvetden;

Osszefliggden, érthetden ¢és nagyrészt foly€konyan beszél az adott tématartomanyhoz tartozo
témakban a tanult nyelvi eszkdzokkel, felkésziilést kovetden;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodu szobeli prezentaciot tart onalldan, felkésziilést kdvetden,
szabadon valasztott témaban, IKT-eszk6zokkel tAmogatva mondanivalojat;

értelmezi a szdmdra ismerds, elvontabb tartalmt szovegekben megjelend ismeretlen nyelvi
elemeket;

megeérti €s értelmezi a 1ényeget az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolodo 0sszefiiggd, akar
autentikus irott szovegekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek



A témakorre jellemzo6 targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: basic objects used by
everyday people household gadgets, mobile phones, computers, internet

A témakorre jellemzo tevékenységekre vonatkozd szoékincs ismerete célnyelven: using
technology in everyday life, using technology for studying or for work

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: internet, social
networks

Egyszerli informaci6 ataddsa a tudomany és technika tématartomanyban

Egyszerti interakcid a tudomany ¢€s technika tématartomanyban.

Javasolt tevékenységek

Projektmunka (csoportban): Milyen technikai ujitasok fogjak segiteni a jovoben...

a kozlekedést

a hazimunkat

az oktatast?

a kommunikaciét?

A vildg internet nélkiil?

Internetes kutatomunka és prezentacio

a vilag legfontosabb taldlmanyai

a kommunkacié fejlédése az utobbi 20 évben

a tudomanyos ¢let ,,faklyavivéi” a torténelem folyaman

,,En és a telefonom”

Vitaférum

az internet jovoje

mire jO a virtualis valosag?

haladés-e minden véltozas?

a kozosségi média eldnyei és hatranyai

Témakor: Gaining and sharing knowledge

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszefiiggd, papiralapt vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldan,
vagy kooperativ munkaforméban,;

egyénileg vagy kooperdcid soran létrehozott projektmunkéval kapcsolatos kiseldadést tart

onallodan, akar IKT-eszkdzok segitségével, felkésziilést kovetden;



szoban atad nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi tartalmakat valos nyelvi interakciok soran;
kornyezetének kulturalis értékeit célnyelven kozvetiti;

irasban kozvetit célnyelvi tartalmakat valds nyelvi interakciot igényld helyzetekben;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal a célnyelven ismeretszerzésre és szorakozasra;
Osszefoglal és lejegyzetel, irasban kozvetit nyelvi szintjének megfeleld, rovid olvasott vagy
hallott szovegeket;

nyelvtanulasi céljai érdekében hasznalja a tandran kiviili nyelvtanulasi lehetdségeket;
nyelvtanulasi céljai érdekében €l a valds nyelvhasznalati lehetdségekkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tanult témakhoz kapcsol6do angol nyelvii informécié megszerzése

Informacié megosztasa angol nyelven.

Javasolt tevékenységek

Projektmunka (egyéni vagy csoportos)

Prezentacid/hangfelvétel/videodfelvétel késztése kiillonbozo témakban, és ezek bemutatdsa az
osztalynak

Kedvenc témak feldolgozésa posztereken — majd ezek kidllitasa az osztalyban

Angol nyelvii filmek, programok ismertetése az angolos faliujsdgon irasban

Projektmunka osztalyszinten: magazin készitése a tanulok irasaibol (torténetek, versek, kutatasi

eredmeények, beszamolok stb.)

Témakér: Financial matters

oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszefliggden, vilagosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénziigyek ¢és gazdasag
tématartomanyhoz tartoz6 €s az idevagd érettségi témakban, akar elvontabb tartalmakra is
kitérve;

Osszefiiggd, folyékony eldaddsmodu szobeli prezentaciot tart 6nalldan, felkésziilést kdvetden,
az érettségi témakorok koziil szabadon vélasztott témaban, IKT-eszkozokkel tdmogatva
mondanivalojat;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformaban,;

megérti és értelmezi az Osszefiiggéseket és a részleteket a pénziigyek ¢és gazdasag

tématartomanyhoz kapcsolodo dsszefiiggd, akar autentikus hangzo6 szovegekben;



megérti €s értelmezi az Osszefiiggéseket ¢és a részleteket a pénziigyek ¢s gazdasag
tématartomanyhoz kapcsolodo osszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben;

véleményét irasban megfogalmazza €s arrol interakciot folytat;

véleményét szoban, felkésziilés nélkiil, a tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrol
interakciot folytat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzO résztvevOkre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: employers,
employees, white and blue collar workers

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: public service
offices

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: money, currencies,
bank forms, advertisements, commercials

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: saving,
spending and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: family budget,
saving, spending and wasting money

A pénziigyek és gazdasdg tématartomanyhoz tartozd Osszetettebb, akar a kozvetlen
vonatkozasokon tilmutat6 informaciok atadéasa

A természeteshez kozelitd, akar anyanyelviiekkel folytatott interakcid a pénziigyek €s gazdasag
tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Egyéni projekt

a pénz kialakulésa, torténete

az els6 bankok

Szerepjaték

banki tigyintézés

szémlanyitas

reklamaci6 online vésarolt termékkel kapcsolatban

valutavaltas nyaralas el6tt

eszmecsere

sporolas-koltekezés

a jovedelem értelmes beosztasa

kutatomunka (internet, 0ijsagcikk)

hitelek, allami tdmogatasok



a tozsde torténete, mikodése

Témakor: Carreer and employment

oraszam: S ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Osszefiiggden, vilagosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavallalés
tématartomanyhoz tartozo és az idevagd érettségi témakban, akar elvontabb tartalmakra is
kitérve;

Osszefiiggd, folyékony eldadasmodu szobeli prezentaciot tart onalldan, felkésziilést kdvetden,
az érettségi témakorok koziil szabadon valasztott témaban, IKT-eszkozokkel tdmogatva
mondanivalgjat;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalldan, vagy kooperativ
munkaformaban;

megérti és értelmezi az Osszefiiggéseket és a részleteket a karrier és munkavallalas
tématartomanyhoz kapcsolodo 6sszefiiggd, akar autentikus hangzo szovegekben;

megérti és értelmezi az Osszefliggéseket és a részleteket a karrier és munkavallalas
tématartomanyhoz kapcsolodé 6sszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben;

véleményét irdsban megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;

véleményét szoban, felkésziilés nélkiil, a tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrol
interakciot folytat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: professionals,
employers, employees, colleagues

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: workplaces,
offices

A témakorre jellemzé targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: objects used in
different jobs

A témakorre jellemz6é eseményekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: job interviews,
meetings

A témakorre jellemz0 tevékenységekre vonatkozo6 szokincs ismerete célnyelven: planning, life

long learning, applying for a job



A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdokincs ismerete célnyelven: choosing a career,
summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, individual tasks,
cooperation, critical thinking, mobility, CV

A karrier és munkavallalds tématartomanyhoz tartozd Osszetettebb, akdr a kozvetlen
vonatkozasokon tulmutato informaciok 4tadasa

A természeteshez kozelitd, akdr anyanyelviiekkel folytatott interakcidé a karrier ¢&s
munkavallalds tématartomanyban.

javasolt tevékenységek

Onallé szovegalkotas

jelentkezés allashirdetésre

angol nyelvli 6néletrajz készitése

Szerepjaték

Allasinterjt

beszégetés egy allasborzén

Olvasott szovegértés fejlesztése

Allashirdetések bongészése

Munkakori leirds értelmezése

Csoportos projektmunka

Egy munkahelyi projekt kidolgozasa

Kozkedvelt szakmakbemutatasa

Témakor: Final exam preparation

Javasolt oraszam: 28 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
a tématartomanyhoz kapcsolodo kép alapjan kifejti gondolatait, véleményét €s érzéseit;
alkalmazza a formalis ¢és informalis regiszterhez kothetd sajatossagokat;

a megfeleld szovegtipusok jellegzetességeit koveti;

megold valtozatos irasbeli feladatokat szovegszinten;

Osszefiiggd szovegeket ir onalldan, akar elvontabb témékban;

megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazé hangzo széveg 1ényegi tartalmat;
megérti a hangzo szovegben megjelend Osszetettebb részinformaciokat;

megérti és értelmezi az irott szovegben megjelend Gsszetettebb részinformacidkat;

informalis és életkoranak megfeleld formalis irasos tizeneteket ir, digitalis feliileten is;



aktivan, kezdeményezden €s magabiztosan vesz részt a valtozatos szobeli interakciot és
kognitiv kihivast igényld nyelvorai tevékenységekben;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;
véleményét irdsban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;
szobeli €s irasbeli kozlései soran valtozatos nyelvi struktirakat hasznal;

megértést nehezitd hibait 6nalldan javitani tudja;

egyre szélesebb korli témakban, nyelvi kommunikéciot igényld helyzetekben interakciot folytat
megfelel6 modon, felhasznalva altalanos €s nyelvi hattértudasat, ismereteit, alkalmazkodva a
tarsadalmi normakhoz;

nyelvi produkciojaban ¢és recepcidjaban Onallésagot mutat, és egyre kevesebb korlat
akadalyozza;

egyre valtozatosabb, hosszabb, 0sszetettebb ¢€s elvontabb szovegeket, tartalmakat értelmez és
hasznal;

kozEépszintli nyelvi érettségi szobeli feladatokat old meg;

kozEépszintl nyelvi érettségi irasbeli feladatokat old meg;

az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is haszndlja;

az idegen nyelvbdl sikeres érettségit tesz legalabb kdzépszinten.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Kozépszintli nyelvi érettségi feladatok megoldasa

A szbbeli érettségi témakoreinek gyakorlasa és egyéni szempontokbol torténd atgondolasa

A folyamatos beszéd €s gondolatkifejtés gyakorlasa

javasolt tevékenységek

Vizsgafeladatok gyakorlasa

Vizsgaszituaciok gyakorlasa

Szokincsfejlesztés az érettségi témakorokben

Vélemény 6sszefliggd kifejtése spontan felmeriild, érettségihez kapcsolodd témakordkben



Német nyelv

Helyi program a német, mint idegen nyelv tantargy szamara

(9-13. évfolyam)

9. évfolyam

Ennek a nevelési-oktatasi szakasznak az a f0 célja, hogy a tanuld6 megismerkedjen a német
nyelv alapvetd szerkezeteivel, alapszokincsével, ¢€s el6z0 nyelvtanuldsi tapasztalatai
segitségével a masodik idegen nyelvbdl is fejleszthesse kommunikativ és interkulturalis
kompetencidjat. A nyelvi alapkészségek kialakitasa mellett a kozépiskoldban egyre
hangsulyosabba valnak a tadrsadalom és a nyelvhasznalat valamint a jel— szabalyrendszerek
kapcsolatai, melyek fejlesztése Osszhangban 4all a Nat-ban megfogalmazott egyéb
kulcskompetenciakkal és nevelési célokkal. Ebben a szakaszban is fontos, hogy a nyelvtanulas
az idegen nyelvi tartalmakon keresztiil ébressze fel a tanuldoban a vilag megismerésének
igényét, az ismeretek, a tudas dtadasanak lehetdségét, a kreativ, feleldsségteljes gondolkodast,
az Onkifejezési vagyat, a nemzeti és az interkulturalis tudatossdgot, valamint a digitalis
kompetenciak kialakitasat.

Nyelvtudasanak fejlddésével egyiddben a tanuld ebben a szakaszban is tovabb halad az 6nallo,
tudatos nyelvhasznalova valas Utjan. Egyre jobban érti, hogy a felnétt élet, elsdsorban a
tovabbtanulas és a szakmai boldogulas egyik alapvetd kulcsa a hasznalhaté nyelvtudas.

Ebben a nevelési-oktatasi szakaszban a tanuld kiilonboz6 szovegtipusokkal, olvasmanyokkal
ismerkedik meg. A gondosan kivalasztott, lehetdség szerint autentikus szovegek feldolgozasa
soran fejlédik szovegalkotasi, szovegértési, valamint interakcids készsége.

A szakasz végére a tanul6 eléri a KER szerinti Al szintet.

A helyi tantervek a kotelezd tartalmat témakorokon keresztiil kozelitik meg. A listdkban olyan
elemek keriilnek megjelenitésre, melyek figyelembe veszik a kozépiskolasok életkori
sajatossagait, valamint azokat az élethelyzeteket, melyekben a tanult idegen nyelvet vélhetden
hasznalni fogjak.

Nyelvi funkcidok a német mint elsé idegen nyelvre a 9. évfolyamon(a zardjelben olvashatd
német nyelvii kifejezések példak):

koszonési formak (idvozlés és elkdszonés) értelmezése és kifejezése (Hallo! Guten Tag! Guten
Morgen! Guten Abend! Tschiiss! Auf Wiedersehen!)

koszonet kifejezése (Danke schon. Danke. Vielen Dank. Ich danke dir.)

koszonetre torténd reakcié megfogalmazasa (Bitte.)

megszolitas kifejezése (Entschuldigung, ...)



bemutatkozas megfogalmazasa (Ich bin Peter. Ich hei3e Peter. Mein Name ist Peter.)
informaciokérés, informacidadas (Wie alt bist du? Ich bin 14. Wo wohnst du? Ich wohne in ...
Woher kommst du? Ich komme aus ... Wie ist dein Zimmer? Wohin gehst du in den Ferien?)
hogylét iranti érdeklédés (Wie geht’s dir?)

hogylét iranti érdeklédésre torténd reakcio kifejezése (Danke gut. Nicht so gut. Danke, es geht
mir super.)

bocsanatkérés értelmezése és annak kifejezése (Entschuldigung.)

bocsanatkérésre torténd reakcié megfogalmazasa (Kein Problem.)

jokivansagok kifejezése (Alles Gute zum Geburtstag. Herzlichen Gliickwunsch zum ...! Viel
Spal}! Gute Besserung!)

fobb tinnepekhez kapcsolodod széfordulatok (Frohe Weihnachten. Frohe Ostern. Frohes neues
Jahr.)

megszolitas és elkdszonés kifejezése irott, személyes szovegekben, pl. barati levélben és e-
mailben (Lieber Peter! Liebe Eva! Hallo, Freunde! Liebe Griie / Viele Griif3e)
véleménykérés és arra reagalas (Magst du singen? Ja. Ist das Buchinteressant? Ja, sehr!)
tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (Das ist gut. Das ist super. Das ist nicht gut. Das finde ich
toll.)

dolgok, személyek megnevezése, rovid/egyszeri jellemzése (Das ist schon. Das ist meine
Mutter.)

igenl6 vagy nemleges valasz kifejezése (Ja. Nein. Nicht. Ich habe keine Zeit. Doch, ich spiele
auch?)

Nyelvi elemek, struktardk a német mint elsd idegen nyelvre a 9. évfolyamon (a zardjelben
olvashat6 német nyelvii kifejezések példak)

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jelen idében: ’sein’ 1étige (Ich bin .... Du bist .... Seid
ihr ...?), Priasens (Ich tanze gern. Ich spiele Klavier. Ich singe.), tdhangvaltos igék (Was isst du
am liebsten? Wohin fahrst du in den Ferien?), elvalo igekotos igék (Er liest den Artikel vor. Die
Schiiler machen das Buch auf.)

szamok,

erds igék ragozasa,

fonevek tobbes szama,

tagadas a kein- , nicht szavakkal,

birtoklas: haben, birtokos névmas

kijelent6 mondat szérendje,

kérdé mondatok,



altalanos alany: man,

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

adott tématartomanyban megért egyszerii, tObbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban létrehoz egyszerli, tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszkozokkel;

felismeri €és hasznalja a legegyszeriibb mindennapi nyelvi funkciokat életkoranak és nyelvi

szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben interakciot folytatva.

A 9. évfolyamon a német mint elso idegen nyelv tantargy alaporaszama: 144 ora, heti
oraszam: 4 dra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Themen und Situationen im personlichen Bereich: | 24
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil
Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und | 20
Umwelt
Themen und Situationen im Bereich des Klassenraums 20
Beziige zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 10
Interkulturelle und landeskundliche Themen 10
Ficheriibergreifende Themen und Situationen 20
Aktuelle Themen 20
Unterhaltung 10
Wissenserwerb, Wissensvermittlung 10
Osszes 6raszam: 144

Témakor: Themen und Situationen im personlichen Bereich:

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil
Javasolt oraszam: 24 6ra
TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:



elmesél rovid, személyes torténetet egyszerii nyelvi eszkozokkel, onalldéan, a cselekményt
linearisan 6sszeflizve;

rovid, egyszeri, 0sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznélasaval az ismert
szovegtipusokban, az adott t¢ématartoméanyban;

értelmez €letkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

kommunikéciot kezdeményez egyszeri hétkoznapi témaban, a beszélgetést koveti, egyszerii
nyelvi eszkozokkel fenntartja és lezarja;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Bekannte,
Familienmitglieder, Freunde

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: unmittelbare
Umgebung, Zuhause

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: Teile des Hauses/der
Wohnung, Einrichtung, Kleider

A témakorre jellemzé eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Feste,
Familienfeiern

Javasolt tevékenységek:
projektmunka egyénileg (PPT)

csaladfa készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa

a lakohely és kornyezetének bemutatasa

legjobb barat/baratnd bemutatasa rajz/fénykép alapjan (kiils6-belsé tulajdonsagok, szokasok,
ko6zos programok bemutatdsa)

szituacios jatékok: tidvozlés — bemutatkozas — elkdszonés

projektmunka csoportban
plakat készitése: mit tesziink kornyezetliink védelme érdekében otthon, az iskoldban,
lakéhelyilinkon?

csoportos internetes kutatdbmunka: *Csalddok a nagyvilagban’ képek gylijtése, azok bemutatasa,
Osszehasonlitdsa az 6ran

’Ezek vagyunk mi’ (kedvenc egyiitteseink, kedvenc tantargyaink, kedvenc filmjeink,
szinészeink, olvasmanyaink, jatékaink stb.)
kérddivek megalkotasa, kitoltése, illetve irasbeli/szobeli 0sszegzése:

‘Kiilonoraink és hobbijaink’ (idépont, helyszin stb.)

internetes kutatas: Mein Vorbild (Sportler, Popstar, Schauspieler)

szerepjatékok



interj egy hires emberrel/kedvenc hdsoddel/szinészeddel/énekeseddel az é€letérdl és
csaladjarol

ismerkedés az 0j osztalytarsakkal — kérdések és feleletek

Témakor: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
rovid, egyszeri, 6sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznalasaval az ismert
szovegtipusokban, az adott tématartomanyban;

értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

az ¢letkoranak megfeleld6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

iizeneteket ir;

ismerds és gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis csatornakon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszk6zok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozoé szokincs ismerete célnyelven: Tiere, Pflanzen
A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Natur

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete  célnyelven:
Naturkatastrophen

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven:
Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkoz6 szdkincs ismerete célnyelven: Naturphdnomene,
Wetter

Kozvetlen kornyezethez tartozo egyszerli informéciok atadasa egyszerii nyelvi elemekkel
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata

Javasolt tevékenységek:

projektmunka egyénileg (prezentacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa)
magyarorszagi allatkertek és lakoik

az arvizek pusztitdsai Magyarorszagon és a vilagban

lakohelyem, kornyezetem

internetes kutatas — sz6felhd

milyen allatok élnek Németorszagban?



hol van a legtobb foldrengés és miikodo vulkan a vilagban?

az id6jaras kiilonbségei Németorszdgban és Magyarorszagon

projektmunka: kiskedvenc bemutatasa kép segitségével (képességek, szokasok bemutatisa)
Tier-Barkochba

kviz, keresztrejtvény készitése

Témakor: Themen und Situationen im Bereich des Klassenraums

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megérti a szintjének megfeleld, nonverbalis vagy vizudlis eszkozokkel tamogatott célnyelvi
oravezetést és utasitasokat, kérdéseket;

felkésziilést kdvetden roviden, dsszefiiggden beszél az ajanlott adott tématartomanyhoz tartozo
témakban;

képet jellemez roviden, ismert nyelvi fordulatok segitségével, segité oktatoi kérdések alapjan;
valtozatos, kognitiv kihivast jelentd szobeli és irdsbeli feladatokat old meg Onalldan vagy
kooperativ munkaforméban, a tanult nyelvi eszkdzokkel, szlikség szerint oktatoi segitséggel;
értelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerti hangzoszovegben a tanult
nyelvi elemeket;

alkalmazza az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld hangzoé szdveget a valtozatos
nyelvorai tevékenységek és a feladatmegoldas soran;

alkalmazza az ¢€letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld irott, nyomtatott vagy digitalis alapt
szOveget a valtozatos nyelvoérai tevékenységek €s feladatmegoldas soran;

egyszerli mondatokat dsszekapcsolva mond el egymast kdvetd eseményekbdl allo torténetet,
vagy leirast ad valamilyen témarol;

nem értés esetén a meg nem értett kulcsszavak vagy fordulatok ismétlését vagy bettizését kéri;
a tanoran bekapcsolodik az interakciot igénylé nyelvi tevékenységekbe, abban tarsaival
kdzosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket oktatoi segitséggel a tevékenység céljainak
megfelelden alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzo6 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Angestellte in der
Schule, Mitschiiler

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: Schule



A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: Mittel des Lernens in
und auBerhalb der Schule

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Schulunterricht,
Nachmittagsprogramme, Feste in der Schule, Schultraditionen, Ereignisse, Programme und
Moglichkeiten des Sprachenlernens/der Sprachverwendung auflerhalb der Schule

Javasolt tevékenységek:

projektmunka: egyéni vagy csoportos

iskolai szokasok, napirend, 6rarend

iskolai szabalyok

iskolai 01t6zkodés Magyarorszagon és a célnyelvi orszagokban

tantargyak Osszehasonlitasa a két orszagban, iskolai id6beosztas Osszehasonlitasa, tandran
kiviili tevékenységek dsszehasonlitdsa

kedvenc tanarom bemutatasa

kérdoiv készitése

kedvenc tantargyak, ki miben érzi jonak / kevésbé jonak magat — szdbeli dsszesités
kutatomunka: szotanuldsi stratégiak — a kiilonb6z6 modszerek bemutatasa

csoportos feladat

szokartyakbol mondatalkotas — melyik csoport tudja az 6sszes kartyajat felhasznalni?

mi mindent csindl az idealis nyelvtanul6 idegen nyelven?

Témakor: Beziige zur Zielsprache und zum Sprachenlernen

Javasolt oraszam: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
ismeri a célnyelv fobb jellemzdit;

értelmezi €s hasznalja az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott tartalmakat a tanoran kiviil is;
koveti a célnyelvi norméhoz illeszkedd kiejtést €s intonéciot a tanult nyelvi elemekben;
alkalmazza a tanult nyelvi funkcidkat tarsalgds megkezdéséhez, fenntartdsahoz é&s
befejezéséhez;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudésa fejlesztésére;

nyelvtanulasi céljainak eléréséhez tarsaival parban és csoportban egylittmiikodik;

nyelvi haladasat tobbnyire fel tudja mérni.

Fejlesztési feladatok és ismeretek



A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Sprachkénnen und
Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen

Az anyanyelv és a célnyelv kozotti legalapvetébb kiejtésbeli, helyesirdsi kiilonbségek
felismerése

A német nyelv betl €s jelkészletének alkalmazasa

A célnyelvre jellemzd standardhoz kozelitd kiejtés hasznalata

Az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott tartalmak felismerése, akar a tandran kiviil is, digitalis
csatornakon is

Alapszinti nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiak hasznalata

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

tanuldsmodszertan tudatosan: szdtanulasi technikak

nyelvtanulasi tipusok, stratégidk feltérképezése kérddivvel

ko6zos popzenehallgatas, a szoveg egyszerl feldolgozésa feladatlappal

filmnézés a célnyelven

a film egy-két jelenetéhez hangalamondas, feliratozas készitése

a film egy-két jelenetének dramatizalésa, eljatszasa

keresztrejtvény készitése a film kulcsszavaival

betlizésverseny

ki tudja leggyorsabban a lebetlizott szavakat helyesen leirni?

egyszerll nyelvezetli szoveg oOrai feldolgozasa (illusztracio, eldadas)

Jjatékos diktalasi feladatok

Laufdiktat

’Suttogd postas’ jaték

egy (alapszintll) konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni feldolgozdsa és bemutatdsa az

osztalynak

Témakor: Interkulturelle und landeskundliche Themen

Javasolt oraszam: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:
talalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal;

megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit €s kulturalis sajatossagait;

a célnyelvi kultirakhoz kapcsolddo tanult nyelvi elemeket hasznalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek



Fobb célnyelvi kulturdlis szokasok, jellemzdok ismerete, Gsszehasonlitdsa alapvetd hazai
szokasainkkal

Célnyelvi orszagok fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete

Hazank fébb orszagismereti jellemzdinek ismerete célnyelven

A célnyelvi kultirdkhoz kapcsolddo alapveto tanult nyelvi elemek alkalmazasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Németorszag megismerése hagyomanyos és digitalis kutatomunka, majd 6rai kisel6adasok
formajaban az alabbi témakorok mentén:

a német iskolak jellemzdi, napirend

tipikus német héz, lakas

mindennapi szokéasok

csaladon beliili szerepek és feladatmegosztas

iinnepek a csaladban

viselkedésbeli kiilonbségek (pl. tidvozlés)

allattartasi szokasok, kedvenc allatok

német nyaralasi szokésok

német iddjaras

Németorszag tajegységei, orszagrészei

német étkezési szokasok, tipikus ételek

hires helyek a kdzvetlen lakdkdrnyezetben

projektmunka csoportban (plakat készitése): hazank és Németorszdg Osszehasonlitasa —
hasonldsagok, kiilonbségek bemutatdsa (kultura, étkezés, hagyomanyok, iddjards, ruhazat,
torténelem stb.)

rovid dokumentumfilmek megtekintése, elemzése Németorszagrol

jellegzetes német linnepek megszervezése az osztdlyban/iskoldban (pl: Martinstag)

Témakor: Ficheriibergreifende Themen und Situationen

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatési szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformaban,;

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a témakorre jellemzd, életkoranak és

érdeklédésének megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.



Fejlesztési feladatok és ismeretek

Alapvetd szavak, szokapcsolatok hasznélata célnyelven a témakorre jellemz0, életkoranak és
érdeklddésének megfeleld tartalmakbol

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

egyéni projektmunka - témak, személyiségek bemutatasa

hogyan tudom alkalmazni nyelvtuddsomat mas targyak tanuldsanal?

egy szabadon véalasztott téma, mely mds targy tanuldsa kozben felkeltette az érdeklddésemet
egy hires tudos élete

Magyarorszag torténelmének egy érdekes alakja

célnyelven rovid torténet, egyéni élmény leirdsa

internetes kutatdémunka

szavak, kifejezések keresése a kiilonb6z6 tantargyakhoz

konturtérképen orszagok, népek megjeldlése, népnevek gyakorlasa

csoportos projekt

tarsasjaték készitése és jatszasa - fokuszban egy-egy tantargy (pl. foldrajz, torténelem, biologia,

miivészeti tantargyak)

Témakor: Aktuelle Themen

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznalja a célnyelvet ¢életkoranak €s nyelvi szintjének megfeleld aktualis témakban és a
hozzajuk tartoz6 szituacidkban;

talalkozik a célnyelvi, életkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai és nemzetkozi legfobb
hirekkel, eseményekkel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkoranak és érdeklédésének megfeleld hazai és nemzetkdzi aktualis hirekre és eseményekre
vonatkoz6 alapvetd szokincs megértése €s hasznalata célnyelven a megismert témak alapjan
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

projektmunka

aktualis hirek feldolgozasa vizualis eszk6zokkel

képalairasok megfogalmazasa

iddjaras-jelentés készitése

egy izgalmas sportesemény megtekintése a német nyelvii hiraddban (pl. Gsz6 VB)



szogyljtés az esemény témajaval kapcsolatban

lenémitott film tanul6i kommentarral

szerepjaték

interju készitése egy, a hirekben aktualisan szerepld hires emberrel

csoportos interju: aktualis téma feldolgozasdhoz, vélemények kifejezése iranyitott kérdések

segitségével

Témakor: Unterhaltung

Javasolt 6raszam: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hallgat az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tandran kiviil is, szorakozésra vagy ismeretszerzésre;

a nyomtatott vagy digitalis alapu irott szoveget felhasznalja szorakozasra €s ismeretszerzésre;
talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szorakoztato tartalmakkal,
felhasznalja a célnyelvet szorakozasra és jatékos nyelvtanulasra.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld célnyelvi szorakoztaté tartalmak megismerése
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld német nyelvii akar irodalmi szovegek, filmek
felhasznalasa szorakozas és jatékos nyelvtanulas céljara

Célnyelvi tarsasjatékok készitése és hasznalata

Részvétel jatékos nyelvi tevékenységekben, dramajatékok Feste und Feiertage témakorben
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

egyéni projektmunkak és bemutatok

sajat szorakozasi szokasok

kedvenc kulturalis élmények

felmérés készitése és kiértékelése: szorakozasi szokasok az osztalyon beliil — melyik a
legkedveltebb?

egyéni internetes kutatasok németiil kiilonb6z6 témakban (filmek, szinészek, egytittesek stb.)
dalszovegek feldolgozasa, nyelvi érdekességek felfedezése

olvasasi verseny az osztalyon beliil

egy valasztott konnyitett olvasmany feldolgozasa

német tinédzser naploirasi mintdk megismerése, kiprobalasa

e-mailezés németiil



kozosen valasztott dal/képregény/film/konyv 6rai feldolgozasa

csoportchat: kdzos online csoport 1étrehozasa, hasznalata - vélemények, rovid blogok irasa

Témakor: Wissenserwerb, Wissensvermittlung

Javasolt 6raszam: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformakban;

talalkozik az érdeklddésének megfeleld, akar autentikus szovegekkel elektronikus/digitalis
csatornakon, tanoran kivil is;

néhany szobol vagy mondatbol 4ll6 jegyzetet készit irott szoveg alapjan;

talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi ismeretterjesztd tartalmakkal.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszer(, relevans informacié megosztasa az ismert nyelvi eszkdzokkel német nyelven

A tanult témakhoz kapcsol6d6 német nyelvii, egyszerli informécié megszerzése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

projektmunka, kisel6adas, internetes kutatomunka sajat, valasztott témabol

poszter készitése

prezentaciod

10. évfolyam

Ennek a nevelési-oktatasi szakasznak tovabbra is az a {6 c€lja, hogy a tanuldo megismerkedjen
a német nyelv alapvetd szerkezeteivel, alapszokincsével. A nyelvi alapkészségek kialakitasa
mellett a kdzépiskoldban egyre hangsulyosabbd valnak a tarsadalom és a nyelvhasznalat
valamint a jel- szabalyrendszerek kapcsolatai, melyek fejlesztése 6sszhangban all a Nat-ban
megfogalmazott egyéb kulcskompetencidkkal és nevelési célokkal. Ebben a szakaszban is
fontos, hogy a nyelvtanulds az idegen nyelvi tartalmakon keresztiil ébressze fel a tanuléban a
vildg megismerésének igényét, az ismeretek, a tudds ataddsdnak lehetdségét, a kreativ,
feleldsségteljes gondolkodast, az Onkifejezési vagyat, a nemzeti és az interkulturalis
tudatossagot, valamint a digitalis kompetenciak kialakitasat.

Nyelvtudasanak fejlédésével egyiddben a tanuld ebben a szakaszban is tovabb halad az 6nallo,
tudatos nyelvhasznaléva valas utjan. Egyre jobban érti, hogy a felnétt élet, elsdsorban a

tovabbtanulas és a szakmai boldogulas egyik alapvetd kulcsa a hasznalhaté nyelvtudas.



Az egyre Osszetettebbé valo tartalmak megértésének, elsajatitasanak és hasznalatanak
érdekében a didk sokféle, érdekes, kihivast jelentd feladatot old meg a nyelvordkon. A
valtozatos munkaformak lehetdséget biztositanak arra, hogy egyiitt dolgozzon tarsaival, példaul
projektmunkékban, kiseldadasokban, vitaférumokon és ezek soran hasznalja kreativitasat,
problémamegold6 gondolkodasat, illetve hogy kifejtse véleményét hagyomanyos ¢és digitalis
csatorndkon is. Kiilondsen fontos az iranyité oktaté tdmogatd visszajelzése és az, hogy
megtanulja sajat és masok hibait felismerni és azokat kijavitani, s igy valik egyre inkabb
onalléva a nyelvtanulds ¢és a nyelvhasznalat terén is. Az egyéni érdeklodés és igények
figyelembevétele meghatarozo, ezért a nyelvordkba be kell emelni olyan idegen nyelvi
tartalmakat, lehetdségeket és eszkozoket, amelyekkel a tanuld a nyelvorakon kiviil szivesen
foglalkozik.

Ebben a nevelési-oktatdsi szakaszban a tanuld kiilonb6zd szovegtipusokkal, olvasmanyokkal
ismerkedik meg. A gondosan kivalasztott, lehetdség szerint autentikus szovegek feldolgozéasa
soran fejlédik szovegalkotasi, szovegértési, valamint interakcids készsége.

A szakasz végére a tanulo eléri a KER szerinti Al+szintet.

Nyelvi funkciok a német mint idegen nyelvre a 10. évfolyamon(a zdrdjelben olvashaté német
nyelvii kifejezések példak):

tudas, illetve nem tudas kifejezése (Keine Ahnung! Ich weil3. Ich weil} nicht.)

nem értés megfogalmazasa (Ich verstehe das nicht.)

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Wie bitte?)

alapvetd érzések kifejezése (Ich bin froh/traurig.)

betlizés kérésnek kifejezése (Buchstabiere bitte deinen Namen.)

utasitasok értelmezése €s azokra torténd reakcio kifejezése (Komm her bitte! Lies den Text!)
akarat, kivansag kifejezése (Ich mochte...)

banat / bosszusag kifejezése (Schade! / Das ist schlimm!)

orom kifejezése (Das freut mich!)

elégedettség / elégedetlenség kifejezése (Es ist prima! / Schade, dass ...)

elismerés és dicséret kifejezése (Das ist toll!)

itélet, kritika kifejezése (Das ist nicht richtig/wahr.)

felkérés lassubb, hangosabb beszédre (Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen?)

sajnalat kifejezése (Es tut mir leid!)

meghivas és arra torténd reakcio kifejezése (Kommst du mit? Ja, gerne. Nein, leider nicht.)

javaslat és arra reagéalds (Gehen wir heute ins Kino! Gute Idee!)



kérés ¢és arra torténd reakcio kifejezése (Kannst du mir helfen? Ja, natiirlich. Ja, gerne. Nein,
leider nicht. Einen Tee, bitte!)
kinalas ¢és arra torténd reakcio kifejezése (Noch ein Stiick Kuchen? Mochtest du einen Tee? Ja,

bitte. Ja, gerne., Nein, danke.)

Nyelvi elemek, strukturdak a német mint idegen nyelvre a 10. évfolyamon (a zdrdjelben
olvashato német nyelvii kifejezések példak)

felszolitd mod: Imperativ (Steh auf! Setzt euch!)

visszahato igék,

es gibt szerkezet,

mennyis€gi viszonyok: tészamnevek ¢és sorszamok, hatarozott és hatarozatlan mennyiség (eins,
zwel, erste, zweite, ein Stiick Schokolade, viel-viele, wenig-wenige, alles, nichts)

térbeli viszonyok: irdnyok és helymeghatdrozas, eloljarészok (hier, dort, links, rechts, oben,
unten, in)

idébeli viszonyok: gyakorisag - Wie oft? (manchmal, oft, immer, nie, einmal, zweimal, jeden
Tag), idépontok - Wann? (am Montag, am Wochenende, im Sommer, im Winter, diese Woche,
nichste Woche)

birtokos névmas: alanyeset, targyeset, részes eset,

szovegkohézios eszkozok: egyszerii kotdszavak (und, sondern, oder, denn, aber), névmasok
(das, ich)

kérdémondatok, kérddszavak (wer? was? wo? wohin? wie?)

modalitas: mochten, mogen és konnen igék E/1-ben és E/2-ben (Ich mochte ein Eis. Ich mag

tanzen. Ich kann tanzen. Kannst du Rad fahren? Magst du tanzen? Mochtest du ein Eis?)

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

adott tématartomanyban megért egyszerii, tObbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban létrehoz egyszerli, tobbnyire ismert nyelvi elemeket tartalmazo
célnyelvi szoveget, tanult és begyakorolt nyelvi eszkdzokkel;

felismeri €és hasznalja a legegyszerlibb mindennapi nyelvi funkciokat életkoranak és nyelvi

szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben interakciot folytatva.



A 10. évfolyamon a német mint idegen nyelv tantargy alaporaszama: 144 ora, heti
oraszam: 4 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Themen und Situationen im personlichen Bereich: | 30
Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil
Themen und Situationen im Bereich des Klassenraums 20
Reisen und Urlaub, Tourismus 24
Offentliches Leben 30
Interkulturelle und landeskundliche Themen 20
Wissenserwerb, Wissensvermittlung 20
Osszes 6raszam: 144
Témakor: Themen und Situationen im personlichen Bereich:

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil

Javasolt oraszam: 30 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
az ¢életkoranak megfeleld6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

lizeneteket ir;

megoszt alapvetd személyes informaciokat magardl egyszeri nyelvi elemekkel,

kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, kivansagot, tudast €s nem tudast, szandékot;

kifejez alapvetd érzéseket, példaul Oromot, sajndlkozast, banatot, elégedettséget,
elégedetlenséget;

ismerds ¢€s gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitalis csatorndkon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszk6zok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Feste,
Familienfeiern

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Hobbys,

Mahlzeiten, Kleidungsstiicke



A témakorre jellemz0 alapvetd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: 2-3 fobb
iinnephez (pl. Weihnachten, Ostern, Geburtstag) kapcsolodd alapszintii kifejezés, allandosult
szokapcsolat ismerete

Személyes kornyezethez tartozo egyszerli informéciok atadasa egyszerti nyelvi elemekkel
Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznalata

Alapvetd érzések begyakorolt allanddsult nyelvi fordulatok segitségével torténd atadasa
Javasolt tevékenységek:
projektmunka egyénileg (PPT)

legjobb barat/baratné bemutatasa rajz/fénykép alapjan (kiils6-belsé tulajdonsagok, szokasok,
k6z0s programok bemutatasa)

szituacios jatékok: tidvozlés — bemutatkozas — elkoszonés

ismerkedés a német linnepekkel, szokasokkal film segitségével (pl: Mein erster Weg nach
Deutschland)

projektmunka csoportban
plakat készitése: mit tesziink kornyezetiink védelme érdekében otthon, az iskolaban,
lakohelylink6n?

csoportos internetes kutatomunka: *Csaladok a nagyvilagban’ képek gylijtése, azok bemutatasa,
Osszehasonlitasa az 6ran

’Ezek vagyunk mi’ (kedvenc egyiitteseink, kedvenc tantargyaink, kedvenc filmjeink,
szinészeink, olvasmanyaink, jatékaink stb.)

szobeli mini-prezentaciok: ‘Napirendem’; csalddtagjaim napirendje, szabadidd
kérddivek megalkotasa, kitoltése, illetve irasbeli/szobeli 0sszegzése:

‘Kiilonoraink és hobbijaink’ (idépont, helyszin stb.)

internetes kutatds: Mein Vorbild (Sportler, Popstar, Schauspieler)
szerepjatékok

interju egy hires emberrel’kedvenc hdsdddel/szinészeddel/énekeseddel az életérdl és
csaladjarol

ismerkedés az 0j osztalytarsakkal — kérdések és feleletek

Témakor: Themen und Situationen im Bereich des Klassenraums
Javasolt oraszam: 20 ora
TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:



megérti a szintjének megfeleld, nonverbalis vagy vizualis eszkdzokkel tamogatott célnyelvi
oravezetést és utasitasokat, kérdéseket;

felkésziilést kovetden roviden, Osszefiiggden beszél az ajanlott adott tématartomanyhoz tartozo
témakban;

képet jellemez roviden, ismert nyelvi fordulatok segitségével, segitd oktatdi kérdések alapjan;
valtozatos, kognitiv kihivast jelentd szobeli és irdsbeli feladatokat old meg Onalléan vagy
kooperativ munkaforméban, a tanult nyelvi eszkdzokkel, sziikség szerint oktatoi segitséggel;
értelmezi az é€letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerii hangzoszévegben a tanult
nyelvi elemeket;

alkalmazza az ¢letkoranak ¢és nyelvi szintjének megfeleld hangzo szoveget a valtozatos
nyelvoérai tevékenységek ¢€s a feladatmegoldas soran;

alkalmazza az életkordnak €s nyelvi szintjének megfeleld irott, nyomtatott vagy digitélis alapti
szOveget a valtozatos nyelvorai tevékenységek és feladatmegoldés soran;

egyszerii mondatokat 0sszekapcsolva mond el egymast kdvetd eseményekbdl allo torténetet,
vagy leirast ad valamilyen témarol;

nem értés esetén a meg nem értett kulcsszavak vagy fordulatok ismétlését vagy betlizését kéri;
a tandran bekapcsolodik az interakcidt igénylé nyelvi tevékenységekbe, abban tarsaival
kozosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket oktatdi segitséggel a tevékenység céljainak
megfelelden alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakdrre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Schulficher,
Wissen, Ziele mit dem Sprachenlernen, Sprachkénnen und Sprachkenntnisse

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Tanult elemek felhasznalasa a nyelvi célok elérésére

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld irott és hangzé szoveg felhasznaldsa a nyelvi fejlesztd
tevékenységek soran

Javasolt tevékenységek:

projektmunka: egyéni vagy csoportos

iskolai szokasok, napirend, érarend

iskolai szabalyok

iskolai 61tozkodés Magyarorszagon €s a célnyelvi orszdgokban

tantargyak Osszehasonlitasa a két orszagban, iskolai idébeosztids Osszehasonlitdsa, tandran
kiviili tevékenységek Osszehasonlitasa

kedvenc tanarom bemutatasa



kérdoiv készitése

kedvenc tantargyak, ki miben érzi jonak / kevésbé jonak magat — szobeli dsszesités
kutatomunka: szotanuldsi stratégiak — a kiilonb6zé modszerek bemutatasa

csoportos feladat

szokartyakbol mondatalkotas — melyik csoport tudja az 0sszes kartyajat felhasznalni?

mi mindent csinal az idedlis nyelvtanul6 idegen nyelven?

Témakér: Reisen und Urlaub, Tourismus

Javasolt oraszam: 24 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

az ¢letkoranak megfeleld6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

papiralapu vagy IKT-eszkdzokkel segitett irott projektmunkat készit onalléan vagy kooperativ
munkaformaban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozoé szokincs ismerete célnyelven: Touristen

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Reiseziele,
Sehenswiirdigkeiten

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Denkmadler,
Reisedokumente, Verkehrsmittel

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: Feste und
Feiertage in Ungarn und im Ausland

Az utazas és turizmus tématartomanyhoz tartoz6 egyszerti informaciok atadasa

Interakci6 az utazas €s turizmus tématartomanyban

Javasolt tevékenységek:

projektmunka egyénileg (prezentacio készitése képekkel és annak szobeli bemutatasa)
Németorszag latnivaloi, nevezetességei

Magyarorszag hires latnivaloi

Lakohelyem nevezetességei

’ Alomutazasom’

projektmunka csoportosan

egy osztalykirdndulas megtervezése



fontos turisztikai hazai €s német események (pl. fesztivalok, sportesemények, kiallitdsok)
internetes kutatomunka

utvonalterv Németorszagba, milyen orszagokon, varosokon kell atutazni?

szerepjatékok

idegenvezetd — izgaga, kérdésekkel teli csoport

szallodai recepcios - igényes vagy akadékoskodo vendég

Témakor: Offentliches Leben

Javasolt oraszam: 30 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
taladlkozik az érdeklédésének megfeleld, akéar autentikus szévegekkel elektronikus/digitalis
csatornakon, tanoran kiviil is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Angestellte in
sozialen Institutionen und im Dienstleistungssektor

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete célnyelven: kulturelle und
offentliche Institutionen, Dienstleistungen, Restaurants, Hotels, beriihmte Orte und
Sehenswiirdigkeiten im In- und Ausland, Leben in der Stadt und auf dem Lande

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Eintrittskarten,
Unterlagen, Prospekte

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: kulturelle
Ereignisse, Unterhaltungsmoglichkeiten

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven:
Wegbeschreibung, Auskunft geben

A témakorre jellemz0 fogalmakra vonatkozo6 szokincs ismerete célnyelven: Freizeitaktivititen,
Hobbys, Kunst und kulturelle Veranstaltungen

A kozéleti tématartomanyhoz tartozé egyszerli informaciok értelmezése

javasolt tevékenységek:

szerepjatékok

gyorsétteremben

utazasi irodaban

utcan: Utbaigazitas kérése €és adasa

’Budapest, Berlin és egyéb hires varosok’ — helyi latvanyossdgok bemutatasa idegenvezetoként



prospektus, reklam készitése (étterem, mozi, szinhaz, latvanyossag)

ismerkedés a reklamok vilagéaval: szinek, logok, iizenetek

internetes kutatdmunka: a célnyelvi orszagok ¢€s hazadnk szamokban - rovid bemutatok
kvizjaték a célnyelvi orszagokrol és hazankrol

vitaforum: varosi és vidéki ¢élet, ki hogyan érvel?

kérdoiv készitése, kitoltése, kiértékelése: a legkedveltebb szabadidds tevékenységek a

csoportban (tv, olvasas, internet, kz0sségi média, tanc, sport stb.) és miért?

Témakor: Interkulturelle und landeskundliche Themen

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
talalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal;

megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit és kulturalis sajatossagait;

a célnyelvi kulturakhoz kapcsol6do tanult nyelvi elemeket hasznalja.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Fobb célnyelvi kulturdlis szokasok, jellemzOk ismerete, Osszehasonlitasa alapvetd hazai
szokasainkkal

Célnyelvi orszagok fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete

Hazank fobb orszagismereti jellemzdinek ismerete célnyelven

A célnyelvi kulturdkhoz kapcsolodo alapvetd tanult nyelvi elemek alkalmazéasa
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Németorszag megismerése hagyomanyos ¢€s digitalis kutatdbmunka, majd orai kisel6adasok
forméajaban az alabbi témakordok mentén:

a német iskolak jellemzdi, napirend

tipikus német haz, lakas

mindennapi szokasok

csaladon beliili szerepek és feladatmegosztas

tinnepek a csaladban

viselkedésbeli kiilonbségek (pl. tidvozlés)

allattartasi szokasok, kedvenc allatok

német nyaralasi szokasok

német id6jaras

Németorszag tajegységei, orszagrészei



német étkezési szokasok, tipikus ételek

hires helyek a kdzvetlen lakokdrnyezetben

projektmunka csoportban (plakat készitése): hazdnk és Németorszdg Osszehasonlitisa —
hasonlésagok, kiilonbségek bemutatdsa (kultara, étkezés, hagyomanyok, iddjaras, ruhazat,
torténelem stb.)

rovid dokumentumfilmek megtekintése, elemzése Németorszagrol

Témakor: Wissenserwerb, Wissensvermittlung

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalléan vagy kooperativ
munkaformakban;

talalkozik az érdeklédésének megfeleld, akar autentikus szovegekkel elektronikus/digitalis
csatornakon, tanoran kivil is;

néhany szobol vagy mondatbol 4ll6 jegyzetet készit irott szoveg alapjan;

talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi ismeretterjesztd tartalmakkal.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszerti, relevans informacié megosztasa az ismert nyelvi eszkdzokkel német nyelven

A tanult témakhoz kapcsol6do német nyelvii, egyszerli informéacié megszerzése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

projektmunka, kisel6adas, internetes kutatomunka sajat, valasztott témabol,

11. évfolyam

A 11. évfolyamra mar A1+ szintli nyelvtudassal érkezik a tanulo, és célja az, hogy nyelvtudasat
tovabb fejlessze. Kozépiskolai tanulmanyai végére mar rendelkezik bizonyos szintii tudassal és
tapasztalattal ahhoz, hogy nyelvtudésat fel tudja haszndlni a koriilotte 1évo vilag
megismerésére, informacidszerzésre ¢és —cserére, valamint valdos kommunikéciora,
kapcsolatépitésre.

Ebben a szakaszban 1) témakorként jelenik meg a tudomany ¢és technika, a kommunikacio, a
tobbi témakornél a kiilonbséget a tanulasi eredmények boviilése, arnyaltabba valasa jelenti.

A szakasz végére a tanulé eléri a KER szerint meghatarozott A2 szintet.

Nyelvi funkciok a német mint idegen nyelvre a 11. évfolyamon (a zdardjelben olvashato német

nyelvii kifejezések példak):



informaciokérés, informacidadas (Wie war das Hotel? Entschuldigung, wo finde ich einen
Supermarkt? Gehen Sie hier geradeaus, dann...)

véleménykérés és arra reagalas (Gefillt dir der Film? Ja, der Film gefillt mir.)

egyetértés kifejezése (Du hast Recht. Da hast du Recht. Das ist richtig. Das stimmt.)

egyet nem értés kifejezése (Du hast nicht Recht. Da hast du nicht Recht. Das finde ich nicht.
Das stimmt nicht.)

akarat kifejezése (Ich will.)

képesség kifejezése (Ich kann.)

lehetdség kifejezése (Es ist moglich, dass...)

Nyelvi elemek és strukturak a német mint idegen nyelvre a 11. évfolyamon (a zdrojelben
olvashato német nyelvii kifejezések példak):

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jelen idében: es gibt, sich-Verben (Ich freue mich.)
cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése mult idében: Préteritum és Perfekt (Das Buch war sehr
interessant. Ich habe gestern viel geschlafen.)

cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jovo idoben: Futur I. (Ich werde im Sommer nach
Osterreich fahren.)

birtoklas: gehoren (Dieses Fahrrad gehort mir.)

felszolitd mod: Imperativ (Steh auf! Setzt euch! Nehmen Sie Platz!)

mindségi viszonyok: Wie? Was fiir ein? Welcher? — hasonlitas: Deutschland ist grofer als
Ungarn. In der Klasse schreibt Lara am schonsten. - melléknévragozas (Das finde ich
toll/schlecht. Ich bin froh. Das ist ein interessantes Buch. Ich finde das Buch interessant.)

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

adott tématartomanyban megért egyszerii célnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban létrehoz egyszerti célnyelvi szoveget;

adott tématartomanyban nyelvi szintjének és életkordnak megfeleld interakciot folytat a tanult

nyelvi elemek felhasznalasaval.

A 11. évfolyamon a német mint idegen nyelv tantargy alaporaszama: 108 ora, heti
oraszam: 3 Ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Themen und Situationen im personlichen Bereich: | 20

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil




Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und | 20
Umwelt
Themen und Situationen im Bereich der Schule und | 20
Ausbildung
Reisen und Urlaub, Tourismus 20
Offentliches Leben 20
Beziige zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 8
Osszes 6raszam: 108
Témakor: Themen und Situationen im personlichen Bereich:

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
elmesél rovid, személyes torténetet egyszerli nyelvi eszkdzokkel, onélldan, a cselekményt
linearisan Osszeflizve;

rovid, egyszert, 6sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznalasaval az ismert
szovegtipusokban, az adott tématartomdnyban;

értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

Osszetett irott instrukciokat értelmez;

kommunikéaciot kezdeményez egyszerli hétkdznapi témaban, a beszélgetést koveti, egyszert,
nyelvi eszkdzokkel fenntartja és lezarja;

az ¢letkoranak megfelel6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkdzokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel, és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

véleményét, gondolatait, érzéseit egyre magabiztosabban fejezi ki a tanult nyelvi eszk6zokkel;
a tanult nyelvi elemeket tobbnyire megfeleléen hasznalja, beszédszandékainak megfelelden,
egyszerl spontan helyzetekben;

varatlan, elére nem kiszamithaté eseményekre, jelenségekre €s torténésekre is reagal egyszert
célnyelvi eszkozokkel, személyes vagy online interakciokban;

tlizeneteket ir;

egyszerlien megfogalmazza személyes véleményét, masoktol véleményiik kifejtését kéri, és
arra reagal, elismeri vagy cafolja masok allitasat, kifejezi egyetértését vagy egyet nem értését;

kifejez tetszést, nem tetszést, akaratot, kivansagot, tudast €s nem tudast, szandékot;



kifejez kérést, javaslatot, meghivast, kinalast és ezekre reagalast;

kifejez alapvetd érzéseket, példaul o©romot, sajnalkozést, banatot, elégedettséget,
elégedetlenséget;

nem ¢értés esetén a meg nem értett kulcsszavak vagy fordulatok magyarazatat kéri vagy
visszakérdez;

megoszt alapvetd személyes informacidkat magardl egyszert nyelvi elemekkel;

ismerds ¢és gyakori alapvetd helyzetekben, akér telefonon vagy digitdlis csatornakon is,
tobbnyire helyesen és érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszkdzok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozd szokines ismerete célnyelven: Bekannte,
Familienmitglieder, Freunde, Verwandte

A témakoarre jellemz6 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: unmittelbare und
weitere Umgebung, mein Wohnort

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Teile des Hauses/der
Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstinde, Kleider und Accessoires

A témakarre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Feste, Schul- und
Familienfeiern

A témakorre jellemzo tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Hobbys,
Freizeitaktivititen, gesunde Erndhrung, zum Arzt gehen, Hausarbeiten

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: groferer
Familienkreis, soziale Beziehungen, Kleider und Mode, hédufige Krankheiten, positive und
negative Charakterziige

Személyes témakhoz tartozé informaciok atadasa

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata

Javasolt tevékenységek:

projekt (egyéni): csaladfa készitése, képekkel, szobeli prezentacidval (a folyamatos dsszefliggd
beszéd gyakorlasara)

kozeli és tavoli rokonok, kedvenc rokonaim

érdekes csaladi torténetek a multbol

csaladi tinnepek

szomszédi kapcsolatok

szobeli mini-prezentacidk: a mai €s a régmult mindennapjainak dsszehasonlitasa
projektmunka csoportban: varos tervezése helyszinek megnevezésével

internetes kutatobmunka és csoportos projekt



csaladok a német nyelvii orszagokban, kiilonbségek, hasonlésagok

a modern kor csaladtipusai

szerepek a csalddon beliil

vitaforum: pl. tinédzserek helyzete a csaladban

szerepjaték: pl. az orvosnal

prezentacid készitése: csaladi iinnepek a német és magyar csaladoknal — hasonlésagok és
kiilonbségek

kozvélemény kutatas: hobbik, érdeklédési korok

Témakor: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
rovid, egyszert, 6sszefliggd szovegeket ir a tanult nyelvi szerkezetek felhasznalasaval az ismert
szovegtipusokban, az adott tématartomanyban;

értelmez életkoranak megfeleld nyelvi helyzeteket hallott szoveg alapjan;

kommunikéciot kezdeményez egyszerli hétkoznapi témdban, a beszélgetést koveti, egyszerti,
nyelvi eszkozokkel fenntartja és lezarja;

az ¢életkoranak megfeleld6 mindennapi helyzetekben a tanult nyelvi eszkozokkel
megfogalmazott kérdéseket tesz fel, és valaszol a hozza intézett kérdésekre;

véleményét, gondolatait, érzéseit egyre magabiztosabban fejezi ki a tanult nyelvi eszkdzokkel;
a tanult nyelvi elemeket tobbnyire megfeleléen hasznalja, beszédszandékainak megfelelden,
egyszerl spontan helyzetekben,;

megoszt alapvetd személyes informaciokat kdrnyezetérdl egyszerli nyelvi elemekkel;

ismerds ¢€s gyakori alapvetd helyzetekben, akar telefonon vagy digitdlis csatornakon is,
tobbnyire helyesen ¢€s érthetden fejezi ki magat az ismert nyelvi eszk6zok segitségével.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Tiere, Pflanzen
A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Natur, Zuhause,
Stadte, auf dem Lande

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete  célnyelven:
Naturkatastrophen

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven:

Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschétze schiitzen



A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Naturphdnomene,
Wetter und Klima, Jahreszeiten

Kornyezethez tartozo informaciok atadasa

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznalata
Javasolt tevékenységek

internetes kutatas

veszélyeztetett allatok

kihal6 névényfajok

nemzeti parkok a célnyelvi orszagokban és Magyarorszagon

a tengerek szennyezése - milanyagszigetek a tengerben

kiseldadas készitése

veszélyben a Foldiink

a klimavaltozas jelenlegi és lehetséges hatsai

a nemzeti parkok ¢és allatkertek feladatai

mennyire egészséges lakohelyem kdrnyezete?

vitaférum

hasznosak-e az allatkertek?

jo-e kutyat tartani lakotelepi lakasban?

egy német nyelvii természetfilm megtekintése

projektmunka: kiskedvenc bemutatésa kép segitségével (képességek, szokasok bemutatésa)

Témakor: Themen und Situationen im Bereich der Schule und Ausbildung

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megeérti a szintjének megfeleld, nonverbalis vagy vizualis eszkdzokkel tdmogatott célnyelvi
oravezetést és utasitasokat, kérdéseket;

aktivan részt vesz az életkoranak és érdeklddésének megfeleld ifjusagi irodalmi alkotasok
k6z6s el6adasaban;

egyre magabiztosabban kapcsolodik be torténetek kreativ alakitasaba, atfogalmazaséba,
felkésziilést kovetden roviden, Osszefliggden beszél az adott tématartomanyhoz tartozo
témakban;

képet jellemez roviden, ismert nyelvi fordulatok segitségével, segitd okatoi kérdések alapjan;



valtozatos, kognitiv kihivast jelentd szobeli és irasbeli feladatokat old meg Onalléan vagy
kooperativ munkaforméban, a tanult nyelvi eszkdzokkel, sziikség szerint oktatoi segitséggel;
egyénileg vagy tarsaival egyiittmiikodve, szoban, részben szoban vagy irasban projektmunkat,
kiseldadast készit, s ezeket IKT-eszk6zok segitségével is meg tudja valositani;

a fobb szovegtipusok jellegzetességeit koveti;

értelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli hangzoszovegben a tanult
nyelvi elemeket;

alkalmazza az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld hangzd szoveget a valtozatos
nyelvorai tevékenységek €s a feladatmegoldas soran;

felismeri a fobb, ¢letkoranak megfeleld hangzo szovegtipusokat;

megkiilonbozteti a fobb, életkoranak megfeleld irott szovegtipusokat;

Osszetett irott instrukciokat értelmez;

véleményét irdsban, egyszerii nyelvi eszkdozokkel megfogalmazza, és arrol irdsban interakciot
folytat;

néhany szo6bol vagy mondatbol all6 jegyzetet készit irott szoveg alapjan;

egyszerli mondatokat dsszekapcsolva mond el egymast kdvetd eseményekbdl allo torténetet,
vagy leirast ad valamilyen témarol;

Osszekapcsolja az ismert nyelvi elemeket egyszerti kotdszavakkal (példaul: és, de, vagy);

nem ¢értés esetén a meg nem értett kulcsszavak vagy fordulatok magyarazatat kéri vagy
visszakérdez;

alkalmazza az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld irott, nyomtatott vagy digitélis alapu
szOveget a valtozatos nyelvorai tevékenységek €s feladatmegoldas soran;

részt vesz szovegertést igényld nyelvorai tevékenyseégekben;

részt vesz szovegalkotast igényld nyelvorai tevékenységekben,;

a tanoran bekapcsolodik az interakcidt igényld nyelvi tevékenységekbe, abban tarsaival
kozosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket oktatdi segitséggel a feladat céljainak
megfelelden alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Angestellte in der
Schule

A témakorre jellemzd  helyszinekre vonatkoz6 szokincs ismerete  célnyelven:
Bildungsinstitutionen, Teile des Schulgebiudes

A témakorre jellemzd6 targyakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Mittel des Lernens in

und auBerhalb der Schule



A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Schulunterricht,
Nachmittagsprogramme, Feste in der Schule, Schultraditionen, Ereignisse, Programme und
Moglichkeiten des Sprachenlernens/der Sprachverwendung auflerhalb der Schule

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Lernen,
Verwendung von Fremdsprachen aufBlerhalb der Schule, Gemeinschaftsprogramme,
Traditionspflege

A témakdrre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Schulfdcher,
Wissen, Ziele mit dem Sprachenlernen, verschiedene Wege des Lernens, Sprachkénnen und
Sprachkenntnisse

Részvétel tandrai nyelvi fejlesztd tevékenységekben

Tanult elemek felhasznalasa a nyelvi célok elérésére

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld irott és hangzé szoveg felhasznalasa a nyelvi fejleszté
tevékenységek soran

javasolt tevékenységek:

egyéni kutatéds és képes beszamold

régi és 1j iskoldm Gsszehasonlitasa - torténetiik, hires tanaraik

a magyarorszagi és a németorszagi iskolarendszer 0sszehasonlitasa

csoportmunka / projekt:

egy osztalyprogram megtervezése

’Az idedlis iskola’ jellemz6i

internetes kutatdmunka: képes beszamolok - érdekes iskolak a vilag kiilonb6z6 részeiben
vitaforum

hasznos-e az iskolai egyenruha?

jo dolog-e a bentlakasos iskola?

milyen a jo tanar?

iraskészség fejlesztése

beszamolo irasa egy iskolai eseményrdl az iskolai jsag részére

panaszkodo e-mail irasa egy németorszagi baratomnak a sok hazifeladatrol

Témakor: Reisen und Urlaub, Tourismus
Javasolt oraszam: 20 ora
TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:



papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ
munkaformaban;

megérti és értelmezi az egyszerl, az adott tématartomdnyhoz kapcsolédd Osszefiiggd
szovegeket, €s értelmezi a szOvegben megjelend Osszefiiggéseket;

egyénileg vagy kooperéacido soran létrehozott projektmunkaval kapcsolatos kisel0adast tart
onalloan, akar IKT-eszkdzok segitségével, felkésziilést kovetden.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzo résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Touristen und
Reiseleiter

A témakorre jellemzd  helyszinekre vonatkozd szdkincs ismerete  célnyelven:
Unterkunftsmoglichkeiten, Reiseziele, Sehenswiirdigkeiten, Touristenattraktionen

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Denkmiler,
Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstinde beim Reisen, Unterlagen,
Prospekte

A témakorre jellemzé eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Feste und
Feiertage in Ungarn und im Ausland

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Vorbereitung
und Planung einer Reise, Stadtrundfahrt

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Einzelreise und
Gruppenreise, kulturelle Unterschiede

Az utazas és turizmus tématartomanyhoz tartoz6 egyszerti informéciok atadasa

Interakci6 az utazas és turizmus tématartomanyban

javasolt tevékenységek:

projektmunka egyénileg, parban vagy csoportban

hires helyek, épiiletek bemutatasa a célnyelvi orszadgokban

hires helyek, épiiletek bemutatisa Magyarorszagon

lakohelyiink turisztikai nevezetességeinek bemutatasa célnyelven

’ Alomnyaraldsom’ részletes megtervezése

hogyan késziiljlink fel egy kiilfoldi utazasra: utazasi elokésziiletekrdl lista készitése

internetes kutatas

érdekes, szokatlan szallasok

kiilonleges utazasi lehetdségek, jarmiivek a nagyvilagban

jaték: Talald ki, melyik nevezetességrdl beszélek!

felmérés készitése az osztalyban



ki melyik orszagot szeretné megismerni, melyik a legnépszeritibb célpont?
ki hol szeretne nyaralni? (tengerpart?, Balaton?, hegyvidék? stb.)
szituacios jaték

szallasfoglalas/bejelentkezés/ligyintézeés

"En vagyok az idegenvezetd — az osztaly a turistacsoport’

panaszlevél és/vagy kritika irasa: egy hotelrdl, szorakozohelyrdl

Témakor: Offentliches Leben

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
megérti a nem kizardlag ismert nyelvi elemeket tartalmazo, €16szoban vagy digitélis feliileten
elhangzo rovid szoveg tartalmat;

értelmezi az életkoranak megfeleld, é16szoban vagy digitalis feliileten elhangzo szovegekben a
besz¢élok gondolatmenetét;

hallgat az érdeklddésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tandran kiviil is, szorakozésra vagy ismeretszerzésre;

értelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szituacidkhoz kapcsolodo,
irott szovegekben megjelend informaciokat;

megérti a nem kizarolag ismert nyelvi elemeket tartalmazo rovid irott szoveg tartalmat;
informaciot cserél, informaciot kér, informaciot ad.

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

A témakorre jellemz6 résztvevOkre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Angestellte in
sozialen Institutionen und im Dienstleistungssektor

A témakorre jellemzd helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: kulturelle und
offentliche Institutionen, Dienstleistungen, Restaurants, Hotels, beriihmte Orte und
Sehenswiirdigkeiten im In- und Ausland, Leben in der Stadt und auf dem Land

A témakorre jellemzd targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Eintrittskarten,
Unterlagen, Prospekte

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: kulturelle
Ereignisse, Unterhaltungsmoglichkeiten

A témakorre jellemz0 tevékenységekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Verwaltung,

Dienstleistungen, Wegbeschreibung, Auskunft geben, Vorstellung von Sehenswiirdigkeiten



A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: Hobbys, Freizeit,
Kultur, Sport, Lesen, Filme, Unterhaltung

A kozéleti tématartomanyhoz tartozé egyszerli informaciok értelmezése és atadasa

javasolt tevékenységek:

projektmunka, egyéni bemutatok

mi szorakoztatta nagysziileinket/sziileinket?

mi szorakoztat minket?

vitakészség fejlesztése

vidéki-varosi €let elényei €s hatranyai

'mozik’ — kellenek még?

klasszikus zene = a régmult pop zenéje?

iraskészség fejlesztése

brossurak, adatlapok kitoltése

film/kdnyv - ajanld brosstra készitése

egy német nyelvii — korosztalyi érdekl6désnek megfeleld — film megtekintése, megbeszélése
egy német nyelvii novella orai feldolgozasa

Témakor: Beziige zur Zielsprache und zum Sprachenlernen

Javasolt 6raszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

idegen nyelvi kommunikacidjadban hasznalja a célnyelv fobb jellemzdit;

értelmezi €s hasznalja az idegen nyelvii irott, olvasott és hallott tartalmakat a tanoran kiviil is;
tudatosan hasznal alapszintii nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégiakat;

koveti a célnyelvi norméhoz illeszkedd beszédtempo6t a begyakorolt nyelvi elemekben;
alkalmazza a tanult nyelvi funkcidkat tarsalgds megkezdéséhez, fenntartasahoz ¢és
befejezéséhez;

tanult nyelvi eszkozokkel €és nonverbalis elemek segitségével tisztazza mondanivalojanak
lényegét;

digitalis eszkozoket és feliileteket is hasznal nyelvtudésa fejlesztésére;

kovetkezetesen alkalmazza a célnyelvi betii- és jelkészletet;

ismeretlen szavak valoszinli jelentését szovegosszefiiggések alapjan kikovetkezteti az
¢életkoranak és érdeklédésének megfeleld, konkrét, rovid szovegekben;

egy Osszetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartod célokat tiiz ki maganak;

nyelvtanulasi céljainak eléréséhez megtalalja és hasznalja a megfeleld eszkozoket;



nyelvi haladasat tobbnyire fel tudja mérni;

hibdit tobbnyire észreveszi €s javitja;

tarsai haladasanak értékelésében segitéen részt vesz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz06 fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Sprachkénnen und
Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprache

A célnyelvre jellemz6 standardhoz kozelitd kiejtés hasznélata

A célnyelvi betii- ¢s jelkészlet kovetkezetes alkalmazasa

Tanult nyelvtanulasi és nyelvhasznalati stratégidk tudatos alkalmazéasa
javasolt tevékenységek

gyakorl6 feladatok készitése (akar online is) az osztalytarsak részére
nyelvtani, szokincsfejlesztd jatékok készitése €s jatszasa az 6rdn

internetes kutatas és beszamolo

uj szavak jelentésérol, eredetérol, szinonimairol

a magyar ¢és a német nyelv eredetérdl, a kiilonb6z6 nyelvesaladokrol

a dialektusokrol

kedvenc pop dalom érdekes szofordulatai

olvasasértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikovetkeztetése
’Osztalykonyvtar’

évente egy-két konnyitett olvasmany elolvasasa, egyéni értékelése, ajanlasa
konnyitett olvasmany tartalmanak eléadasa rovid szerepjatékkal
iraskészség fejlesztése

cikkek egy havonta megjelend német nyelvii osztaly “hirlaphoz’ (pl: ’LUX’) felhasznélva az
aktualis témakhoz végzett kutatbmunkakat

német nyelvii hirdet6tabla az osztalyban az aktudlis hirekkel/felhivasokkal célnyelven

12.évfolyam

A 12. évfolyamra mar A2 szintii nyelvtudassal érkezik a tanuld, és célja az, hogy
nyelvtudasat tovabb fejlessze. Kozépiskolai tanulmanyai végére mar rendelkezik bizonyos
szintll tudéssal és tapasztalattal ahhoz, hogy nyelvtudésat fel tudja hasznalni a koriilotte 1évo
vilag megismerésére, informacioszerzésre ¢és —cserére, valamint valdés kommunikaciora,
kapcsolatépitésre.

Ebben a szakaszban 1) témakorként jelenik meg a tudomany ¢és technika, a kommunikacio, a

tobbi témakornél a kiilonbséget a tanulasi eredmények bdviilése, arnyaltabba vélasa jelenti.



A szakasz végére a tanuld eléri a KER szerint meghatarozott A2+ szintet.

Nyelvi funkciok a német mint idegen nyelvre a 12. évfolyamon (a zarodjelben olvashato
német nyelvii kifejezések példak):

remény kifejezése (Ich hoffe, du kannst kommen.)

bizonyossag, bizonytalansag kifejezése (Ich weill es genau. Ich weil3 nicht, ob es wirklich regnet
oder nicht. Ich bin mir nicht sicher, wann ich zu Hause ankomme.)

kérés és arra torténd reakcio kifejezése (Kannst du mir helfen? Ja, natiirlich. Ja, gerne. Es tut
mir leid, ich kann nicht. Einen Tee, bitte! Ich héitte gern einen Tee. Gibst du mir einen Tee,
bitte?)

kinalas, illetve javaslat és arra torténd reakcio kifejezése (Noch ein Stiick Kuchen? Mochtest
du einen Tee? Ja, bitte. Ja, gerne. Nein, danke.)

meghivas és arra torténd reakcio kifejezése (Kommst du mit? Ja, gerne. Nein, leider nicht. Nein,
es tut mir leid.)

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Noch einmal bitte!)

orom kifejezése (Ich freue mich, dass ...)

banat / bosszusag kifejezése (Schade, dass...)

események leirasa (Zuerst alen wir zu Mittag, dann gingen wir zum Strand.)

Nyelvi elemek és struktiurak a német mint idegen nyelvre a 12. évfolyamon (a zarodjelben
olvashato német nyelvii kifejezések példak):

térbeli viszonyok: iranyok és helymeghatarozas (geradeaus, an der Kirche vorbei, um die Ecke),
eloljaroszok részes €s targyesettel (auf, vor, hinter, neben)

idobeli viszonyok: gyakorisag - Wie oft? (selten, tdglich, wochentlich, monatlich, jadhrlich),
idépontok - Wann? (von ... bis, gerade) Um wie viel Uhr? (um 8 Uhr, gegen 8 Uhr)
modalitds: mégen, konnen, wollen, miissen, sollen, diirfen igék (Ich kann tanzen. Ich will heute
ins Kino gehen. Er muss die Hausaufgabe machen. Du sollst morgen frith aufstehen. Der
Kranke darf noch nicht aufstehen)

esetviszonyok: Nominativ, Akkusativ, Dativ, Genitiv (Das Buch ist spannend. Ich sehe das
Buch nicht. Ich helfe dir. Die Texte der Schiiler sind sehr interessant.)

szovegkohézios eszkozok: egyszeril és paros kotdszavak (nicht ... sondern, und, sondern, oder,
denn, aber, weil, deshalb, so) és névmasok (das, ich, mich, mir, dich, dir, man)
szoveggrammatikai eszk6zok: névmasok, néveldk, névmasi hatarozok mint elére €s vissza

utal6 elemek a szovegben (das, dieser, der/die/das, daran, damit)



A 12. évfolyamon a német mint idegen nyelv tantargy alaporaszama: 108 ora, heti
oraszam: 3 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Interkulturelle und landeskundliche Themen 20
Ficheriibergreifende Themen und Situationen 20

Aktuelle Themen 20

Wissenschaft und Technik, Kommunikation 20

Unterhaltung 20
Wissenserwerb, Wissensvermittlung 8

Osszes 6raszam: 108

Témakor: Interkulturelle und landeskundliche Themen

Javasolt éraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
célnyelvi kommunikacidjdba beépiti a tanult interkulturalis ismereteket;

talalkozik célnyelvi orszagismereti tartalmakkal;

megismerkedik hazai idevagod legfobb orszagismereti €s torténelmi eseményekkel a célnyelven;
megismeri a célnyelvi orszagok jellemzdit €s kulturalis sajatossagait;

a célnyelvi kultiradkhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemeket hasznalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Célnyelvi €s hazai kulturalis szokdsok, jellemzdk ismerete

Célnyelvi orszagok orszagismereti jellemzdinek ismerete

FObb hazai orszagismereti jellemzOk ismerete célnyelven

Legfontosabb hazai latnivalok, orszagismereti jellemz6k bemutatasa célnyelven

A célnyelvi kultarakhoz kapcsolodo tanult nyelvi elemek alkalmazasa

javasolt tevékenységek:

projektmunka

a hagyomanyok apolasa Magyarorszagon és Németorszagban

a falvak szerepe manapsag a két orszagban

mik a legfobb sportagak a két orszagban és miért?

internetes kutatomunka



a karacsonyfa eredete ¢€s elterjesztése

a német himnusz eredete és torténete

prezentaciod

a karacsony tinneplése a vilag orszagaiban

a magyar torténelem egy kiemelkedd eseménye €s hatdsa mas orszagokra
jaték

leiras készitése/receptek — magyar vagy német specialitas?

kviz kiilonb6z6 orszagok étkezési szokasairol

»Kkritika” irdsa egy étteremrdl, kulturalis programrodl az iskolai/osztaly Gjsagba
vitaforum

milyen kulturdlis meglepetés érhet a célnyelvi orszagban?

Témakor: Ficheriibergreifende Themen und Situationen

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
egyénileg vagy tarsaival egyiittmiikddve, szoban, részben szoban vagy irdsban projektmunkat,
kiseldadast készit, s ezeket IKT-eszkozok segitségével is meg tudja valodsitani;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalldan vagy kooperativ
munkaformakban,;

aktivan részt vesz az életkoranak és érdeklédésének megfeleld gyermek-, és ifjlisagi irodalmi
alkotasok k6z0s el6adasaban;

ismer szavakat, szokapcsolatokat a célnyelven a témakdrre jellemzd, életkoranak és
érdeklddésének megfeleld, mas tudasteriileten megcélzott tartalmakbol.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tanult szavak, szdkapcsolatok hasznalata célnyelven a témakorre jellemzd, €letkoranak és
érdeklodésének megfeleld tartalmakbol

Mas tantargyakbol szerzett ismeretek és el6zetes tudas felhasznalasa célnyelven

javasolt tevékenységek

projektmunka (egyéni)

szokincsgylijtés a kedvenc tantargyam bemutatasahoz

egy magyar tudos/ir6/kolté/torténelmi hos €letének ismertetése

(papiralapti vagy online) poszter vagy kisel6adas készitése barmely mas tudasteriilet

témakoreirol



vitaforum

melyik tantdrgy "hasznos’ a felndtt életben?

kell-e a mindennapos testnevelés?

fontos-e a zene és a tanc?

kell-e konyvet olvasnia a 21. szazad fiataljanak?

fontos-e az irodalmi mtivek leforditasa, filmek szinkronizalasa?

jaték

szavak gytijtése és elhelyezése a kiilonboz0 tantargyak oszlopai ala — kié a leghosszabb lista?

torténelmi események modellezése szerepjatékkal

Témakor: Aktuelle Themen

Javasolt éraszam: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hasznalja a célnyelvet ¢életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld aktudlis témakban és a
hozzéjuk tartozé szituacidkban;

megért €s hasznal szavakat, szokapcsolatokat a célnyelvi, az életkordnak ¢és érdeklddésének
megfeleld hazai és nemzetkozi legfobb hirekkel, eseményekkel kapcsolatban;

megeérti €s tajékozodasra hasznalja a célnyelvi, €életkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai
¢és nemzetkdzi legfobb hirek, események 1ényegét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkoranak és érdeklddésének megfeleld hazai és nemzetkozi aktualis hirekre és eseményekre
vonatkozé alapvetd szokincs megértése €s hasznalata célnyelven

Eletkoranak és érdeklddésének megfelelé hazai és nemzetkozi aktualis hirek és események
értelmezése és tajékozodasra valod alkalmazasa célnyelven

javasolt tevékenyseégek:

online videdk megtekintése

hirmiisorok

aktualis eseményekrdl sz616 tuddsitasok

riportok

szerepjaték

‘néma’ videdkhoz szdvegkészités €s eljatszas

TV interjukészités egy hires emberrel (pl. sportoloval)

internetes kutatomunka



egy aktudlis esemény elézményeirdl, részletesebb informaciokrol
szokincsfejlesztés a média vilagdhoz

nyelvi/stilisztikai tudatositas = az ujsagnyelv

a szalagcimek nyelvezete

az ujsagcikkek stilusa, szerkezete

kiilonbség egy hir irott és szobeli megjelenésében

Témakor: Wissenschaft und Technik, Kommunikation

Javasolt oraszam: 20 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onéalloéan vagy kooperativ
munkaformaban;

egyénileg vagy kooperacio soran létrehozott projektmunkéval kapcsolatos kiseldadést tart
onalloan, akar IKT-eszk6zok segitségével, felkésziilést kdvetden;

az adott tématartomdnyban értelmez nyelvi szintjének megfeleld hallott és irott célnyelvi
szovegeket kevésbé ismert témakban és szovegtipusokban is;

az adott tématartomanyban széban ¢és irasban létrehoz szovegeket kiilonbozo
szovegtipusokban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz6 targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Gerdte fiir
Alltagsmenschen, Technik im Haushalt, Handy, Computer, Internet

A témakorre jellemz0 tevékenységekre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: Nutzung der
Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit

A témakdrre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Internet, soziale
Netzwerke

Egyszerli informécio ataddsa a tudomany és technika tématartomanyban

javasolt tevékenységek:

projektmunka (csoportban): Milyen technikai ujitasok fogjak segiteni a jovdben...

a kozlekedést?

a hazimunkat?

az oktatast?

a kommunikaciot?

internetes kutatomunka és prezentacio



a vilag legfontosabb talalmanyai

a kommunikacio fejlédése az utdbbi 20 évben

a tudomanyos élet ,,faklyavivoi” a torténelem folyaman
vitaforum

az internet jovoje

mire jO a virtualis valosag?

haladés-e minden valtozas?

kozosségi oldalak elonyei €s hatranyai

Témakor: Unterhaltung

Javasolt 6raszam: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanuldsa hozzdjarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
hallgat az érdeklédésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornakon,
tanoran kiviil is, szorakozasra vagy ismeretszerzesre,

kiemel, kiszlir konkrét informéciokat a nyelvi szintjének megfeleld, éldszoban vagy digitalis
feliileten elhangzo6 szovegbdl, és azokat dsszekapcsolja més iskolai vagy iskolan kiviil szerzett
ismereteivel;

értelmez egyszerii szorakoztato és ismeretterjeszté kisfilmeket;

értelmezi az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szituacidkhoz kapcsolddo,
irott szovegekben megjelend informaciokat;

Osszetett irott instrukciokat értelmez;

érdeklddése erdsodik a célnyelvi irodalmi alkotasok irdnt;

rovid szovegek irasat igényld kreativ munkat hoz 1étre 6nalldan;

lizeneteket ir;

a nyomtatott vagy digitalis alapt irott szoveget felhasznalja szorakozasra és ismeretszerzésre;
a tandran kiviili jatékos nyelvtanulasi lehetségeket felismeri, €s azokat hasznalja;

talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi szorakoztatd tartalmakkal;
felhaszndlja a célnyelvet szorakozasra és élményalapu jatékos nyelvtanulésra.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eletkornak és nyelvi szintnek megfelelé célnyelvi szorakoztatd tartalmak megismerése
(irodalom, film, tarsasjaték)

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld német nyelvii szovegek felhasznalésa szorakozas és

¢lményalap(l nyelvtanulas céljara



javasolt tevékenységek:

internetes kutatomunka

kiilfoldi kulturalis események megismerése, bemutatasa
hazai fesztivalok bemutatasa, értékelése

érdekes kiallitasok, mizeumok bemutatasa

kedvenc filmem bemutatasa németiil

kedvenc szdmom bemutatasa, meghallgatasa

a szoveg leirdsa és értelmezése

egy tudasszintnek megfeleld konnyitett olvasmany elolvasasa

egy német nyelvi jatékfilm k6zos megtekintése, megvitatasa

Témakor: Wissenserwerb, Wissensvermittlung

Javasolt 6raszam: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
egyénileg vagy tarsaival egyiittmiikddve, szoban, részben szoban vagy irdsban projektmunkat,
kiseldadast készit, s ezeket IKT-eszk6zok segitségével is meg tudja valositani;

papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit onalléan vagy kooperativ
munkaformakban;

hallgat az érdeklédésének megfeleld autentikus szovegeket elektronikus, digitalis csatornékon,
tanoran kiviil is, szorakozasra vagy ismeretszerzésre;

a nyomtatott vagy digitalis alapt irott szoveget felhaszndlja szorakozasra és ismeretszerzésre;
rovid, egyszerl, ismert nyelvi eszk6zokbdl allo kiseldadast tart valtozatos feladatok kapcsan,
hagyomanyos vagy digitalis alapu vizualis eszkdzok tdimogatasaval;

néhany szobol vagy mondatbdl allo jegyzetet készit irott szoveg alapjén;

a tanoran kivili, akar jatékos nyelvtanuldsi lehetdségeket felismeri és igyekszik azokat
kihasznalni;

talalkozik életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld célnyelvi ismeretterjesztd tartalmakkal;
felhasznadlja a célnyelvet ismeretszerzésre;

felhasznadlja a célnyelvet tudasmegosztasra.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Informacié megosztasa az ismert nyelvi eszkdzokkel német nyelven

A tanult témakhoz kapcsolddo relevans német nyelvii informacié megszerzése

javasolt tevékenységek:



projektmunka (egyéni vagy csoportos)

prezentacio/hangfelvétel/videofelvétel készitése kiilonbozd témakban és ezek bemutatdsa az
osztalynak

kedvenc témak feldolgozasa posztereken — majd ezek kiallitasa az osztalyban

német nyelvii filmek, programok ismertetése a németes faligjsagon irasban

projektmunka osztalyszinten: magazin készitése a tanulok német nyelvii irasaibol (torténetek,

versek, kutatasi eredmények, beszamolok stb.)

13. évfolyam

A szakasz végére a tanulo eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.

Nyelvi funkciok a német mint elsé idegen nyelvre a szakasz végéig (a zardjelben olvashato
német nyelvii kifejezések példak):

orom kifejezése (Ich freue mich, dass ... / Es freut mich, dass ...)

sajnalat kifejezése (Es tut mir leid!)

elégedettség / elégedetlenség kifejezése (Es ist primal! / Schade, dass ...)

csodalkozas kifejezése (Oh, das ist aber ... ! / Das kann doch nicht wahr sein!)

remény kifejezése (Ich hoffe, du kannst kommen!)

banat / bosszusag kifejezése (Schade, dass... / Das ist aber schlimm!)

igéret kifejezése (Ich mache das schon!)

szandék, terv kifejezése (Ich will / werde schnell abwaschen.)

elismerés és dicséret kifejezése €s arra reagélds (Das ist toll! Die Torte schmeckt phantastisch.
Danke.)

elvaras kifejezése (Ich soll piinktlich zu Hause sein.)

bizonyossag, bizonytalansag kifejezése (Ich weill es genau. Ich weil3 nicht, ob es wirklich regnet
oder nicht. Ich bin mir nicht sicher, wann ich zu Hause ankomme.)

események leirdsa (Zuerst erreichten wir den Berg, dann stiegen wir hoch, und zum Schluss
besichtigten wir die Burg.)

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Wie bitte? Konnen Sie es wiederholen, bitte?)
felkérés lassubb, hangosabb beszédre (Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen?)
bemutatas (Ich mochte Thnen Herrn Schulze vorstellen.)

gratulacio kifejezése és arra reagalas (Ich gratuliere Ihnen zum Geburtstag! Danke, sehr nett
von lhnen.)

egyiittérzés és arra reagalds (Es tut mir Leid fiir dich. Danke.)

hala kifejezése (Wir sind Thnen sehr dankbar dafiir, dass Sie uns geholfen haben.)



félelem kifejezése (Ich habe Angst, dass er es vergessen hat.)

egyetértés, egyet nem értés kifejezése (Ich bin der gleichen Meinung. Ich bin anderer Meinung.)
véleménykérés kifejezése (Sind Sie damit einverstande, dass...

ellenvetés kifejezése és visszautasitasa (Sie haben Recht, aber... / Das stimmt zwar, aber ...)
szemrehanyas kifejezése (Konntest du wirklich nicht frither kommen?!)

emlékezés, nem emlékezés kifejezése (Ich erinnere mich (nicht) daran, dass/ob/wie...)
reklamélds (Entschuldigung, ich habe ein Problem mit .... / Ich mdchte mich iiber ...
beschweren.)

tanacskérés €s -adas, ajanlattétel kifejezése (Was sagst du dazu? Ich schlage dir vor, ...)
segitség felajanlasa, elfogadéasa (Kann ich Thnen helfen? Danke, ich schaffe es schon., Was kann
ich fiir dich tun? — Danke, es geht schon.)

beszélgetési szandék jelzése, félbeszakitas (Dabei fallt mir ein, .../Darf ich hier hinzufiigen, ...)
megerdsités kifejezése (Ja, aber natiirlich. Vollig recht.)

kortliras, példa megnevezése (Das ist also ein Gegenstand, der ...)

érdeklodés, érdektelenség (Ich interessiere mich fiir Sport. — Das finde ich langweilig.)
elismerés, dicséret és arra reagalas (Das ist toll! Die Torte schmeckt phantastisch. — Danke.)
indoklas (Ich kann nicht kommen, weil...)

szobeli Uidvozletkiildés (Liebe Griile an Thre Frau.)

megszolitas, elbucstzas hivatalos levélben (Sehr geehrter Herr ..../Sehr geehrte Frau ..., Mit
freundlichen Griien, Mit herzlichen Grii3en)

beszédszandék jelzése beszélgetés kozben (Ich mdchte etwas hinzufiigen.)

elemek Osszekapcsolasa szoban (Zuerst, dann, danach, schlieBlich)

mondando Osszefoglalasa (Insgesamt, zusammentassend)

beszélgetés lezarasa (Danke fiir das Gespréch.)

segitségkérés és arra reagalas (Konntest du mir bitte helfen? Ja, sehr gerne.)

engedélykérés €s arra reagalas (Darfich ... ? Ja, natiirlich. / Ja, es ist erlaubt.)

feltételezés, kétely kifejezése (Ich vermute...., Ich weil3 nicht, ob ....)

magyarazat kifejezése (Wir funktioniert es? Es funktioniert mit Strom., Wozu braucht man
dieses Programm? Das braucht man zum Lernen.)

banat, elkeseredés kifejezése (Das ist wirklich traurig zu horen., Ich bin enttduscht.)

Nyelvi elemek, strukturdk a német mint elsé idegen nyelvre a szakasz végéig (a zarojelben
olvashato német nyelvii kifejezések példak):

személytelenség (Es ist warm. Es schneit.)



vonzatos igék (Ich denke viel an den Sommer), névmasi hatarozoszok (Woran denkst du viel?
Ich denke daran, ...)

fonévként hasznalt melléknév (der Bekannte, ein Bekannter, der Verwandte, ein Verwandter),
melléknévi igenév (der Reisende, der Angestellte)

modalitas: modbeli segédigék Préteritumban (Er konnte nicht schwimmen. Der Kranke durfte
nicht aufstehen.), brauchen zu + Inf. (Heute brauchst du nicht mitzukommen.)

miiveltetés jelen idében és elsé multban: lassen (Wir lassen / lieBen unser Auto reparieren.)
szenvedo szerkezet jelen és mult idoben (Sie werden/wurden vom Flughafen abgeholt. Sie sind
eingeladen worden.)

zu + Inf. szerkezet (Es ist schon, hier zu sein.)

mellékmondatok: alanyi mellékmondat (Es freut mich, dass du hier bist.), targyi mellékmondat
(Ich weil3, dass du viel zu tun hast., Ich weill nicht, ob er morgen Zeit hat.), helyhatarozoi
mellékmondat (Du sollst dort arbeiten, wo du wohnst.), id6hatarozoi mellékmondat
egyidejiségre (Als ich Kind war, las ich sehr gerne Mérchen.) és el6- és utdidejliségre
(Nachdem Liza die Hausaufgabe gemacht hatte, kochte sie einen Tee.) vonatkozoan,
okhataroz6i mellékmondat (Ich kann an dem Ausflug nicht teilnehmen, weil ich krank bin.),
célhatdrozéi mellékmondat (Ich bin ins Kino gekommen, um mir den neuen Film
anzuschauen.), vonatkozé mellékmondat (Ich mag dieses Lied, das du singst.)

névmasok szovegben betoltott funkciondlis hasznéalata: mutatdé névmas (dieser, diese, dieses,
derselbe, dieselbe, dasselbe), vonatkozo névmas (der, die, das)

feltételesség jelen id6ben (Wenn wir Zeit haben, putzen wir die Fenster.), wire, hitte, wiirde
(Was wiirden Sie tun, wenn sie eine Million hétten?), modbeli segédigék feltételes modban
(konnte, miisste stb.)

Az egyes témakorok tanulasi eredményeként a tanulo:

az adott tématartomanyban megért dsszetettebb célnyelvi szoveget;

az adott tématartomanyban létrehoz Gsszetettebb célnyelvi szoveget;

az adott tématartomanyban életkoranak megfeleld interakcidt folytat.

A 13. évfolyamon az éves oraszam: 93 ora, heti 0raszam: 3 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam

Themen und Situationen im personlichen Bereich: | 10

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil




Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und | 10
Umwelt

Reisen und Urlaub, Tourismus 10
Offentliches Leben und Unterhaltung 5
Beziige zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 5
Wissenschaft und Technik, Kommunikation 10
Wirtschaft und Finanzen 10
Arbeitswelt und Karriere 8
Vorbereitung auf das Abitur 25
Osszes éraszam: 93

Témakor: Themen und Situationen im personlichen Bereich:

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil, Mensch und Gesellschaft

Javasolt éraszam: 10 o6ra

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
beszdmol sajat élményen, tapasztalaton alapuld vagy elképzelt eseményrdl a cselekmény, a
koriilmények, az érzések €s gondolatok ismert nyelvi eszkdzokkel torténd jellemzésével;

leir Osszetettebb cselekvéssort, torténetet, személyes €lményeket, elvontabb témakban;
megerti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazo6 hangzo szoveg 1ényegi tartalmat;

megérti és értelmezi az Osszetettebb, a tématartomanyhoz kapcsolédd Osszefiiggd hangzod
szoveget, €s értelmezi a szovegben megjelend Osszefliggéseket;

megeérti €s értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolodo
Osszefliggd, akar autentikus irott szovegekben;

a tarsalgast fenntartja, torekszik masok bevondsara, és sziikség esetén lezdrja azt, akar
ismeretlen beszélgetdtars esetében is;

elékésziilet nélkiil részt tud venni személyes jellegii, vagy érdeklddési korének megfeleld ismert
témarol folytatott tarsalgasban;

a tématartomanyhoz kapcsolddo kép alapjan kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit;

a tanult nyelvi funkcidkat és nyelvi eszkoztarat életkoranak megfeleld helyzetekben
alkalmazza;

digitalis eszk6zokon és csatornakon keresztiil is alkot szoveget szoban €s irasban;



szoban ¢és irasban atad nyelvi szintjének megfelelé célnyelvi tartalmakat valos nyelvi
interakciok soran;

a tarsalgasba aktivan, kezdeményezden ¢és egyre magabiztosabban bekapcsolodik az
érdeklodési korébe tartozo témak esetén a személyes tématartomanyon beliil;

a mindennapi ¢élet kiillonbozo teriiletein, a kommunikécios helyzetek széles korében tesz fel
relevans kérdéseket informacidszerzés céljabol, és valaszol megfeleld6 mdédon a hozza intézett
célnyelvi kérdésekre;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;
véleményét irdsban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;
mondanivaldjat kifejezi kevésbé ismerds helyzetekben is, nyelvi eszkozok széles korének
hasznalataval,

informdciot vagy véleményt kozl6 és kérd, osszefiiggd feljegyzéseket, iizeneteket ir.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozd szokines ismerete célnyelven: Bekannte,
Familienmitglieder, Freunde, berithmte Personen, Vorbilder, medizinisches Fachpersonal

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozo szdkines ismerete célnyelven: unmittelbare und
weitere Umgebung, Freizeitorte, Arbeitspldtze, Institutionen im Gesundheitswesen,
Personliche Dienstleistungen

A témakorre jellemz0 targyakra vonatkozé szokincs ismerete célnyelven: Teile des Hauses/der
Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstinde, grundlegende Gegenstinde zur Behandlung
von Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Accessoires

A témakorre jellemz6 eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Feste, Schul- und
Familienfeiern, Sportarten, Sportereignisse, Krankheiten

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Hobbys,
Freizeitaktivitdten, Haushalts —und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, gesunde
Erndhrung, Plitze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen,
tagliche Aufgaben,

A témakorre jellemzd fogalmakra vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: groBerer
Familienkreis, soziale Beziehungen, Kleider und Mode, héufige Krankheiten und
Verletzungen, medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause, positive und negative
Charakterziige Wohlstand, Lebensphasen, Zukunftspldne, personliche Erfolge und
Misserfolge, Jungsein, Frauenrolle-Ménnerrolle

Személyes élethez tartozd informaciok atadésa

Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld mindennapi nyelvi funkciok hasznélata



Interakci6 a személyes tématartoméanyban

Javasolt tevékenységek:

csoportos projekt (plakat készitése): a sport fontossaga, egészséges életvitel
kutatomunka: hazi gyogymodok, hazi praktikak

projekt (egyéni): csaladfa készitése, képekkel, szobeli prezentacioval
kozeli és tavoli rokonok

kedvenc rokonaim - miért?

névadasi szokdsok a csalddon beliil

¢érdekes csaladi torténetek a multbol

jovoképem (plakat, prezentacio)

példaképem, ill. egy hires ember élete

internetes kutatdbmunka és csoportos projekt — csaladdok a DACHL orszagaiban
kiilonbségek, hasonldsagok

a mai kor csaladtipusai

szerepek a csalddon beliil

a fiatal és az 1d6s csaladtagok helyzete a kiilonb6z6 orszdgokban

a feln6tté valas hivatalos ideje a kiilonb6zd orszdgokban — miért mas-mas?
vitaforum

pl. tinédzserek helyzete a csaladban

szerepjaték:

pl. az orvosnal, a fodrasznal, a postan

telefonos beszélgetések kiilonbozo szakemberekkel

prezentacio készitése:

csaladi tinnepek a német és magyar csaladoknal — hasonldsagok és kiilonbségek
koézvélemény kutatas:

hobbik, érdeklddési korok

Témakor: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt

Javasolt éraszam: 10 o6ra

TANULASI EREDMENYEK (KOVETELMENYEK)

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
papiralapu vagy IKT-eszkozokkel segitett irott projektmunkat készit 6nalléan vagy kooperativ

munkaformaban;



megérti €s értelmezi az Osszetettebb, a tématartoméanyhoz kapcsolédo Osszefiiggd hangzéd
szoveget, ¢s értelmezi a szovegben megjelend Osszefiiggéseket;

véleményét szoban, tanult nyelvi eszkdzokkel megfogalmazza és arrdl interakciot folytat;
véleményét irdsban, tanult nyelvi eszk6zokkel megfogalmazza és arrol interakciot folytat;
megérti és értelmezi az Osszefliggéseket az ajanlott tématartomanyokhoz kapcsolddo
Osszefiiggd, akar autentikus irott szovegekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 résztvevokre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: Tiere, Pflanzen
Personen im Dienste des Umweltschutzes

A témakorre jellemz6 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: Natur, Zuhause,
Stadte, auf dem Lande geografische Orte, Weltall, die Erde

A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szdkincs ismerete  célnyelven:
Naturkatastrophen, Umweltschutz-Kampagne

A témakorre jellemzd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven:
Umweltschutz, Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschitze schiitzen, soziales Engagement

A témakorre jellemz6 fogalmakra vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: Naturphdnomene,
Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wiederverwertung und Wiederverwendung, Wetter und
Klima, Jahreszeiten

A kornyezeti és 